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SPREMNA BESEDA ZUPANA MOM

Spostovani,

Zadnji dve leti nasih Zivijenj si bomo zapomnili po $tevilnih izzivih, omejitvah
in predvsem veliko prilagoditvah, ki so od nas terjale kar precej$nje napore.
Ce smo $e pred enim letom verjeii, da bomo v letu 2022 zagotovo stopili na
ustaljene tire, zdaj vemo, da temu ni tako. Naucili smo se ziveti v novih
razmerah, udejanjati zastavljene cilje kijub epidemiji in se naudili kar najbolje
Ziveti v teh spremenjenih okoligc¢inah.

Svet invalidov si je za leto 2021, tako kot leto poprej, zadal veliko aktivnosti in
z veseliem ugotavljam, da jih je vecino, kljub Stevilnim omejitvam, tudi izvedel. Verjamem, da ste se
znali dobro prilagodit novi situaciji in ste bili pri svojem delu uspesni. Se posebej pa upam, da ste
zadovoljni s tem, kar smo naredili skupaj in kar Se izvajamo na ravni ob€ine in njenih strokovnih
sluzb. Zavedam se, da imamo 3e vedno veliko dela pri odstranjevanju arhitektonskih in drugih ovir,
preprican pa sem tudi, da vidite, da se s tem ukvarjamo in da jih je resniéno vedno manj. Temu v
sled z veseljem sporoéam, da smo pravkar zaceli z izgradnjo dvigala v Narodnem domu, ki bo

marsikomu olaj$alo obisk kulturnih prireditev.

Pri komunalnih projektih, s katerimi urejamo ceste in druge javne povriine, hkraii znizujemo
previsoke robnike. V mestnem sredi$cu, ob robu pes cone pa Ze vrsto let urejamo dodatna parkirna
mesta za invalide. Za leto, ki je pred nami, lahko napovem nadaljevanje aktivnosti za izbolj$anje

mobilnosti in lajSanje zivlienja invalidov v nasi obéini.

Zelim vam prijetnejse in predvsem zdravja polno leto 2022.

Aleksander Sasa Arsenovié
Zupan Mestne obgine Maribor



L UVOD

Leto 2021 je bilo Ze drugo leto zapored, zaznamovano z epidemijo zaradi ukrepov za zajezitev korona
virusa, zelo zahtevno in polno izzivov. Mestna ob¢ina Maribor je v letu 2021 kljub temu aktivno
izvajala sprejet Akcijski nadrt za obdobje 2015 — 2021. Pri tem smo tesno sodelovali z invalidskimi
in humanitarnimi organizacijami ter z invalidi posamezniki, ki so posredovali svoje predloge izbolj-
Sav. Listina »Ob¢ina po meri invalidov«, ki jo je Mestna ob¢ina Maribor prejela leta 2010, nas zave-
zuje, da z aktivnostmi na tem podrodju nadaljujemo v ¢im vedji meri.

Cilj, ki ga zelimo doseéi z izvajanjem Akcijskega naérta, ostaja enak, to je dosedi tako druzbo, da
bodo imeli vsi drzavljani enake moznosti. Kot kljuéne smo tudi v letu 2021 opredelili naslednje cilje:

» Zagotavljati arhitekturno, komunikacijsko in informacijsko dostopnost in s tem krepiti
enake moznosti samostojnega in neodvisnega Zivljenja invalidov

o Ozaveséati javnost o potrebah invalidov in dvigovati raven zavesti o aktivni viogi invali-
dov, njihovih pravic do izenacitve moznosti in do zadgite pred diskriminacijo

e Zagotavljati podporo strokovno podpornih sluzb pri izvajanju in razvoju programov za
vklju€evanje invalidov v vsa podroéja druzbenega Zivljenja,

» Spodbujati medsebojno sodelovanje vseh sluzb in organizacij, ki pokrivajo Zivijenje in-
validov z namenom, da zagotovijo invalidom optimaine pogoje za enake moznosti za
neodvisno zZivljenje in vkljuCevanje v druzbene procese

Pri uresnievanju Akcijskega nadrta imajo pomembno vlogo prav Svet invalidov MOM in vanj
vkijucena invalidska drustva. V uresni€evanju ciljev Akcijskega nacrta aktivno sodeluje 9 delovnih
skupin Sveta invalidov, ki pokrivajo posamezna podroéja dela ( zakonodajo, zaposlovanje, kulturo,
$port in druga). V letu 2021 je bilo delovanje sveta invalidov in delovnih skupin zelo omejeno in je
potekalo v veliki meri »na daljavo«.



SEZNAM KRATIC

CIV — Civilni invalidi vojn

CPR - Center za poklicno rehabilitacijo

DBE - Dislocirana bivalna enota

DP — Drustve paraplegikov

DS$IS — Drustvo $tudentov invalidov Slovenije

DU — Drustvo upokojencev

FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij
KD REPS — Kinolosko drustvo za redevalne pse Maribor
MD — Medobéinsko drustvo

MDCP — mariborsko drustvo za cerebralno paralizo
MDDSZ — Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti
MDSS — Medobéinsko drustvo slepih in slabovidnih

MO — Mestna obcgina

MOM — Mestna obéina Maribor

MS — Multipla skieroza

MTC — Medicinsko termalni center

NUK — Narodna univerzitetna knjiznica

OS — Obmoéna sluzba

RK — Rde&i kriz

SLO - CANIS Slovensko zdruZenje instruktorjev, center za Solanje psov vodicev in psov
spremljevalcev

SNG - Slovensko narodno gledalis¢e

SVZ - Socialno varstveni zavod

SOUM - Studentska organizacija Univerze v Mariboru
TDZ — Tezave v dusevnem zdravju

TRC —~ Termalno rekreacijski center

UGM ~ Umetnostna galerija Maribor

UKC- Univerzitetni klini¢ni center

UKM - Univerzitetna knjiznica Maribor

UR! — Univerzitetni rehabilitacijski institut RS

VDC — Varstveno delovni center

ZDCIV - Zveza drustev civilnih invalidov vojn

ZDGN — Zveza drustev gluhih in naglusnih

ZDIS — Zveza delovnih invalidov Slovenije

ZDSS — Zveza drustev slepih in slabovidnih

ZMSS - Zdruzenje multiple skieroze Slovenije

ZPIZ - Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanije
ZTK — Zdravstveno-terapeviska kolonija

2775 — Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije



II. PREGLED IZVEDENIH AKTIVNOSTI

1. OZAVESCANJE IN INFORMIRANJE JAVNOSTI QO INVALIDSKI PROBLEMA-
TIKI

V Akcijskem naériu za izbolj$anje enakih moznosti za invalide 2015 - 2021 lahko zadane ukrepe na
tem podrocju razdelimo v

1. Qzavesanje in informiranje javnosti

2. Ozave$éanje in informiranje strokovnih sluzb MO Maribor

1.1. OZAVESCANJE IN INFORMIRANJE JAVNOSTI

INFORMIRANJE IN OZAVESCANJE JAVNOSTI S POMOCJO JAVNIH OBCIL

Svet invalidov MO Maribor je v letu 2021v sodelovanju z invalidskimi drustvi organiziral veliko javnih
dogodkov, ki so pripomogli k ozave$&anju ob&anov. Taksni dogodki so bili Sportne igre invalidov,
Sportno rekreativno sreéanje invalidov, Dan mobilnosti invalidov, sodelovanje na Festivalu Lent —
art kamp in drugi. S sodelovanjem sluzbe za stike z javnostjo MO Maribor smo na vse prireditve
vabili medije, o dogajanju smo obvedéali tudi na obginski spletni strani. Pomembno viogo pri
ozave$éanju obéanov imajo prav mediji, ki imajo moznest ozaves&anja najsirse javnosti.

INFORMIRANJE PREKO SPLETNE STRANI MESTNE OBCINE MARIBOR

Na spletni strani Mestne obéine Maribor/invalidi sporo¢amo uporabnikom pomembne informacije,
objavljamo vabila na seje sveta invalidov, zapisnike sej, aktualnosti, zanimivosti. Stran je name-
njena javnosti, invalidom in strokovnim sluzbam. Glede na predloge uporabnikov si prizadevamo
sproti prilagajati vsebino strani. Spletna stran je prilagojena invalidom, trenutno pa je spletna stran
MOM v konéni fazi prenovitve.

GLASILO SVET INVALIDOV

V novembru 2021 smo izdali ¥e 12. Stevilko skupnega glasila invalidskih drustev in Sveta invali-
dov MO Maribor. Vsebino glasila prispevajo ¢lani mariborskih invalidskih drudtev in je razno-
vrstna, koristna in zanimiva. Glasilo Svet invalidov smo brezplagno razdelili vsem invalidskih in
humanitarnim drustvom, ¢lanom Sveta za starejse in drugim institucijam, na voljo pa je tudi na se-
dezu MO Maribor. Glasilo smo v elektronski obliki posredovali tudi vsem ob¢inam, prejemnicam
listine »Obéina po meri invalidov (30 obc&in).

Priloga 1: Glasilo Svet invalidov, 12, Stevilka
DELOVANJE INFORMACIJSKE PISARNE ZA INVALIDE

Informiranje ob&anov na MO Maribor poteka tudi v informacijski pisarni za invalide. Svetovanje je
potekalo skoraj izkljuéno telefonsko ali po e-posti.

V letu 2021 so ob&ane najpogosteje zanimale informacije o brezplatnem prevozu za invalide v
Mestni ob&ini Maribor, o subvencioniranem prevozu upokojencev, starej§ih od 65 let in imetnikov
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invalidske kartice ugodnosti; o pridobitvi evropske invalidske kartice ugodnosti in o urejanju par-
kirne karte za invalide.

FESTIVAL LENT - ART KAMP

V okviru Festivala Lent se je tudi v letu 2021 ob upostevanju ukrepov za zajezitev korona virusa v
Mestnem parku odvijal Art kamp. Na Festivalu so uspesno sodelovala tudi mariborska invalidska
drustva. Drustva so se predstavila na izkustvenih delavnicah in s promocijskim gradivom. Invalidi
so se aktivno vkljucevali tudi v predstavitvene aktivnosti ostalih sodetujoéih organizacij.

DAN MOBILNOSTI INVALIDOV

16.9.2021 je v okviru Evropskega tedna mobilnosti potekal Ze 13. Dan mobilnosti invalidov. Program
je bil kljub korona ukrepom in odsotnosti najbolj ranijivin skupin invalidov zelo zanimiv in pester. Na
glavnem trgu v Mariboru je svoja prizadevanja za €im boljo mobilnost predstavilo 7 mariborskih
invalidskih in humanitarnih drustev fer 3 strokovne organizacije.

Vsako drustvo je predstavilo svoj nadin mobilnosti, teZave, pripomocke in posebnosti pri
premagovanju ovir v vsakdanjem Zivijenju. Predstavili so se ZdruZenje multiple skleroze
Slovenije, pedruznica Maribor; Medobéinsko dru$tvo delovnih invalidov Maribor; Drustvo
bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor; SONCEK — mariborsko drustvo za cerebralno
paralizo; Drustvi SLO — CANIS in REPS; Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor;
Drustvo diabetikov Maribor in Humanitarna organizacija INKONT Maribor; Soca — oprema iz
Maribora in Zavod Brez ovir.

Soca — oprema, ki od novembra 2020 posluje tudi v Mariboru, je predstavila najbolj zanimivo novost
— pokriti skuter, ki je izzval veliko zanimanija in praktiénih preizkusov prisotnih, Zavod Brez ovir pa je
med drugim predstavil njihovo bazensko dvigalo.

Socasno je v okviru projekta Priblizati Maribor osebam s posebnimi potrebami potekalo vodenje po
Mariboru za osebe z oviranostmi. Projekt, ki je bil izbran v okviru razpisa participativnega proraéuna
MOM, izvaja Zavod za turizem Maribor z vodi¢ko Nino Tenko. Na Slomskovem trgu pa je potekala
akcija osvedganja o tezavah parkiranja na invalidskih parkirnih mestih » Pridem takoj«. Z invalidskimi
voziCki smo Ze zjutraj zasedli 5 parkiri$¢ na Slomskovem trgu, na vozi¢ke smo obesili napise »Pridem
takoj, Samo na posto sem skoCil« in druge najpogostejSe izgovore kréiteliev, ki parkirajo na
invalidskih parkimih mestih.

Priloga 2: Porogilo o Dnevu mebilnosti invalidov 2021

IZJAVA ZA JAVNOST OB MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV, 3. DECEMBRU

Svet invalidov MO Maribor je mednarodni dan invalidov, 3.12.2021 obelezil tako, da je medijem
posredoval izjavo za javnost.

V izjavi so med drugim poudarili najpomembnejSe aktivnosti in dosezke v letu 2021 in pomen
delovanja organizacij za invalide.

Priloga 3: Sporo¢ilo za javnost ob mednarodnem dnevu invalidov 2021

1.2. OZAVESCANJE IN INFORMIRANJE MESTNTH SLUZB

INFORMIRANJE IN OZAVESCANJE INVALIDOV IN STROKOVNIH SLUZB PREKO SKUPNEGA
NASLOVA SVETA INVALIDOV
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Svet invalidov MOM neposredno aktivno sodeluje z invalidskimi organizacijami in sluzbami, ki so
vkljugene v projekt »Obéina po meri invalidov«. Clani liste se lahko preko skupnega elektronskega
naslova Sveta invalidov svet.invalidov@list.arnes.si med seboj aZurno informirajo o pomembnih
novicah. Ta naéin informiranja in osve$¢anja uspesno uporabljamo pri posredovanju obvestil in no-
vic Sveta invalidov Mestne ob&ine Maribor &lanom Sveta in strokovnim sluzbam. Clani skupne liste
so predstavniki invalidskih drustev, ki so vkljudena v Svet invalidov, predstavniki strokovnih sluzb
in organizacij, ki so pomembni za invalide in zainteresirani posamezniki, ki sodelujejo le obcasno
ali Zelijo le biti informirani.

Strokovnim sluzbam in drugim zainteresiranim so vse pomembne informacije, vabila na seje sveta
invalidov, zapisniki sej in drugo na voljo tudi na spletni strani Mestne ob¢ine Maribor/invalidi.

INFORMIRANJE IN OZAVESCANJE NA RAVNI INVALIDSKIH IN HUMANITARNIH DRUSTEV

Najveé prispevajo k ozavestanju in informiranju javnosti o invalidski problematiki invalidske
organizacije same, njihovo delovanje pa je v glavnem usmerjeno v ozavescanie z vidika posebnosti
posameznega tipa invalidnosti. Drudtva so dobro organizirana in obveséajo javnost o svojih
aktivnostih na razlitne naéine; po radiu, na razliénih dogodkih, s propagandnim materialom, preko
spletne strani, kjer lahko vsak pois¢e prve informacije o svoji invalidnosti, kje poiskati pomoc, kako
se spoprijeti z novo nastalo situacijo. Spletne strani teh organizacij so tudi odlicen vir informacij za
strokovne sluzbe, ki delujejo na podroéju invalidske tematike.

V Medobginskem drustvu delovnih invalidov Maribor poteka informativna dejavnost po razlicnih
poteh in v raznih oblikah. Ob posameznin akcijah Elane obvescajo tudi preko mariborske radijske
postaje. Clanstvo obveséajo s posebnimi zloZzenkami in koledarcki, kjer predstavijo celoletni program
delovanja drustva. Tudi v letu 2021 je zaradi COVID 19 komunikacija potekala vec¢inoma po telefonu
in internetu. Ob tem je pomo¢ prostovoljnih delavk drustva izjemno pomembna, saj ¢lani drustva iz
prve roke pridobijo vse pomembne informacije, ki jih zanimajo.

Clani ZMSS, podruznice Maribor so za informiranje in obvestanje ¢lanov in zainteresiranih
posameznikov opravijali informiranje preko deZurnega telefona in ob uradnih urah na sedezu
drugtva. Osveséanje in informiranje zainteresiranih in javnosti pa so izvajali na ve¢ dogodkih. Med
drugim so se predstavili na Trgu svobode ob dnevu mobilnosti invalidov, aktivno so ozaveséali v
tednu multiple skleroze v maju 2021 in drugo. S prispevki so sodelovali tudi v 12. Stevilki glasila Svet
invalidov in v glasilu ZMSS.

V Drustvu $tudentov invalidov, enota Maribor, so v letu 2020 sodelovali na Dnevu mobilnosti
invalidov, kier so s Svetom invalidov MOM in drugimi invalidskimi drustvi izvedli odmevno akcijo
»Pridem takoj« ter aktivno sodelovali pri izvedbi celotnega programa Dneva mobilnosti 2019.
Sodelovali so tudi na Kariemem sejmu za osnovnos$olce in na Kariernem sejmu za srednjesolce.

V Druétvu paraplegikov Podravja so bili na podrocju ozaves$tanja glede na situacijo tudi v tetu 2021
aktivni. Redno so aZurirali spletno stran drustva, ob zborih drudtva in izvedbi Parabasketa so delili
promocijsko in informativno gradivo, s ¢lanki so sodelovali v glasilu Zveze Paraplegik, informiranje
so0 izvajali na posamiénih svetovanijih in razgovorih. Redno objavljajo na oglasni deski, vecCkrat pa
sodelujejo in ozaveséajo kot gostje v raznih informacijskih oddajah TVS ali TV Maribor. Sodelovali
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so tudi na Dnevu mobilnosti invalidov, svoje delo in udejstvovanje v Sportu so predstavili tudi
uéencemn OS Sveta Trojica.

V MD civilnih invalidov vojn Maribor poteka obves¢anje ¢lanstva v glavnem s pomodcjo sodobnih
medijev (telefon , intemet ...) in klasine poste, kar je bilo v letoSnjem letu zaradi epidemije $e
posebej pomembno, ter preko skupnega glasila »Nase vezi« Zveze drustev vojnih invalidov
Slovenije in Zveze civilnih invalidov vojn Slovenije in v glasilu Svet invalidov MOM.

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor izvaja posebni socialni program informiranja élanstva
in SirSe javnosti, saj na obstojeci spletni strani Drustva hitp://www.dgnp-mb.si/, ki so jo v letu 2021
nadgrajevali in druzabno omrezje htip://www.facebock.com/drustvo.maribor, kjer informirajo o vseh
aktivnostih drudtva. Sofinancer MOM. Vsebinsko pri osvezitvi in nadgradnji obstojece spletne strani
s svojimi idejami in predlogi sodelujejo gluhi in nagludni ¢lani drustva. Aktivnosti so potekale
kontinuirano skozi celo leto 2021. Kljuénega pomena je tudi sadelovanje z mediji. Zato v okviru tega
programa sodelujejo s Spletno TV ZDGN Slovenije, RTV Slovenija ter ostalimi mediji (Vecer, BK TV,
Tele M, Stajerski tednik, RTV SLO-Maribor in RTV Radio Maribor in Stevilni razliéni intemetni portali),
kjier so imeli v letu 2021 skupno veé kot 28 objav, intervjujev in ¢lankov, z namenom promocije in
informiranja o Stevilnih aktivnostih, ki jih za gluhe, nagludne in gluhoslepe osebe, njihove svojce ter
ostale polnodutne osebe organizirajo v drustvu. Za predstavitev drustva so v lastni reziji izdelali in
natisnili razlicne promocijske materiale (slovaréek slovenskega znakovnega jezika, zlozenke o
aktivnostih drustva). Letno izide 6x glasiloc Na$ glas. Na Stevilnih skupnih akcijah v organizaciji Sveta
invalidov pa opravljajo promocijo in predstavitve, sodelujejo pa tudi v uredni$kem odboru glasila Svet
invalidov in delovnih skupinah SIMOM.

Tako so Ze zagotovili in bodo zagotavljali tudi v prihodnje: Sodelovanje [astne ekipe za informiranje
in pripravo foto in video prispevkov, izhajanje lastnega glasila Na$ glas, promocijo in predstavitev na
stevilnih skupnih akcijah v organizaciji Sveta invalidov, sodelovanje na Dnevu mobilnosti ter v
organizaciji sorodnih invalidskih in humanitarih organizacij, sodelovanje v uredniskem odboru za
glasilo Sveta invalidov.

Osnovno poslanstvo Slovenskega zdruzenja instruktorjev, Centra za $olanje psov voditev in psov
pomocénikov SLO-CANIS, je iz8olati pse za pomo¢ gibalne in senzorno oviranim osebam. Na$ namen
je seznanjati Sirso javnost o moznostih, ki jih iz8olani psi pomoéniki omogocijo osebam s posebnimi
potrebami (gibalno, senzorno in mentalno prikrajsanim). Pri tem ima pozitiven uéinek Ze samo
druZenje s psom, socializiranim in vzgojenim v prijetnega druzabnika. Zato so del njihove vzgoje in
$olanja namenili tudi za priloZznosti, ko se druzijo z uporabniki, ki so iz kakrénegakoli vzroka
prikrajani za polno Zivijenje. V Sloveniji so prva in $e vedno edina organizacija, akreditirana s strani
treh mednarodnih zvez: Svetovne in Evropske zveze psov vodicev (IGDF/EGDF) in Svetovne zveze
psov asistentov (ADI/ADEuU).

V letu 2021 so opravili skoraj 950 dodatnih prostovoljskih ur poleg rednih dejavnosti, kar pomeni, da
s0 v primerjavi z »normalnim« letom 2019 opravili skoraj 80 % obicajnih prostovoljskih ur v samo
cca 5 mesecih delovanja brez korona omejitev in v primerjavi z letom 2020 presegii prostovoljske
ure za cca 15%), od ustanovitve do danes so iz3olali in predali 35 psov vadnikov in pomoénikov;
Sodelovali so pri humanitarnih akcijah. Zakljugili so vseslovensko dobrodelno akcijo »Pes pomoénik
za Edina« in Edinu iz Postojne slovesno predali psicko pomoénico Nevado ter posneli 15 minutni
film o njiju. Zagovorni$ka akcija »Odprimo oéi in pomagajmo« skupaj z REPS - pomoé osebam pri
oskrbi psov (za osebe ki so v karanteni in ki imajo svoje pse, se je nadaljevala tudi letos, predvsem
pa so bili osredotoeni na invalide in njihove pse pomodnike). Zageli so z novo humanitamo akcijo:
»Koticek za otroke-senzorna sobak, kjer bi radi opremili prostor s taktilnimi, senzornimi pripomocki
ter s pomocjo terapeviskih psov nudili ustrezne delovne terapije otrok s tezavami v razvoju. Letos
s0 se predstavili v Muzeju norosti v Tratah, v Domu Danice Vogrinec v okviru prireditev Prostovoljsko
mesto, na Dnevu mobilnosti invalidov v Mariboru, v obgini Benedikt, skupaj s PGD Moskanjci ob
njihovem tekmovanju za mlade gasilke in gasilce ter na posvetu Magdalenska mreza-Prostovoljstvo
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kot druzbena vrednota, z odmevnim nastopom pred Zupanom MOM. Vse ostale prireditve so
organizatorji prestavili na &as brez korona ukrepov ali pa so jih tekom leta odpovedali. Imeli so vet
intervjujev in snemanj: POP TV, A Kanal, TV Ptuj, TV Studio Kolut Postojna, TV Dornava in TV AS
Murska Sobota, NET TV, za BBC snemanije psa vodi¢a Astorja v Beogradu, Planet TV, Casnik Vecer,
Utrip Oplotnica, mednarodni spietni ¢asopis zveze EGDF... UdeleZili smo se ve¢ konferenc, delovnih
sestankov, seminarjev (veéinoma preko spleta virtuaino): Alpe Adria Donava Muzej norosti, EGDF,
IGDF,CEN TC 452 ...seminarji CNVOS, Uri Soéa, Zavod PIP, OLOS.... Stojan Rozman, uporabnik
psitke pomotnike Kire, njihov mentor, je bil zelo aktiven v novem projekiu MULTIMODALNOST. Pri
tem projektu gre za snemanje ovir v urbanih naseljih v katerem pridobivajo podatke o ovirah v
prostoru, ki jih nato tudi odpravijajo. Podatke o ovirah pridobivajo po standardiziranem sistemu, ki
ga je razvil Geodetski intitut Slovenije, projekt pa vkljuéuje tudi izdelavo spletnih in fizicnih kart ter

Foto: Darko Novak

KD REPS je je svoje poslanstvo: "iskati-pomagati-rediti" pogre$ane osebe s pomotjo resevalnih
psov ponavadi izkazal na ve¢ pomembnih tekmah in situacijskih vajah. Letos pa teh tekem in izpitov
ni bilo v izobilju.
Za nami je, zaradi epidemije COVID19, drugacno leto. Uspeli so izpeljati nekaj predstavitev in sicer
v obéini Benedikt, skupaj s PGD Moskajnci v sklopu tekmovanja mladih gasilk in gasilcev, v domu
Danice Vogrinec, predstavili so se Muzeju Norosti na Tratah, na Dnevu mobilnosti invalidov v
Mariboru, ter na prireditvi Prostovoljstvo kot druzbene vrednota. Organizirali so pet lastnih
seminarjev za vodnike resevalnih psov in dve delavnici za poverjenice/ke civilne zascite. Bistveno
pa se je povetal delez drustvenega delovanja na terenu v realnih »korona« situacijah v prvem in
drugem valu razglasene pandemije. Zupan MOM je skupaj s poveljnikom CZ in vodjem SZRON
aktiviral intervencijsko enoto vodnikov resevalnih psov KD REPS, da opravijo aktivhosti, ki so se
imenovale »Odpri oéi in pomagaj«. Zadolzeni so bili za skrb psov tistin ljudi, ki so bili izolaciji,
karanteni ali hospitalizirani zaradi korona virusa. Opravili so ¢ez 80 obiskov in telefonskih razgovorov
za pomod. Imeli so eno zahtevno iskalno intervencijo za pogresanim miajsim moskim iz Vuzenice.
Cas pred drugim valom epidemije, ko so se ukrepi za kratek ¢as nekoliko sprostili, so vendarle lahko
namenili nekaj casa njihovim treningom in usposablianiem (Gorski Kotar, Ribnisko Pohorje,
Karlovac, Lokve, Nakio, ruevine v okolici Maribora). Medijska opaznost drutva je bila zelo velika,
saj so imeli ve& sneman] zaradi zanimanja medijev za njihov velik problem, ko jm je URSZR
izpostava Maribor na nezakonit nacin odpovedala vegletno pogodbo (20 letno) o najemu prostorov
v IC Pekre na Bezjakovi 151 in jih izselila iz pisarne sredi najhuj$e zime in covid razmer (februar
2021), ter jim vzela poligon za usposabljanje. Povedati je potrebno, da jim je zaradi protikoronskih
ukrepov bilo prepovedano koristiti omenjeno infrastrukturo ve€ kot eno leto, platevanje stroskov pa
je bilo obvezno. Uradno so jim dali odpoved zaradi njihovih potreb po dodatnih prostorih, neuradno
pa zaradi tega, ker so jim vet kot desetletje zaradunavali enormno visoke obratovaine stroske in ker
so na to tudi vedkrat pisno opozorili. Povrnili so jim le 1/3 preve¢ preplaganih stro§kov. Za njihovo
brezsramno dejanje ni opraviéila. Konec leta 2021 so njihovi bivsi prostori namre¢ $e vedno prazni.
Imelo so veliko tezav, da so nasli primerno garaZo, da lahko svojo opremo dostojno shranjujejo, za
katero pladujejo precej visoko najemnino. Poligona za treninga pa e vedno nimajo, kljub naporom,
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da bi tudi to vprasanje razumno resili. Sele v drugi polovici leta (avgusta 2021} so uspeli dobiti od
MOM (upravitelj je Snaga) pisarno na Avtomobilski 25, v Mariboru, za eno leto in za seveda zanje
visoko mesecno komercialno najemnino in dokaj visokimi stro$ki. Pisarno so uredili in tako pridobiii
cca 65 m2, kjer imajo manje priroéno skladi$ée in manjéo sejno sobo. MOM ali SZRON zal ne
pomagata pri reSevanju zagate za placevanje komerciaine najemnine, kljub temu, da sta jih ze
dvakrat po 6 mesecev aktivirala za opravijanje posebnih nalog ZIR.

Skupno so v letu 2021 opravili 1800 prostovoljskih ur in prehodili ali prevozili veliko Stevilo kilometrov,
kar pomeni, da so kijub korona letu opravili enormno veliko prostovoljskih ur v dobro vseh nas.

Fbto: Darko Novak

V Soncku — MDCP si ves €as uspesno prizadevajo za promocijo drudtva in v ta namen so zelo aktivni
v lokalnem okolju. Prizadevajo si za irjenje kontaktov, veseli so vsake medijske hige, ki jim nameni
pozornost, Predstavniki drustva se udelezujejo tudi sej Sveta invalidov MOM in drugih dogodkov
obcinskega znataja, saj se zavedajo, da s svojo prisotnostjo kaZejo, da sta jim delovanje in podpora
mesta Maribor zares pomembna.

2. SKRB OBCINE, ZA ZDRAVJE

V Akcijskem nacrtu smo zadane naloge na podrodju zdravstvenega varstva strnili v 2 toéki:

2.1 Sofinanciranje in izvajanje osnovnih in dodatnih programov zdravstvenega varstva
2.2 Sodelovanje z varuhom bolnikovih pravic

2.1 SOFINANCIRANJE IN IZVAJANJE OSNOVNIH IN DODATNIH PROGRAMOV
ZDRAVSTVENEGA VARSTVA

V invalidskih drustvih s pomocjo sofinanciranja za svoje Clane izvajajo Stevine programe
ohranjevanja zdravja. V letu 2021 je Mestna ob¢ina Maribor na osnovi javnega razpisa »programi
za krepitev in ohranjanje zdravja« sofinancirala izvajanje programa za krepitev zdravja (glej t&.14.2.).

V Medobcinskem drustvu delovnih invalidov Maribor s svojo dejavnostjo na tem podrogju skrbi za
zdravje in rehabilitacijo invalidov, zaradi COVID 19 je bilo v letu 2021 izvajanje okrnjeno. Kljub temu
so organizirali kopalni dan v zdravili§¢u Radenci, koristili so kapacitete ZDIS in svojo poéitnigko
hisico v Moravskih toplicah. V TRC Fontana lahko koristijo po zniZani ceni moznost kopanja, uporabo
savn, terapevisko telovadbo in terapevtsko masaZo. V okviru programa za ohranjevanje zdravja so
organizirali tudi predavanje »Vodenje vaj za ustrezno razgibavanje invalidov« in »Ohranitev in
krepitev zdravja, naravni pristop«. Predavanije je potekalo v Domu invalidskih organizacij v Trubarjevi
15, Maribor.
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V Drustvu paraplegikov Podravja se pomena krepitve in ohranjevanje zdravja zelo dobro zavedajo.
Zato imajo iz tega naslova veliko rednih aktivnosti, ki potekajo vsako leto v programih za
ohranjevanje zdravia v zdravili$¢ih v Laskem, Pacugu, Moravskih toplicah. Clani pa se lahko
udelezujejo tudi obmorsko rekreativnega in klimatskega zdravljenja v Ankaranu in Pineti-Novigrad.
Ze nekaj let pa uvajajo nove oblike bivanja in ustvarjanja razli¢nih delavnic v Oseku v Slovenskih
goricah. Z raznimi predavanji, pripravo zdrave hrane z zelenjavo iz bliznjih kmetij, druZabnimi sre-
anji, s pedenjem ter kuhanjem v kme&ki peéi ter s samostojnejSim Zivljenjem si paraplegiki prido-
bivajo nove izkusnje in samozavest, Za izvajanje vseh aktivnosti pa je bistveno izvajanje osebne
asistence. Namen programa ohranjevanje zdravja je paraplegiku in tetraplegiku zagotoviti moZznost
izbolj¥anja njegovega fizitnega in psihofiziénega zdravja, pridobivanje socialnih izkuSenj in novih
znanj ter udenje socialnih ves&in para- in tetraplegikov, pa tudi njihovih svojcev.

V Drustvu &tudentov invalidov so v letu 2021 izvajali $portno-rekreativno vadbo, ko je bilo to
dovoljeno, in ki se je prekinila s prepovedio izvajanja skupinske Sportne vadbe. Zato so kasneje
uvedli telovadbo preko spleta.

V Zdruzenju multiple skleroze Slovenije, podruznici Maribor, so za svoje tlane organizirali redne
treninge balinanja, ki so potekali od junija dalje. Sodelovalo je od 6 do 9 clanov.

11.09.2021 je v Mariboru potekalo izbirmo tekmovanje v balinanju za skupino VZHOD, katerega se
je udelezilo 8 &lanov ZMSS — podruznica Maribor, vseh sodelujocih je bilo 45 iz 6 podruznic.
10.10.2021 pa so se 4 njihove tekmovalke v balinanju udeleZile drzavnega prvenstva v Ljubljani.

KD REPS uresniéujejo svoje poslanstvo: "iskati-pomagati-resiti" pogre$ane osebe s pomocjo
reevalnih psov. V letu 2021 je potekal projekt »Terapevtsko - podporno druzenje z delovnimi psi in
projekt »spremljevalno druzenje z osamljenimi, bolnimi, otroci in starejsimi ter drugimi ranljivimi
skupinami«; Da pes sprejema vsako osebo, ne glede na njihove morebitne pomanijkljivosti in tezave,
je ze splodno znano. Aktivnosti drustva so tako uspeli realizirati samo v sredini leta 2021, v vmesnem
&asu med obema razglagenima epidemijama. V letu 2021 je epidemija korona virusa mo¢no vplivala
na organizacijo oz. izvedbo, ne le enkratnih, ampak tudi tradicionalnih prireditev.

V MD civilnih invalidov vojn Maribor so v letu 2021 organizirali kori$¢enje kapacitet za ohranjevanje
zdravija v lasti ZDCIV Slovenije in pomagali pri napotitvah Clanov na zdravstvene terapije v
zdraviliséa. Svojim &lanom so omogoéili kopanje v termah Piuj, v medicinsko termalnem centru
Fontana pa so lahko koristili terapeviske masaze.

V hotelu Delfin v 1zoli so imeli tri kopalne dni z vodeno telovadbo v bazenu hotela (21 oseb).
Socialno ogrozenim &lanom so pomagali v obliki posebnih socialnih pomoéi (pri nakupu prehrane,
kurjave, tehnicnih in ortopedskih pripomoékov, zdravil, prehranskih dopolnil).

V okviru Usposabijanja za aktivno Zivljenje so imeli predavanja z zdravstveno tematiko Probtem in
resitev tezav s prebavili, Kako v mrzlih mesecih ostati zdrav in Koliko gibanja potrebujemo z
nazomim prikazom telesnih vaj.

Distrofiki so tista skupina naijtejih invalidov, ki ne more prezivtjati vsakdanjika brez manjse ali veCje
fizitne pomodi drugega ¢loveka. Napredujoéa invalidnost nastaja zaradi ene od oblik kroniénega
obolenja, najznaéilnejsi tehniéni pripomocek je invalidski vozitek, Se posebne {ezave pa se
pojavljajo, ker invalidnost zaéne nastajati ze v otro$tvu in le redko v odrasli dobi. Kljub ob¢utnemu
upadanju misiéne moti ostajajo neprizadete umske sposobnosti in praviloma se ohranja drobna
motorika prstov, kar vse omogoca upravljanje sodobnih delovnih in drugih tehni¢nih pripomockov.
Za leto 2021 so si zadali smele cilje nadaljnjega razvoja in vsebinske nadgradnje nekaterih posebnih
socialnih programov v smeri $e veéje interakcije s Clani. Epidemija novega koronavirusa, ki je tudi v
letu 2021 posegla v vse pore druzbenega, gospodarskega in tudi zasebnega Zivijenja, je seveda
obdutno zaznamovala tudi delovanje njihove organizacije. Ce je obseg izvajanja posebnih socialnin
programov in drugih aktivnosti drustva vsa leta doslej omejevala predvsem razpolozljivost finanénih
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in kadrovskih virov, so tokrat moznost izvedbe omejevale nepredvidljive zdravstvene okolis¢ine.
Skupen cilj v preteklem letu je bil, in ostaja, varovanje zdravja vseh distrofikov, zaposlenih in drugih
sodelujocih, ki se vklju€ujejo v drustvene programe in aktivnosti, ter &im bolj nemoteno izvajanje
posebnih socialnih programov. Dejstvo, da distrofiki zaradi pogosto omejene respiratorne kapacitete
in pridruzenih zdravstvenih tezav sodijo med skupine prebivalstva, za katere obstaja vedje tveganije
za teZji potek bolezni covid-19, je vpradanje obviadovanja zdravstvenega tveganja postavilo kot
kljuéno prioriteto, ki so jo upostevali pri presoji, kako in v kakSnem obsegu izvajati dejavnosti drustva.
Epidemija, ki je moéno posegla v javno Zivljenje in gospodarstvo, je spremenila tudi njihov nacin
dela, a ustavila ga ni, saj so se zavedali, da je od neprekinjenega izvajanja nekaterih drustvenih
programov odvisno vsakodnevno Zivijenje in funkcioniranje stevilnih uporabnikov. Tudi v
obravnavanem obdobju je drudtvo uresniCevalo programske naloge, dolo¢ene s finanéno
ovrednotenim delovnim programom, seveda z vsemi omejitvami, ki izhajajo iz obsega razpoloZijivih
finanénih sredstev in zdravstvenih ukrepov zaradi epidemije, in sledilo statutamim ciljem.
Izpolnjevalo je tudi zaveze nevladne organizacije, ki deluje v javnem interesu na podroc¢ju sociainega
varstva in zdravja.

Drustvo gluhih in nagludnih Podravja Maribor se je uspesno prijavilo na javni razpis Mestne obéine
Maribor za sofinanciranje preventivnih programov varovanja zdravja. Program so tudi v letu 2021 v
celoti izvajali.

V Soncéku — MDCP sodi program obnovitvene rehabilitacije v enega zahtevnejsih, predvsem zaradi
kompleksnosti in vkljuéenosti velikega stevila strokovnjakov in spremljevalcev. lzvedii so dva termina
zdravstveno terapeviske kolonije na Debelem Rti¢u, kjer so udeleZenci sami s spremljevalci. [zvedba
tovrstnega termina je izjemno zahtevna, saj je za vsakega udeleZenca potrebno zagotoviti svojega
spremljevalca oziroma osebnega asistenta. Pri izvedbi so $e bistvenega pomena vodja, strokovni
vodja, nevrofizioterapevt, 3porini vodja. Projeki sofinancirata drzava in Mestna obdina Maribor.
Izpeljali so tudi termin, kamor vkljucujejo predsolske otroke skupaj z druzinami. Poudarek tega
termina je pomo¢ in nudenje storitve za celotno druzino. V tem terminu so otroci delezni terapij
(nevrofizioterapije, delovne terapije, terapije s pemodgjo konj), starsi in svojci pa so vkljuceni tudi v
sole za starSe in individualne terapije oz. svetovanja s strani strokovnjakov (psihoterapevtka,
psihologi). V letu 2021 so poskusno izpeljali termin na otoku Pasman, kamor so se vkljuéile odrasle
osebe s cerebralno paralizo skupaj z osebnimi asistenti. Posebnost tega termina je poleg rednih
aktivnosti zagotoviti 3e adrenalinske aktivnosti (voznja s supom, blazino, banano), ki je osebam z
gibalno oviranostjo v obi¢ajnem  okolju nedostopna. Tudi tovrstne aktivnosti pomenijo
enakopravnost vklju€enost in moznost izbire dejavnosti, tako kot za vse ostale.

Organizirajo tudi delavnice za star$e s temami, vezanimi na psihosociolo$ko podporo. izvedbo Pred
izvedbo kolonij po potrebi organizirajo tudi veé sestankov ali individualnih posvetov, saj si Zelijo, da
se starsi, otroci in spremljevalci ter ostali strokovnjaki srecajo osebno pred pricetkom izvedbe
programa, posebej, Ce gre za zahtevnej$o nego in skrb za otroka/udelezenca v ¢asu kolonij.
Skupaj s nevrofizioterapevti, hipoterapevti, delavnimi terapevti, logopedi, specialnimi pedagogi in
drugimi strokovnimi sodetfavci, prostovoljci, stardi in sorojenci, se je letodnjih Son¢kovih kolonij
udelezilo okoli 130 udelezencev.

2.2, SODELOVANJE Z VARUHOM BOLNIKOVIH PRAVIC

Institut varuha bolnikovih pravic je leta 2002 ustanovil Mesini svet MOM za potrebe obéanov mesta
Maribor in obCanov statistiéne regije Podravja. Podlago za delovanje predstavija Sklep ¢ ustanovityi
varuha bolnikovih pravic in njegovih pristojnosti (MUV, &t. 18/01) ter Poslovnik o delu varuha
boinikovih pravic. MS MOM je 24. 2. 2002 za opravljanje funkcije varuha bolnikovih pravic s
$estletnim mandatom, imenoval upokojeno profesorico industrijske pedagogike, Magdo Zezlino.
Sklep je zacel veljati 3. 3. 2002 . V ietu 2010 je na pobudo varuhinje prislo do zamenjave in MS je
po razpisu za novega varuha izbral Franceta Prosnika, upokojenega magistra klini¢éne psihologije.
Varuh je zacel svoj mandat s 1. oktobrom 2010. Dne 18. junija 2019 je delo prevzela Lidija Breznik,
magistrica sociaine gerontologije.
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Pisarna varuha bolnikovih pravic se nahaja na naslovu Ulica heroja Staneta 1 v Mariberu. Pogoje za
delovanje instituta varuha bolnikovih pravic zagotavija MOM in nekatere obéine statistiéne regije
Podravja, v skladu s sprejetim sporazumom o sodelovanju.

Pobudo za zaCetek postopka pri varuhinji bolnikovih pravic lahko da vsak, ki meni, da so mu bile z
dejanjem ali opustitvijo javnega zdravstvenega zavoda ali koncesionarja kréene pravice. Varuh
bolnikovih pravic lahko javnim zdravstvenim zavodom ali koncesionarjem naslovi: predloge, mnenja,
kritike ali priporocila, ki jih ti obravnavajo in nanje odgovarjajo. Delovno podroéje varuha bolnikovih
pravic zajema obravnavanje pritozb bolnikov zoper potek in posledice zdravijenja ter zaradi
neprimemega ali nevljudnega odnocsa zaposlenih v javnih zdravstvenih zavodih ali pri
koncesionarjih. Pri svojem delu je neodvisen in samostojen. Postopek obravnave je za bolnike
zaupen in neformalen ter za stranke brezplaéen.

Institut varuha bolnikovih pravic je s svojim delovanjem in opozarjanji na potrebo po enotni pravni
ureditvi s podrocja varstva pacientovih pravic, pomembno vplival na sprejetie Zakona o pacientovih
pravicah (Uradni list RS §t. 15/2008, 55/2017) in s tem imenovanje zastopnikov pacientovih pravic,
Varuh bolnikovih pravic ostaja samostojna lokalna institucija, ki z neformalnim, izvensodnim
postopkom zagotavlja ucinkovito pomo¢ bolnikom pri uveljavljanju pravic na podroéju zdravstvenega
in pokojninsko invalidskega zavarovanja.

Varuh bolnikovih pravic na podrogju varstva invalidov zagotavija pomoé za lazje uveljavljanje pravic
iz podrocja zdravstvenega ter pokojninskega in invalidskega zavarovanja (pravic do telesne okvare
in invalidnine, dodatka za pomo¢ in postrezbo, invalidske pokojnine,.) V ta namen sodeluje s
predstavniki in strokovnimi sodelavci Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje, &lani
invalidskih komisij oz. izvedenskimi organi, zdravniki, predstavniki delodajalcev (uveljavljanje pravice
do premestitve in dela s krajs$im delovnim &asom), drustvi invalidov in $tevilnimi drugimi institucijami.
V postopku uveljavijanja pravic iz podrocja invalidnosti pri ZP1Z-u, zagotavlja varuh bolnikovih pravic
pomo¢ v obliki svetovanja, informiranja in sestavljanja pritozb zoper izdane odlogbe na prvi stopni,
pri Eemer ugotavlja, da bolniki slabo poznajo pravne predpise in s tem pravice iz tega podrogja.

Pri svojem delu varuh spremija in opozarja $irso javnost ter pristojne institucija na teZave, s katerimi
se srecujejo invalidne osebe.

V letu 2021 pisarna varuhinje bolnikovih pravic zaradi omejevanj in ukrepov povezanih z epidemijo
covid-19, aktivnosti v obliki predavanj za Clane drustva invalidov praktiéno ni izvajala oziroma je bilo
tovrstnih povezovanj zaradi omenjenih razlogov bistveno man;.

3. REHABILITACIJSKI PROGRAMI

V akcijskem naértu smo si kot trajno nalogo zastavili:
3.1. Zagotovitev dostopnosti rehabilitacijskih programov
3.2.. Ureditev in izvajanje zakonodaje

3.3. Osebna asistenca

3.1. ZAGOTOVITEYV DOSTOPNOSTI REHABILITACIJSKIH PROGRAMOV

Zaposlitvena rehabilitacija je namenjena brezposelnim osebam s teZavami na podrodju dela in zapo-
slovanja in/ ali brezposelnim osebam, ki se Zelijo usposobiti za ustrezen poklic ali delo.

3.2. UREDITEV IN IZVAJANJE ZAKONODAJE
Vkijuceni v programe zaposlitvene rehabilitacije ugotavljajo, da ureditev zaposlitvene rehabilitacije
in kvot ne ustrezajo potrebam invalidov, postopki so predolgi in najvedkrat ne vodijo v zaposlitev.

Treba bi bilo urediti zakonodajo, ki omogoéa nediskriminatorno, uéinkovito in kvalitetno zaposlitveno
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rehabilitacijo, ki poteka v obliki zaposlitve vikljuene osebe. Invalidi lahko ministrstvo, zal, le
opozarjajo in dajejo pobude.

3.3. OSEBNA ASISTENCA

V Drustvu $tudentov invalidov so tudi v letu 2021 izvajali osebno asistenco za Studente invalide in
druge upravitence do osebne asistence po Zakonu o osebni asistenci, ki se je izvajala nemoteno, ob
upostevanju vamnostnih in zdravstvenih priporotil NIJZ za preprecevanje $irj enja okuzb s Covid 19.
Izvajanje prilagojenih prevozov za Studente invalide je potekalo skladno z ukrepi za prepreéevanje
Sirjenja okuzb s Covid 19.

V letu 2021 so pri Drustvu paraplegikov Podravja veliko storili giede asistence na domu za svoje
&lane. Odziv koristnikov teh uslug je zelo pozitiven. Clani so za manj$a dnevna higna opravila, ki
jih starejsi paraplegiki ali tetraplegiki ve¢ ne zmorejo sami opraviti, prisilieni iskati pomo¢ pri svojcih,
sosedih ali sedaj tudi pri drustvu.

V tem programu zelo uspeéno zaposlujejo voznika kombija, ki dnevno opravlja prevoze invalidov v
bolnico. zdravili$&a, na Sportno rekreativne preizkuse, na delovno mesto in drugam. Enako uspesno
in koristno zaposlujejo osebo v pisamni drustva, kjer je vedno veé administrativnega in operativnega
dela. V drustvu izvajajo »Osebno asistenco za tezZje in tezko gibaino ovirane ljudis, ki po vsebini
zajema osebno nego in pomod pri vseh Zivljenjskih aktivnostih uporabnikov, gospodinjsko pomoc,
pomoé pri ohranjanju socialnih stikov in druZabnistvo, asistenco na delovnem mestu in prevoz
invalidov s prilagojenim vozilom za prevoz invalidov.

Sonéek — Mariborskeo drustvo za cerebralno paralizo je vpisano v register izvajalcev osebne asistence
pri Ministrstvu za delo, druZino in socialne zadeve. Trenutno ima druétvo zaposlenih 140 osebnih
asistentov, ki nudijo pomog in podporo 87 uporabnikom. Storitve osebne asistence so v prvi vrsti
namenjene neodvisnemu Zivijenju, vkijuéevanju v druzbo in socializaciji. Zajemajo storitve, namenjene
pomoéi v gospodinjstvu in drugih dnevnih opravilih; spremstvo; pomoé¢ na delovnem mestu in v
izobrazevalnem procesu in pomog pri komunikaciji.

V Drudtvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor je za gluhe in nagludne starejse ljudi kljucnega pomena
izvajanje sedmih posebnih socialnih programov. Pri tem izpostavijajo posebni socialni program »Pomoc
ostarelim gluhim in naglusnim na domu, ki ga izvajajo v Drutvu s pomodjo treh sodelavceyv ze od leta
2000 v okviru katerega je trenutno vkljuéeno 30 ostarelih invalidov sluha s SirSega obmodja delovanja
nasega drudtva. Sofinancer MOM. Storitev obsega: osebna in laitna pomog in pomocg pri vzpostavljanju
socialnih stikov ter druzabnistvo. S pomogjo doniranega (od Elektro Maribor d.d.) vozila pa so tudi v letu
2021 nadaljevali s spremstvi in prevozi élanov v drustvo z namenom, da jim zagotovijo vkljuCevanje v
tevilne aktivnosti, ki jih organizirajo v drustvu.

4. STROKOVNO-PODPORNE SLUZBE
V Akcijskem naértu smo na tem podrocju kot najpomembnejse prepoznali naslednje naloge:

4.1. Ozavescanje zaposlenih strokovnih delaveev o invalidih

4.2. Ozaveséanje potencialnih sponzorjev za razliéne usluge in pomo¢ pri delu
4.3, Informacijska dostopnost strokovno podpornih sluzb

4.4, Strokovno podpomi programi po podrogjih
4.5. 1zgradnja strokovnih kapacitet drustev
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4.1. OZAVESCANJE ZAPOSLENTH STROKOVNIH DELAVCEV O INVALIDIH

7aradi korona virusa so v letu 2021 aktivnosti osve$ganja strokovnega kadra potekale na daljavo,
obvestanje je potekalo tudi preko e-poste.

4.2. OZAVESCANJE POTENCIALNIH SPONZORJEV ZA RAZLICNE USLUGE IN PO-
MOC PRI DELU

Mestne sluzbe so po potrebi v pomot in podporo pri iskanju dodatnih sredstev za izvajanje
programov drustev v obliki pomoci pri pro$njah za sponzorska ali donatorska sredstva za invalidska
drudtva. To zajema predvsem pomo¢ pri pridobivanju ustreznih kontaktov, vsebinska in
administrativna pomo&. Pomo¢ MO Maribor in Sveta invalidov pri ozavescanju sponzorjev je nujno
potrebna ob akcijah ozaves€anja in se nudi predvsem pri deiu skupin Sveta invalidov, v katere so
strokovni delavci obéine vkljudeni. V letu 2021 smo tovrstno pomo¢ zagotovili pri izvedbi Sportno —
rekreativnega sreéanja invalidov.

4.3. INFORMACIJSKA DOSTOPNOST STROKOVNO PODPORNIH SLUZB

Mestna ob&ina Maribor nudi na obéinski spletni strani vse informacije tako za obCane, kot za
strokovne sluzbe v MO Maribor. Objavljeni so tudi obrazci potrebnih viog za posamezne sluzbe.
Dodatna pojasnila in pomoé so na voljo pri informatorju, v informacijski pisami za invalide ali pri
pristojnem uradniku. V letu 2021 se je prenova spletne strani prevesiia v konéno fazo in pricakujemo,
da bo v kratkem na voljo prenovljena stran, ki bo ustrezala zahtevam dostopnosti za vse, tudi za
invalide.

4.4. STROKOVNO PODPORNI PROGRAMI PO PODROCIIH

MOM je tudi v letu 2021 sofinancirala in vsebinsko podpria neobvezne socialne, zdravsivene,
$portne in druge programe lokalnega pomena (gl. t¢. 14.2.). Financira tudi delovanje Sveta invalidov,
ki je bil ustanovljen v okviru projekta »Obcina po meri invalidov« in skrbi za izvajanje Akcijskega
naérta za izboljsanje enakih moznosti invalidov v MO Maribor. V letu 2021 je bilo za delovanje Sveta
invalidov namenjenih 10.200 evrov, od tega 1.000 EUR za strokovna izobrazevanja, seminarje in
konference, ki pa se zal zaradi korona virusa niso izvedle.

4.5. IZGRADNJA STROKOVNIH KAPACITET DRUSTEV

V invalidskih drutvih zaradi pomanikanja sredstev praviloma delujejo prostovoljci invalidi ali svojci
vkijuéenih invalidov. MOM podpira izobrazevanje kadra v invalidskih drustvih tako, da nudi potrebne
informacije, prostore za izvajanje in finan¢no podporo s sofinanciranjem programov drustev.

V KD REPS skrbijo za kadrovsko izpopolnjenost enote in za mobilizacijsko pripravijenost. V ta
namen so razsirili intervencijsko enoto $e za sekcijo vodnikov redevainih psov iz Zagreba ter pridobili
kar 7 novih &lanov z mladimi psi. Sedaj jih je v drustvu skupno €ez 40 aktivnih clanov. Zagotavljajo
posebne vsebine usposabljanja vodnikov, saj morajo operativne naloge opravljati le psihicno in
zdravstveno sposobni prostovoljci. Zato so v ta namen opravili kar nekaj izpitov za resevaine pse in
tako okrepili tudi sekcijo za mantrailing.

ARHITEKTURNA IN KOMUNIKACIJSKA DOSTOP T

V letu 2021 smo si v akcijskem naértu zadali naloge na podrogjih.

5.1. Dostopnost javnih povrsin
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5.2. Javne sanitarije

5.3. Javna parkirna mesta
5.4. Javni transport

5.5. Taksi sluzba

5.6. Kultura

5.7. Javni sektor

5.8. Javne prireditve

5.0. Zasebni sektor

5.10. Razno

5.1. DOSTOPNOST JAVNIH POVRSIN

Mestna obcina Maribor je v letu 2021 z namenom zagotavljanja veéje vklju¢enosti oseb s posebnimi
potrebami uredila lokacije:

Trzaska med Tu$ Cash and Carry in plinsko &rpalko —~ sanacija asfaltne previeke in spusti-
tev robnikov na prehodih za pesce2x

Ureditev/asfaltiranje pes povezave med Ulico Dudana Mravljaka in Borétnikovo

pesce s spuscenimi robniki

Izgradnja plo¢nika na Ulici heroja Nandeta s spuséenimi robniki na prehodu za pesce v bli-
zini hise §t. 39

Bezjakova ulica — sanacija asfaltne prevleke in dvignjen prehod za pesce ter na ostalih pre-
hodih spustitev robnikov 4x in obnova dotrajanih ploénikov

Silihova ulica — sanacija asfaltne prevleke, ureditev novega prehoda za pesce s spuséenimi
robniki ter izgradnja dveh novih plognikov s spuséenimi robniki. Na tem odseku $e obnova
dveh ploénikov z izvedbo spudéenih klanéin

Sanacija asfaltne prevleke se je izvedla $e na:

Razvanjska med gradom Betnavo in Papegko cesto

Stolni vrh faza lin |l

Ruperce

Vrbanska med Kamnigko ulico in Ragkim dolom z ureditvijo kolesarskih stez

Istrska del

Za Kalvarijo del

Rospoh del 235

Pod hribom del

Kremplova med Meljsko in Wilsonovo ulico z ureditvijo klanéin 2x ter preplastitev dela plog-
nika

fzvedba 10 PM namenjenih gibalno oviranim:

Slomskov trg 4 PM

Trg generala Maistra 2 PM
Gledaliska ulica 1 PM
Gregorciceva 2 PM

Glavni trg 1 PM

Dvignjen prehod za peSce s taktilnimi oznakami na Lackovi cesti v Limbusu ( v izvedbi )

W

Dvignjeno krizi§Ce s taktilnimi oznakami Radvanjska Borstnikova ( v izvedbi )

20




- Izvajanje ureditve historiénih prehodov (Splavarski in Zi&ki), s prilagoditvijo vodenja slepih
in slabovidnih ter boljo dostopnostjo oseb z motnjo v telesnem razvoju.

- Projektiranje ureditev prehodov nad Korosko cesto (Tkalski, Barvarski, Volkmerjev,
Gospejna, Lekarmgka), z namenom lazje dostopnosti invalidov.

- Ureditev pes in kolesarske povezave med nadhodom Titova in Europarkom, ki je v celoti
izvedena kot univerzalna gradnja.

- Prilagajanje delovanja javne razsvetljave; na lokacijah celovite sanacije javne razsvetljave se
zagotavlja predpisana svetlost in osvetljenost prometnih povrsin,

- Izvedba projekta Evropski teden mobilnosti, kjer so se aktivno vkljucile invalidske organiza-
cije, ki delujejo na obmogju MO Maribor. S sofinancerskimi sredstvi Sklada za podnebne
spremembe, se je sofinancirala nova izdaja mestnih kart-zloZenk za slabovidne osebe (tudi
stareje).

-V sklopu rednega vzdrzevanja parkiris¢, se je obnovilo 10 parkirnih mest za invalide.

- Ureditev Koréetove ulice {celovita obnova Kordetove, torej zamenjava dotrajane komunalne
infrastrukture, rekonstrukcija vozi§¢a, ureditev parkirnih mest in rekonstrukcija plo¢nikov)

- Vzpostavitev novih javnih otrogkih igri$¢ na lokacijah: Tezno, PobreZje, Smetanova ulica,
Kamnica in Pekre. Igrala niso posebej namenjena invalidnim osebam, se pa lahko uporablja
igralo gnezdo, ki je odslej na lokacijah: Tezno in Smetanova ulica.

5.2. JAVNE SANITARIJE

Sodelovali smo s komisijo za »Naj strani§¢e«, Drustvo za kroniéno vnetno ¢revesne bolezni, in
ugotovili, da je bilo kar nekaj storjenega. To velja predvsem za dostopnost javnih sanitarij, ki niso
bile dostopne za gibalno ovirane. Na podlagi zbranih prediogov naj bi se prouile moznosti za
postavitev novih in cbnovitev obstojecih javnih sanitarij. Se vetjo pozornost pa bi posvetili tistim
lokacijam, ki bi bite v blizini prizori§¢ javnih prireditev. To delo 3e vedno poteka in upamo lahko, da
bo v letu 2022 mogode pokazati kaksne konkretne rezultate.

5.3. JAVNA PARKIRNA MESTA

V MOM lahko imetniki invalidskih parkimih kart na oznacenih javnih parkirnih mestih parkirajo
brezplaéno.

V Medobg&inskem redarstvu Maribor so v sklopu rednega nadzora nad ustavljanjem in parkiranjem
vozil poseben poudarek namenili tudi nadzoru nad upraviCenostjo parkiranja na mestih, rezerviranth
za parkiranje upravi¢encev do invalidske parkirne karte. V letu 2021 je bilo v Mestni ob¢ini Mari-
bor zaznanih 335 tovrstnih kriitev, zoper vse kriitelje pa je bil uveden postopek o prekriku. Za
veéino tako nepravilno parkiranih vozif je bila odrejena tudi odstranitev vozila (odvoz s kraja prekr-
Ska). V primerjavi s preteklimi leti trend ugotovljenih kritev Se vedno upada. Najvecja teZava Se
vedno predstavlja neupostevanje pravil parkiranja ob trgovskih centrih, saj smo skoraj 158 kriitev,
torej dobrih 47 odstotkov, obravnavali prav na parkiri§€ih trgovskih centrov. Stanje parkiranja na
ostalih javnih parkirnih mestih se izbolj8uje. Obéinski redarji Medobéinskega redarstva Maribor so
izvedli tudi 2.137 ukrepov zoper tiste kr§itelje, ki so vozila nepravilno parkirali na plo¢niku ter 177
ukrepov zoper kriitelje, ki so svoja vozila nepravilno parkirali na prehodih za peSce, s Cimer so prav
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tako ovirali in ogrozali mobilnost invalidov in ostalih peScev ter najsibkej$ih udeleZencev v cestnem
prometu. Medobéinsko redarstvo je izvedlo tudi ve€ nadzorov nad upraviéenostjo parkiranja ha me-
stih za invalide v sodelovanju s Policijo. Kot vsako leto, smo tudi 3. 12, 2021, na mednarodni dan
invalidov, izvedli poostren nadzor na obmo&ju Mestne obcine Maribor. V €asu poostrenega nad-
zora, ki je trajal med 8.00 in 21.00 uro, smo obravnavali 56 krsitev nepravilnega parkiranja, od tega
12 na mestih, rezerviranih za invalidne osebe. Med 29. 11. 2021 in 12.12. 2021 smo izvajali sploSne
poostrene nadzore in obravnavali 327 kriitev od tega 42 na mestih, rezerviranih za invalidne osebe.
Med delom obcinski redarji ugotavljajo tudi posamezne primere zlorab parkirnih kart in tudi posa-
mezne primere domnevno ponarejenih parkirnih kart. V takih primerih redarji ravnajo v skladu s
pooblastilt in v skladu z Zakonom o prekrskih. V letu 2021 nismo zaznali prekrskov s podro€ja zlo-
rabe parkirne karte, obravnavali pa smo 33 prekrskov nepravilne uporabe parkirne karte.

Nepravilno parkiranle vozil
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Slika 1: Grafikon stevila krsitev

Na sliki 1 je prikazano gibanje $tevila ugotovijeni krSitev od leta 2012 do leta 2021 na obmodju
Mestne obc¢ine Maribor. Opazen je splodni upad ugotovljenih krsitev po letu 2014 na mestih rezer-
viranih za invalidne osebe. Se vedno preveé voznikov neupraviteno zaseda mesta, rezervirana za
parkiranje invalidov ob trgovskih centrih, e slabie pa je ugotovljeno stanje nedovoljenega parkira-
nja na plocnikih. Vsekakor je represivno ukrepanje nujno potrebno, da se bo oviranje vseh udele-
zencev v prometu, e posebej pa vseh gibalno oviranih, zmanjsalo, zato bomo v Medob¢inskem re-
darstvu Maribor s poostrenimi aktivnostmi nadaljevali tudi v letu 2021.

Tudi policija v skladu s svojimi pooblastili izvaja nadzor cesinega prometa. Tako skozi celotno leto
izvajajo tudi nadzor nad mirujoéim prometom v mestu Maribor. Dne 3. 12. 2021 so na obmo¢ju mesta
Maribor izvedli poostren nadzor mirujoega prometa s poudarkom na parkirnih prostorih, namenjenih
invalidom. Pri tem so policisti ugotovili kar 27 krsitev. Policija na obmodéju mesta Maribor ob&asno
izvaja poostrene nadzore, predvsem z namenom, da opozori ostale udeleZence na prisotnost
invalidov v cestnem prometu.

5.4. JAVNI TRANSPORT

Na obmodju Mestne obéine Maribor lahko invalidne osebe, ki izpolnjujejo pogoje, pridobijo pravico
do pridobitve brezplaéne vozovnice na vseh mestnih avtobusih na obmod&ju MOM za invalidne osebe
in njihove spremijevalce. Brezplacen prevoz z mestnimi avtobusi in s krozno kabinsko zi€nico je
omogocen vedini invalidov s stalnim prebivaliséem na cbmod&ju MOM. V letu 2021 pa je bilo mozno
pridobiti tudi subvencionirano karto za brezplaéno voznjo Slovenija, ki je namenjena upokojencem,
starejSim od 65 let in invalidom z invalidsko kartice ugodnosti brez delovnega zavarovanja. Na ta
nadin je postal invalidom javni prevoz mnogoe bolj dostopen, saj se v ve€ini soocajo s teZko finantno
situacijo.

Mestna obéina Maribor cbravnava probiematiko dostopnosti za slepe in slabovidne prebivalce mesta
tudi v okviru evropskega projekta DANQVA - Inovativne prevozne storitve za slepe in slabovidne
potnike v Podonavju, ki je sofinanciran s strani programa Interreg Podonavje. V okviru projektnin
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aktivnosti je bila izvedena ocena dostopnosti glavne avtobusne postaje Maribor, avtobusnega
postajali§éa pri kompleksu City (pri Slaviji) in postajali$¢a na Ljubljanski ulici pri UKC Maribor.

Pri oceni dostopnosti s strokovnjaki so sodelovali tudi predstavniki slepih in slabovidnih oseb, ki pri
svojih opravkih dnevno uporabljajo javni potniski promet. Ocena dostopnosti avtobusnih postaj je
bila pripravljena na osnovi metodologije, razvite v okviru projekta in razvrena glede na ukrepe po
prioriteti intervencij. Ocenjevanje je potekalo od maja do julija 2021.

Ugotovitve ocene dostopnosti so pokazale potrebo po izboljSanju dostopnosti samega objekta
avtobusne postaje in postajali§¢, prav tako pa potrebo po izbolj$anju dostopa do informacij pred in
po potovanju, izboljdanje storitev pomoéi potnikom z omejeno mobilnostjo ter potrebo po
ozaveséanju ter dodatnih usposabljanjih osebja na postaji ter odlocevalcev.

V okviru izboljanja dostopnosti ter dostopa do informacij so bili izpostavijeni in predlagani nastednji
ukrepi: izbolj$anje talnega taktiinega vodilnega sistema predvsem na dolo¢enih mestih v notranjih
prostorih avtobusne postaje; izbolj$anje kontrastne oznacitve stopnic, vrat ter drugih steklenih
povrsin; izboljsanje osvetlitev na glavnih vhodih ter peronih; dodajanje usmerjevalnih oznak v reliefu
in Braillovi pisavi; odstranitev tezko zaznavnih ovir; izobe$eni vozni redi v vegjem tisku, kjer je to
prostorsko izvedljivo; namestitev velikega, prostostojeega digitalnega zaslona za prikaz voznega
reda prihodov in odhodov, namestitev zvotnega informacijskega sistema, intercom sistema na
blagajni in informacijah in slusne zanke.

Glede usposabljanj so bili podani predlogi o izbolj3anju usposabljanj o potrebah in podpori potnikom
Z razliénimi vrstami invalidnosti, prav tako pa je bil podan predlog o pripravi izkustvenega
usposabljanja na temo okvar vida s katerimi se sooéajo slepi in slabovidni potniki, kot tudi veliko
starejsih ob&anov.

V okviru projekta DANOVA je Ze vzpostavijeno sodelovanje med delezniki, ki lahko vplivajo na
izboljsanje dostopnosti slepih in slabovidnih oseb. Na sre¢anjih bomo v naslednjem letu preucili
predloge izbolj$anja dostopnosti ter sodelovali pri pripravi akcijskega nagrta, ki bo obravnavai najboij
krititna vprasanja dostopnosti. V okviru projekta DANOVA bodo v letu 2022 izvedena tudi
usposabljanja o pomoci slepim in slabovidnim potnikom.

Pri projektu DANOVA se sodelujodi trudijo delovati trajnostno, da bi resitve in izvedene pilotne
aktivnosti lahko vsi deleZniki uporabljali tudi po zakljucku projekta.

Priloga 4: Ocena dostopnosti AP Maribor

5.5. TAKSI SLUZBA

Zal v Mariboru §e nimamo taksi vozila, prilagojenega za invalide. V preteklosti med taksisti ni bilo
nobenega inieresa za prilagoditev taksi vozila.

5.6. KULTURA

V letu 2021 je v &asu izvedbe pandemije ponovno eskalirala, zato je bil kulturni vecer Ze drugo leto
zapored prestavljen za nedologen ¢as. Poslediéno je bila dostopnost v kulturi odmaknjena na rob.

5.7. JAVNI SEKTOR

Projekt vgradnje dvigala v Narodnem domu, za kar je bila podana pobuda Sveta invalidov leta 2019,
je v zakljuéni fazi. Pri¢akujemo, da bo dvigalo pritelo obratovati v zacetku leta 2022

5.8. JAVNE PRIREDITVE

Svet invalidov MO Maribor je tudi v letu 2021, kljub omejitvam, organiziral ve¢ javnih skupnih
prireditev invalidov z namenom spodbujanja socializacije, vklju€evanja in medsebojnega druZenja
invalidov. V vseh javnih prireditvah v organizaciji MO Maribor ali Sveta invalidov MO Maribor je bila
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zagotovijena dostopnost, tolmaé slovenskega znakovnega jezika, MOM je tudi finanéno in
organizacijsko omogocila izvedbo dogodkov. V letu 2021 smo organizirali 2e 12. Sportne igre
invalidov Maribora, 8. Sportno rekreacijsko sreéanje invalidov, 12. Dan mobiinosti invalidov, Kuiturni
veder invalidov pa je bil Zal prestavljen za nedoloéen &as.

S ciliem, da se dostopnost zagotovi na vseh javnih prireditvah, Svet invalidov Mestne obéine Maribor
in mariborska invalidska in humanitarna drustva ob podpori MO Maribor izvajajo ozaveséanje
javnosti, $portnih in kulturnih ustanov in podajajo predloge za odpravo morebitnih ovir. Pogosto je
velika ovira za udelezbo odsotnost prilagojenih sanitarij.

Veliko povecanje dostopnosti pomeni tudi zagotavljanje brezplatnega prevoza v mestnem
avtobusnem prevozu invalidom in njihovim spremljevalcem.

5.9. ZASEBNI SEKTOR

Svet invalidov Mestne obdine Maribor dobro sodeluje tudi z zasebnim sektorjem. Pobude ¢lanov so
vecinoma dobro sprejete, zelo dobre izkusnje imamo s kulturnimi ustanovami.

5.10. RAZNO

Za namen udelezbe Clanov Sveta invalidov in delovnih skupin na seminarjih, konferencah in za
ogiede dobrih praks bo MO Maribor tudi v fetu 2022 namenila 1.000 EUR.

6. VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

V akcijskem nacrtu smo si zastavili nasiednje cilje:

6.1. Vsezivljenjsko ugenje

6.2. Dostopnost izobrazevanja

6.3. Uéna pomot

6.4. Usposabljanje prostovoljcev za delo z otroki s posebnimi potrebami
8.5. |zobrazevanje brezposelnih delovnih invalidov

6.6. Ozavescanje in informiranje

6.1. VSEZIVLJENJSKO UCENJE

Mestna obcina Maribor je tudi v letu 2021 spodbujala vsezivljenjsko u¢enje ranljivin skupin obéanov
s sofinanciranjem programoy invalidskih in humanitarnih organizacij.

Clani drustva Sonéek - MDCP se redno udeleZujejo seminarjev in posvetov. Udelezujejo se
konferenc zdruZenja EASPD (Evropsko zdruzenje izvajalcev storitev za ljudi z invalidnostjo), skupaj
z Zvezo Sonc¢ek. Vseskozi se pri svojem delu drzijo smernic zdruZenja ter so pozorni na primere
dobrih praks v razvitej$ih drzav Evrope.

Doma se redno udeleZujejo seminarjev in posvetov.

Za dostop invalidov do izobrazevanja brez diskriminacije je primamo potrebna arhitektuna
dostopnost, materialna in socialna dostopnost, vsebinska dostopnost (po potrebi zagotoviti
asistenta, tolmaca za gluhe, zagotoviti uporabo IKT tehnologije za nemoteno spremljanje u¢ne snovi
za vse kategorije invalidov), informacijska dostopnost. Ugotavljamo, da je izvajanje Zakona o osebni
asistenci, ki se je pri¢elo 1.1.2019, zelo pozitivno vplivalo tudi na dostopnost izobrazevanja.

6.3. UCNA POMOC
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V Drustvu Studentov invalidov so v letu 2021 sodelovali na informativnem dnevu Univerze v Mariboru
z naslovom »Ustvari si prihodnost — kaj je dobro vedeti pred izbiro $tudija?«, kjer so bodoce Studente
informirali o podpori in storitvah drustva, jim podali informacije o samem Studiju in moznih
prilagoditvah zaradi invalidnosti in odgovarjali na njihova vprasanja.

Sodelovali 0 na uvajalinem dnevu za bruce na Univerzi v Mariboru, ki je potekal preko spleta. Bruce
so informirali o podpori, ki jo nudi drustvo in o pravicah, ki izhajajo iz statusa studenta invalida na
Univerzi v Mariboru.

Izvedli so posebno spletno delavnico za bruce s posebnimi potrebami iz razli€nih visokosolskih
zavodov in jim razlozil vse v zvezi s statusom in prilagoditvami pri Studiju.

V letu 2021 so s pomoéjo donacije Studentske organizacije univerze v Mariboru Studentki omogocCili
nakup bergel, ki jih nujno potrebuje za gibanje.

6.4. USPOSABLJANJE PROSTOVOLJCEV ZA DELO Z OTROKI S POSEBNIMI POTRE-
BAMI

V letu 2021 so v drustvu Soncéek — MDCP skupaj z Zvezo Soncek organizirali tri Usposabljanja za
uporabnike in osebne asistente. [zved|i so tudi dodatna izobraZzevanja za zaposlene asistente. Vsa
izobrazevanja so potekala preko aplikacije ZOOM kot webinar, v ve¢ delih za preko sto udelezencev.

6.5. IZOBRAZEVANJE BREZPOSELNIH IN DELOVNIH INVALIDOV

Mestna obéina Maribor je tudi v letu 2021 izvedla Virtuaini karierni sejem za osnovnosolce, Fundacija
Prizma pa je izvedla Virtualni kariemi sejem za srednjeSolce. Letos sta bila sejma drugi¢ izvedena
virtuaino, kar je bilo zelo dobro sprejeto, sejma sta bila tudi zelo dobro obiskana.

6.6. OZAVESCANIE IN INFORMIRANJE

V Druitvu $tudentov invalidov so v letu 2021 izvajali svetovanje §tudentom glede dostopnosti fa-
kultet, postopkov vpisa in pridobivanja statusa kandidata in Studenta invalida, urejanja prilagoditev
pri $tudiju, svetovanje glede nastanitve v §tudentskih domovih, uveljavlj anja pravice do $tudentskih
bonov, §tipendiranja in drugih finandnih pomogi tudentom invalidom, svetovanje visokoSolskim
institucijam, Studentskim in mladinskim organizacijam za izbolj3anja dostopnosti §tudija in drugih
dejavnosti.

7. DELO, ZAPOSLITEV, MATERIALNA IN SQCIALNA VARNOST

V akcijskem naértu smo si zastavili naslednje cilje:

7.1. Povecanje zaposljivosti oseb z invalidnostjo

7.2. Spreminjanje neustrezne zakonodajne ureditve,

7.3. Osveséanje o problematiki zaposlovanja invalidov ter promocija ergonomije,
aktivne politike zaposiovanja in vkljuéevanje invalidov vanje

7.4. Promocija dusevnega zdravja na delovnem mestu med gospodarskimi subjekti
7.5. Socialna vklju¢enost

7.6. Osvesécanje delodajalcev o potrebah delavcev z invalidnostjo

7.1. POVECANJE ZAPOSLJIVOSTI OSEB Z INVALIDNOSTJO

V Centru za pokiicno rehabilitacijo izvajajo program zaposlitvene rehabilitacije za MDDSZEM ter
program poklicne rehabilitacije za ZZZS in ZPIZ. Od leta 2015 izvajajo tudi program socialne
vkljuéenosti. V letu 2021 so obravnavali 220 oseb, ki so bile napotene v poklicno rehabilitacijo v
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okviru zdravstva in 175 oseb, napotenih v zaposlitveno rehabilitacijo, ki jih je napotil Zavod za
zaposlovanje.

V okviru akcijskega nacrta za invalide so ozavescali in informirali invalide, delodajaice in $irdo
javnost o zaposlitvenih moZnostih zaposlovanja invalidov, spodbudah in resevali drugo invalidsko
problematiko. Potrebno je zagotoviti dojemanje invalidov kot enakovrednih in enakopravnih &lanov
druzbe. V okviru programov so invalide informirali in ocbveséali o pravicah, dolznostih in moZnostih
na vseh podrogjih njihovega Zivljenja; glede odioch, pravilnikov in pravicah po razliénih zakonih.

Poklicna rehabilitacija
Programi rehabilitacijske obravnave preko ZZZS so:

- specializirani diagnosti¢ni ocenjevalni programi pri zahtevnejsih obolenjih ali stanjih za pri-
pravo raziirjene ocene rehabilitacijskih funkcionalnih sposobnosti in oblikovanje individual-
nega programa rehabilitacije,

- kompleksni, individualizirani programi rehabilitacije za obvladovanje in izbolj¥anja funkci-
oniranja na kognitivnem, vedenjskem in funkcijskem podrogju (izboljfanje delovanja tele-
snih, mentalnih in socialnih funkcij ter priprava na varno vrnitev v delovno okolje),

- programi poklicne orientacije mladostnikov z razvojnimi motnjami oz. pacientov, ki se po
bolezni ali poskodbi vradajo v uéni proces.

Ocenjevalno diagnosti¢ni program

+ traja od nekaj dni do treh tednov, vedinoma pa 8 do 10 dni,

= zavarovanci so prisotni od 3 do 6 ur dnevno, lahko tudi manj, glede na njihovo vzdrljivost
zaradi posledic bolezni in poskodb;

* sodeluje celoten tim strokovnjakov, tako da je ocenjevanje interdisciplinarno;

« usmerjeno je k odkrivanju prizadetosti, ki se lahko kaZejo na nivoju osebnosti, vedenia, tele-
snega in senzornega delovanja;

+ kadar ugotavljamo ohranjeno delazmoZnost ali manj$e tezave, ki se jih lahko refuje s prila-
goditvami v delovnem okolju, se pri¢nejo aktivnosti za vrnitev na staro, oziroma premestitev
na novo delovno mesto;

* kadar ugotavljamo kombinacijo velikih teZav, Sibke motivacije in manj ugodne prognoze
napredovanja, se sprozijo postopki ocene na IK;

*  prinezaposlenih se pricnejo aktivnosti za vkljuditev v programe zaposlitvene rehabilitacije;
* pri osnovnoSolcih in dijakih s kroniénimi boleznimi se izvaja program poklicne orientacije z
namenom, da se predlaga najustreznejde nadaljnje Solanje ali vkljuditev v razliéne institu-

cije, druge program, programe zaposlitvene rehabilitacije;

 pri dijakih/Studentih, pri katerih je tekom §olanja prislo do bistvenega poslabanja zdravstve-
nega stanja, za katere ocenjujemo, da je smiselno nadaljevanje $olanja, se povezemo s Solo
in oblikujemo naért pomodi tekom Solanja/Studija.

* pri posameznikih, ki so ovirani v tolik$ni meri, da trenutno ni mogo¢a vkljuditev v delo/So-
lanje, vendar predvidevamo, da bi z vkljucitvijo v programe rehabilitacije lahko dosegali
bistven napredek in vi§jo stopnjo okrevanja, se nadaljujejo aktivnosti v smisiu podaljsane
rehabilitacijske obravnave.

Pravico do poklicne rehabilitacije ima aktiven del populacije, se pravi zaposleni, mladostniki zadnjih razredov
08, srednjesolci, $tudentje.

Ciljna skupina so osebe, pri katerih je prislo zaradi bolezni ali poskodb do bistvene spremembe oziroma upada
telesnega, socialnega in psihosocialnega delovanja, ocenjuje pa se, da so zmoZni izbolj$anja delovanja ali
prilagoditve okvari.

V praksi so to osebe po poSkodbah glave, po tezkih politravmah, amputacijah udov, z okvaro funkeijskih
sposobnosti zgomjih udov, osebe po preboleli teZji obliki covida, po moZganski kapi, subarahnoidalni ali drugi
moZganski krvavitvi, po vnetnih boleznih CZS, meningitisu, encefalitisu, s teZjimi nevroloskimi obolenji ter
osebe z razlicnimi dusevnimi boleznimi.
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Postopki rehabilitacijske obravnave so: predhodna triaZa, ocenjevaino diagnostiéni program in podalj$ana
rehabilitacija. Poleg ocenjevanja delovne zmoZnosti izvajamo tudi programe za ohranjanje in krepitev delovne
Zmoznosti,

Ocenjevalni program je standardiziran, ocenjevalne tehnike so znane, uposteva se posameznikovo osebnostno,
vedenjsko, kognitivno, telesno. senzomo in psihosocialno funkcioniranje, tako da je ocenjevanje individualno
in prilagojeno zmoznostim obravnavanega. Vloga delodajalca od obravnavane osebe je aktivna in pomembna,

Temeljna cilja sta vi§ja kvaliteta Zivljenja in optimalna vkljuéitev posameznika v delovno okolje.

Zaposlitvena rehabilitacija
Zaposlitvena rehabilitacija je namenjena brezposelnim osebam s tezavami na podrocju dela in

zaposlovanja in/ ali brezposelnim osebam, ki se Zelijo usposobiti za ustrezen pokiic ali delo.
Strodke zaposlitvene rehabilitacije za brezposelne osebe krije Zavod za zaposlovanje, oseba pa
dobi tudi povrnjene potne stroske, malico ter denarno nadomestilo za ¢as usposabljanja.
Rehabilitacijski svetovalec Zavoda za zaposlovanje brezposelno osebo napoti k izvajalcu
zaposlitvene rehabilitaciie — Center za poklicno rehabilitacijo (CPR). Tim CPR, ki je sestavljen iz
razliénih poklicnih profilov (psiholog, zdravnik, delovni terapevt, socialni delavec, tehnolog) izvede
oceno delazmoznosti, preizkusi delovne sposobnosti in zmoznosti, prouci zdravstveno in drugo
dokumentacijo ter za rehabilitacijskega svetovalca izdela mnenje. Rehabilitacijska komisija na
Zavodu za zaposlovanje se nato odloéi ali brezposelna oseba pridobi status invalida v skladu z
Zakonom o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov in ali je upraviena do ostalin storitev,
vezanih na zaposlitveno rehabilitacijo.

Zaposlitvena rehabilitacija je pravica invalida do posameznih storitev zaposlitvene rehabilitacije v
obsegu, na naéin in v trajanju, opredeljenem v rehabilitacijskem nacrtu. Storitve se izvajajo s ciljem,
da se invalid usposobi za ustrezno delo, se zaposli, zaposlitev zadrZi in v njej napreduje ali spremeni
svojo poklicno kariero.

Zaposlitvena rehabilitacija:
« traja od nekaj mesecev do enega leta, izjemoma tudi do dveh let;

» izvaja se na podlagi individualnega rehabilitacijskega nalrta,
» celostna obravnava;
 sprotna evalvacija napredovanja;

« najprej lahko poteka v prostorih koncesionarja v razliénih delovnih kabinetih, v simuliranih
delovnih situacijah;

+ pri delodajalcu z usposabljanjem na konkretnem delovnem mestu;

» mentor na delovnem mestu,

« spremljanje s strani strokovnega delavec izvajalca zaposlitvene rehabilitacije;
« sodelovanje osebe v procesu celotne ZR;

+ sprotna evalvacija napredovanja,

«  prenos rehabilitacijskih aktivnosti v Zivljenjske situacije in okolje;

ZELJENI REZULTATI: potrebe po prilagoditvi delovnega mesta, pridobitev statusa invalidne osebe
po Zakonu o zaposlitveni rehabilitaciji in zapostovanju invalidov, zaposlitev (zaposlitev v realnem
delovnem okolju, podporna zaposlitev, zaititna zaposlitev, socialna vkljucenost).

Za enakopravnej$e vkljuéevanje invalidov v zaposlitev se lahko priznajo naslednje financne
vzpodbude:

- subvencije pla¢ invalidom,

- plailo stroskov prilagoditve delovnih mest in sredstev za delo invalidov,

- pladilo strodkov storitev v podpornem zaposlovanju,

- oprostitev platila prispevkov za pokojninsko in invalidsko zavarovanje zaposlenih inva-
lidov,

27




- nagrade za preseganje kvote,
- letne nagrade delodajalcem za dobro prakso na podro&ju zaposlovanja invalidov in

- druge vzpodbude na podroju zaposlovanja invalidov in ohranjanja delovnih mest za in-
valide ter druge razvojne vzpodbude.

Poleg izvajanja poklicne in zaposlitvene rehabilitacije, URI SOCA izvaja tudi veé projektov (gl.
prilogo 5)
- PREHOD MLADIH NA TRG DELA

- JUMP TO JOB! - TRAINING PEERS AND JOB COACHES FOR YOUNG PEOPLE
WITH DISABILITIES:

- TRANSITACTION — BREAKING BARRIERS AND SUPPORTING YOUNG ADULTS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN THEIR TRANSITION TO EMPLOYMENT

Priloga 5: Projekti URI Soca

7.2. SPREMINJANJE NEUSTREZNE ZAKONODAJNE UREDITVE

V okviru delovne skupinc za zaposlovanje in na seji Sveta invalidov je potekala razprava o problematiki
sprejemanyja ustrezne zakonodaje in nepravocasni obvestenosti o aktih v pripravi. Invalidi predvsem pogresajo
pomo¢ pri obve§canju glede novosti, ki se pripravljajo na podrogju invalidske problematike.

7.3. 0ZAVESCANJE O PROBLEMATIKI ZAPOSLOVANJA INVALIDOV TER PROMO-
CIJA ERGONOMILJE, AKTIVNE POLITIKE ZAPOSLOVANJA IN VKLJUCEVANJE IN-
VALIDOV VANJE

V okviru akcijskega nacrta za invalide smo ozaveséali in informirali invalide, delodajalce in $iréo
javnost o zaposlitvenih moznostih zaposlovanja invalidov, spodbudah in redevali drugo invalidsko
problematiko. Potrebno je zagotoviti dojemanje invalidov kot enakovrednih in enakopravnih élanoy
druzbe. V okviru programov smo invalide informirali in obve&éali o pravicah, dolznostih in moznostih
na vseh podrocjih njihovega zZivijenja; glede odlotb, pravilnikov in pravicah po razliénih zakonih.

V Drustvu Studentov invalidov so v letu 2021 svoje ¢lane preko ¢lanske liste za obves$éanje in preko
drustvene Facebook strani obvestali o prostin delovnih mestih, 0 moZnostih opravijanja praks ali
pripravnistev doma in v mednarodnih organizacijah.

Sodelovali so na virtuainem Kariernem sejmu za milade v Mariboru, ki je bil namenjen
osnovnosolcem in kasneje srednjesoicem. Izvedli so predstavitve, webinarje in klepetalnico.

V Mariborski knjiznici sta bili v letu 2021 zaposleni 2 invalidni osebi.

Mestna ob¢ina Maribor je v letu 2021 zaposlovala 20 invalidnih oseb, kar je 5 ved kot leta 2020.
Tudi Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor je v letu 2021 zaposloval eno invalidno osebo. Tako §¢ naprej
izpolnjujejo zadam cilj zaposlovanja invalidov.

Drustvo Soncek vsakoletno vkijucuje do dva udeleZenca javnih del, ki pomagata pri socialnih programih
druzenja in pomoci uporabnikom. Za potrebe prevozov s prilagojenim kombijem je zaposlen voznik. Na
drustvu je zaposlenih 5 oseb z invalidnostjo, od tega je ena oseba zaposlena v podporni zaposlitvi.

7.4. PROMOCIJA DUSEVNEGA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU MED GOSPODAR-
SKIMI SUBJEKTI

Promocija dusevnega zdravja vikljuéuje vse ukrepe, ki prispevajo k dobremu dusevnemu zdravju.
Slovenija je bila prva evropska drzava, ki je uzakonila izvajanje promocije zdravja na delovnem
mestu. Na Ministrstvu za zdravje so izle tudi smemice za promocijo zdravia na delovnem mestu, ki
podajajo temeljna nagela za natrtovanje promocije zdravja na delovnem mestu in so pripravijene
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kot orodje oziroma pripomocek za delodajaica pri naértovanju in izvajanju programov promocije
zdravja na delovnem mestu, ki jih doloéa Zakon o varnosti in zdravju pri delu.

7.5. SOCIALNA VKLJUCENOST

URI - Soca je bil izbran na javnem razpisu kot izvajalec programa socialne vkljuéenosti, ki ga
sofinancira Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti,
Program socialne vkljuéenosti se izvaja na URI - So&a, v Mariboru, na Cufarjevi 5, in poteka dnevno
od 7.30 do 14.30 ure.
Cilino skupino predstavljajo invalidi/uporabniki, ki so prijavljeni na Zavodu za zaposlovanje, so
nezaposleni in imajo v skladu z Zakonom o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov
veljavno odloCbo o nezaposljivosti ali so invalidi 1. kategorije v skladu z dologili ZPIZ brez pravice
do invalidske pokojnine po zakonu in osebe z motnjo v telesnem in dusevnem razvoju, ki nimajo
moznosti vklju€itve v ustrezne socialno varstvene programe.
VkljuCitev v program je prostovolina. Pravice in obveznosti izhajajo iz medsebojnega dogovora
uporabnika in izvajalca o vkijuditvi v program socialne vklju¢enosti, uporabnik pa je pripravijen v
programu sodelovati najmanj 6 ur dnevno.
Cilji programa so podpora, ohranjanje in razvijanje delovnih sposobnosti invalida (na podrogju
delovnih vsebin) ter vzpodbujanje socialne vkljuéenosti {socialne vsebine).
Cilji programa na podroéju vzpodbujanja socialne vkljuéenosti invalidov ter na podro&ju socialnih
vsebin so:

e VzdrZevanje nivoja vkijuCevanja v socialno okolje in poslediéno prepreéevanje izkljuéeno-

sti;

e Ohranjanje, razvijanje in §irjenje socialne mreZe posameznika;

e Preventivno ozaves§€anje o zdravju posameznika;

s Psihosocialna podpora invalidom;

¢ Opolnomocenje ter razvoj in dvig socialne kompetenénosti;

¢ Razvijanje sposobnosti za samostojno Zivljenje;

e Pomo¢ pri posredovanju in urejanju v socialnih interakcijah v mikro in makro okolju;

* Dvig samozavesti, izboljSana samopodoba;

e Kontinuirana psihosocialna podpora uporabnikom;

e Krepitev vkljucevanja uporabnikov v aktivno reSevanje osebnih stisk in teZav ter soobliko-
vanje strategij za izboljSanje Zivijenjskih moznosti;

* Moinost soocenja in reSevanja lastnih tezav;

e Razvijati sposobnosti za samostojno Zivljenje;

» Informirati in osvesCati javnost in §irSo druzbo o problematiki socialnega vkljudevanja inva-
lidov v druzbi.

Vsebina programa je razdeliena na delovno okupacijo, psihosocialne vsebine, prostoéasne
aktivnosti in povezovanje z razliénimi institucijami v SirSem lokalnem in regijskem okolju.
V letu 2021 je bilo v program vkljuéenih 18 uporabnikov.

Tudi v invalidskih drustvih so izvajali socialne programe za blazitev posledic invalidnosti in
vkljuéevanje invalidov.

V Drustvu Dom invalidskih drustev Maribor so tudi v letu 2021 uspesno izvajali vse organizacijske,
finanéne in svetovalne aktivnosti, zagotovili so pogoje za izvajanje posebnih socialnin programov, ki
jin izvaja 10 invalidskih drustev in Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor. izvedii so vse ukrepe za
nemoteno delovanje vseh sistemov v stavbi. V letu 2021 so uspesno nadaljevali investicijska
vzdrzevanja poslovne stavbe, kjer je bilo to potrebno.

Posebni socialni in humanitarni programi za katere drustvo pomaga zagotavijati prostorske
izvedbene pogoje, so dostopni za vse ¢lane udeleZence v programih invalidskih drustev in
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uporabnikov stavbe na Trubarjevi ulici 15 v Mariboru. Ob tem bi posebej izpostavili izvajanje
posebnega socialnega programa druzabnistva.

V ZMSS, Podruznica Maribor so v letu 2021 izvajali redna tedenska druZenja v prostorih drustva,
kolikor je dopuséala epidemija. Dne 23.04.2021 so izvedli obéni zbor z volitvami, ki pa je potekal
dopisno, ter slovesnost ob zaklju¢ku leta. Odpadle pa sc nekatere prireditve oz. zadane aktivnosti
drudtva. ZMSS — Podruznica Maribor izvaja pomo¢ poverjenikov za doseganje vecje kvalitete
Zivljienja invalidnih oseb z MS. Program je namenjen preprecevanju izoliranosti in izboljsanju
kvalitete Zivljenja tezkih invalidov z MS. Teritorialno pokrivajo naslednje obcine: Maribor, Ruse,
Podvelka, Ribnica na Pohorju, Sentilj, Pesnica, Duplek, Star§e, Rate-Fram, Slovenska Bistrica,
Selnica ob Dravi, Lovrenc na Pohorju, Oplotnica, Slivnica-Hoge, Kungota in MiklavZ na Dravskem
polju. Preko celega leta naj bi bili poverjeniki v stalnem kontaktu z vsemi tistimi tezkimi invalidi in
njihovimi svojci, ki potrebujejo pomoc€.

Poverjeniki so opravili obiske pri tezje pokretnih in nepokretnih €lanih. Poskrbeli pa so tudi za tiste
tezke invalide z MS, ki so nastanjeni v domovih za ostarele. V pomo¢ so bili ¢lanom, kjer je bilo
potrebno vioziti viogo na CSD zaradi socialne ogrozenosti.

Zaradi ukrepov COVID-19 je Skupina za samopomo¢ zalela delovati od meseca maja 2021 dalje
vsak drugi torek. Sre¢anj skupine se je udeleZevalo 6 do 11 ¢lanov. Veodila jo je Clanica Marta
Grobovsek.

V Drustvu civilnih invalidov vojn Maribor so bili v juniju 2021 na ekskurziji v Ljubljani, na Gorjusi pri
Domzalah pa so si ogledali Zelezno jamo. V avgustu 2021 so ob ribnikih v Maleéniku izvedii
druzabno $portno rekreativno sreanje. Septembra so na ekskurziji po Priekiji obiskali kovaski in
kolarski muzej v RazkriZju ter se ustavili pri stojnicah z lokalno pridelanimi izdelki. Nato so si ogledali
prazgodovinsko naselbino Gradisée na Safarskem, rekonstrukcijo prave zgodovinske vasi, ki je
zgrajena na mestu arheoloskih izkopavan;. Clani Turistiéno narodopisnega drustva RazkriZje so jim
prikazali Zivijenje prebuvalcev izpred 5500 let in njihov nadin prehranjevanja. Pokusili so kruh, ki je
bil pe¢en v prapeci. Pofitek so imeli v Gostilni na gmajni. V Svetem Juriju ob Séavnici so imeli
organiziran voden ogled Tehni¢no-etnoloSkega muzeja. V muzeju so si ogledali razstavijene
pozabliene predmete, ki so jih nasi predniki uporabljali za pomo¢ pri opravilih v kmetijstvu,
gospodinjstvu in obrinih dejavnostih. Zanimiv je bii tudi ogled velike zbirke starodobnih vozil,
traktorjev, motorjev, mopedov in koles, v kletnih prostorih muzeja pa urejene vinoteke.

DruZabno sre¢anje s peko kostanjev so imeli pri Baronu v Maleéniku.

V prvih dneh decembra so si ogledali prazniéno okrasitev Izole in pravljicno Boziéno bajko Slovenije,
ki jih je otarala z 1,7 milijona luck v Mozirskem gaju.

V Medobé&inskem drustvu delovnih invalidov Maribor so v uresni¢evanje programa vkljuéenost
invalidov vlozili veliko energije, a je bila v letu 2021 veéina programa zaradi COVID 19 neizvedljiva.
Na tem podrog¢ju so predvsem pomembne delavnice, ki jih organizira ZDIS na razli¢nih obmogjih
Siovenije. Teh delavnic se udelezujejo predvsem specifiéni invalidi, saj je nekaj delavnic
organiziranih predvsem za njinov potrebe, zelje in zanimanje.

Dejavna je bila sekcija ustvarjalnih delavnic oz. sekcija roénih spretnosti, ki zdruzuje 4 Clanice
drustva. Letos so pripravile prvo samostojno razstavo v KOOP. |zdelovali so tudi voscilnice za
potrebe drustva. Tudi v ietu 2021 se je sekcija predstavila s svojimi izdelki na Trgu Leona Stuklja ob
dnevu mobilnosti invalidov in seznanila $irSo mariborsko javnost s svojo uspesno dejavnostjo.

V drudtvu so organizirali ptavaini dan v Radencih s $portnimi igrami v Sveti Trojici in ekskurzijo za
tezke in gibalno ovirane invalide v Lenart in $irSo okolico. UdelezZili so se delavnic za usposabljanje
invalidov, ki jih je organizirala ZDIS in to ob razliénih temah, ki so jih predavali izkuseni strokovnjaki
na podrodju blazenja sociainih in psihi¢nih posledic invalidnosti.

Ena izmed prioritet v okviru socialnega programa drustva je bila pomoé posameznim clanom z
enkratnimi denarnimi socialnimi pomoémi. V drustvu je mnogo &lanov, ki Zivijo na robu prezivetja in
jim drustvo ob omejenih finanénih sredstvih ne more pomagati z izdatnimi finanénimi pomo&mi. Se
nadalje jim zelo pomaga RK Maribor z dostavo paketov, ki jih dobijo predvsem tisti &lani, ki dejansko
zivijo v tezkih socialnih razmerah.

V drustvu skrbijo tudi za najstarej$e élane, trenutno je 161 ¢lanov starejsih od 85 let. Od tega jih 14
Zivi v domovih starostnikov. Obiske vrsijo drustveni prostovolici. V njihovem drustvu sicer narasca
Stevilo starostnikov, ki pa nekateri Zivijo popolnoma sami, zapusceni od sosedov, pa tudi Sirse
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druzbene skupnosti. Zaradi tega in omejenih sredstev drudtva opozarjajo na vse vedji problem
osamljenosti in izkljuéenosti starejsih, predvsem invalidov.

V Drustvu Studentov invalidov Slovenije, enota Maribor, so v letu 2021 izvajali meseéna sre¢anja
élanov z zanimivimi gosti, ki so v éasu karantene potekala na daljavo, ter bralna sreéanja, ki so prav
tako potekala kot osebna sreanja, ko je bilo to mozno, drugale pa na daljavo preko spleta.
Druzabna sre€anja so se izvedla v zivo ob upostevanju priporocil NIJZ, ko pa je veljala prepoved
stikov, pa preko spleta na daljavo

V Drustvu gluhih in nagludnih Podravja Maribor izvajajo program pomoéi na domu — osebno
asistenco ze od leta 2000. V letu 2020 so pridobili status izvajalca osebne asistence in od 1. februarja
2021 zaceli izvajati to neposredno pomo¢ ob sodelovanju pristojnega ministrstva. Gluhe, naglusne
in gluhoslepe ostarele osebe dozivljajo predvsem zaradi komunikacijske oviranosti v starosti $e vecjo
osamijenost in s tem Se dodatno psihosocialno stisko. Zato so ze leta 2000 prvié sodelovali z
Zavodom za zaposiovanje in dogovorili vsebino programa javnih del. V letu 2001 so preko javnih del
zaposlili prvo gluho osebo, ki nudi pomo€ druzinam oziroma posameznim ostarelim, bolnim ali
drugaée obnemoglim gluhim, nagiudnim in gluhoslepim uporabnikom pri oskrbi na domu:
gospodinjska opravila, osebna nega in higiena, spremstvo k zdravniku ali po drugih opravkih,
priprava in uzivanje hrane, obasen prevoz uporabnikov v Drustvo, ko si zazelijo sodelovati v
organiziranih oblikah dela in zZivljenja v invalidski organizaciji, klepet in druzabni$tvo na domu
uporabnika v komunikaciji, ki jo glede na svojo senzorno okvaro razume. Zaradi vedno vecjega
Stevila starejdih uporabnikov programa so ob pomoéi Zavoda RS za zaposlovanje zaposlovali
invalidne/gluhe osebe. V oba programa je vkljuCenih skupno do 20 uporabnikov. V programu
dosegajo namen, da z izvajaniem pomodi v primeru bolezni, osamljenosti, onemoglosti, ostarelosti,
zadovoljujejo osnovne potrebe gluhe, naglusne in gluhoslepe osebe ter oseb s poizkovim vsadkom
ter z drugimi invalidnostmi po boljsi kvaliteti Zivijenja in odpravijanje socialne izklju€enosti. Zadane
cilie so dosegli z izvajanjem programa predvsem v smislu, da so omogocili tem osebam, da
kvalitetno Zivijo v domaéem okolju, saj v okviru obstojecih sluzb tega programa za nase uporabnike
v njim razumljivi komunikaciji, ne izvaja nihée na obmodju delovanja drustva. Sofinancer je MOM.

V drustvu Sonéek Maribor ze od 03. decembra 2012 deluje Dobrodelna trgovina »Sonéek« v
Vetrinjski ulici v centru Maribora. V maju 2021 so ponovno odprli vrata trgovine, ki je med Mariboréani
dobro obiskana. V Dobrodelni trgovini Soncek izvajajo tudi program dnevnega centra Vetrinjska,
vkljuéujejo svoje &lane kot prostovoljce prodajaice. V trgovini je zagotovijena stalna pomog€ in
podpora s strani drustva. Je dnevni prostor, kjer poteka prodaja, druzenje, usvajanje vsakodnevnih
vesdin, stik s sirankami, skrb za trgovino, socializacija. Je prostor v srediséu mesta, ki pomeni
vsakodnevno vkljuéenost v samem sredi$éu Maribora.

V trgovini delajo ljudje s cerebralno paralizo in sorodnimi invalidnostmi kot prodajalci in se na ta
nacin socializirajo, druzijo in pridobivajo delovne izkusnje. Nekateri uporabniki se v dnevni prostor
Vetrinjska vkijuujejo skupaj z osebnimi asistenti. Za pomo¢ ostalim uporabnikom v trgovini
vkljuéujejo prostovoljce. V trgovini vsakodnevno pomagajo in nudijo podporo udelezenke javnih del.
Glavni cilji trgovine so socializacija, pridobivanje prodajnih ve&&in, vsezivljenjsko ucéenje,
pridobivanje prijateljev, ozaveséanje SirSe javnosti o zivljenju ljudi z ovirami.

V Center druzenja je vklju¢eno ca 15 é&lanov s cerebralno paralizo, veéina od teh prihaja v dnevni
prostor vsakodnevno. Z vkljuéitvijo dosegajo izkusnjo rednega delovnega okolja ter na ta nacin
skusajo vzbujati iniciativnost ob sodobnih podpomih storitvah za delo pod posebnimi pogoji.

Veliko je de invalidov, ki so trenutno na éakalni listi za sprejem v Varstveno delovne centre Zveze
Soncek, kot tudi preostalin z gibalno oviranostjo, ki niso dovolj vkljuéeni v druzbeno Zivljenje in
ostajajo doma. Cilj Sonc¢ka je ustanovitev dodatnega dnevnega centra za vse Cakajole, podprtega
s koncesijo drzave in podporo obcine.

V tem letu se je pri¢el izvajati pilotni projekt z naslovom »S teboj lahko« v okviru novega Zakona 0
socialnem vkljuCevanju. Pilotni projekt organizira nudenje pomodi za posameznike, ki niso upraviéeni
do storitev po Zakonu o osebni asistenci oziroma potrebujejo pomoc€ pri samostojnem bivanju.
Nosilec projekta sta VDC Polz Maribor in VDC Zagorje ob Savi. V program so vklju€eni tudi trije ¢lani
Soncéka - MDCP.

7.6. OZAVESCANJE DELODAJALCEV O POTREBAH DELAVCEV Z INVALIDNOSTJO
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Druétvo gluhih in nagluénih Podravia Maribor v okviru svojin posebnih socialnih programov
intenzivno sodeluje z Racio Social - svetovalni rehabilitacijski center iz Celja, Zavodom RS za
zaposlovanje ter delodajalci na podrogju Mestne obgine Maribor. Tako $e naprej izpolnjujejo zadani
cilj; informiranje delodajaicev o zakonodaiji s podroéja zaposlovanja invalidov, 0 moznostih strokovne
podpore in finan¢nih spodbudah pri usposabljanju in zaposlovanju invalidov, vse z namenom
veéjega zaposlovanja invalidov sluha. V letu 2021 so poleg redno zaposlenega gluhega strokovnega
delavca-sekretarja zaposlovali v programu javnih del dve brezposelni osebi s statusom invalida.
Sofinancer MOM. Za poloviéni delovni ¢as so iz lastnih sredstev zaposlovali eno osebo/invalida
sluha v programu informiranja ter $tiri osebe v programu osebna asistenca.

8. DRUZINSKOQO ZIVLJENJE IN SPOSTOVANJE OSEBNE INTEGRITETE

Invalidi imajo pri ustvarjanju ali ohranjanju druzine, navezovanje prvih stikov itd, najveckrat veiike
tezave. Mnogi niso mobilni brez pomoti drugih, nimajo samozavesti in ostajajo raje doma. Tezave
so razliéne. So pa zelo podobne teZzavam vseh ljudi, le da morajo invalidi premagati dodatno oviro —
svojo invalidnost.

V akcijskem nacrtu smo si zadali:
8.1. Ozavescanje
8.2. Spodbujanje osebne asistence

8.1. OZAVESCANJE

Mestna obéina Maribor je v letu 2021 s sofinanciranjem programov drustev pomagala pri izvajanju
socialnih programov drusteyv.

V Drustvu paraplegikov Podravia so v letu 2021 organizirali druzinski sprehod v naravi in
praznovanje dneva Zena.
Program pomodi in podpore &lanom drustva poteka kontinuirano. Pri novonastalih paraplegikih se
izvaja informiranje o razpoloZljivih programih organizacije, pomo¢ paraplegikom, da znajo sami
poiskati svoje cilie in interese, spodbujanje paraplegikov, da najdejo oporo pri druzini in v okolju,
nudenje pomodi pri ponovni vkljuéitvi v nadaljevanju izobraZevanja, nudenje pomoci pri
premagovanju in edpravi arhitekturnih ovir na domu, v domaéem kraju. Pri paraplegikih, ki prehajajo
iz zavodskega varstva v domace okolje, drustvo svetuje in pomaga pri iskanju zaposlitve, opravijanju
voznidkega izpita, prehodu v nadalinji $tudij, opozarjanju na njihove pravoCasne reakcije na
reSevanje tezav, spodbujanje v skrbi za nego telesa, primemo oblaéenje in vzdrzevanju gistoce v
stanovanju in v okolju, kjer 2ivi. Pri paraplegikih, ki se ne morejo ali se ne znajdejo v Zivijenju, ima
drudtvo vlogo informatorja in svetovalca preko svojih socialnih poverjenikov. Ti jih redno obiskujejo
in sproti motivirajo za resevanje osebnih stisk in problemov. Predvsem pa je potrebno v zadnjem
gasu budno spremljati materialni polozaj posameznikov Elanov, saj se v ¢asu krize naglo slabsa
njihov materialni polozaj. Pri vseh treh navedenih ciljih, pomenijo te aktivnosti spodbujanje k
aktivnem iskanju zaposlitve predvsem pa k iskanju mobilizacijskega dela ali vsaj razvijanje hobijev.

Tudi v letu 2021 je Medobginsko drustvo delovnih invalidov Maribor pomagalo posameznim clanom
pri razre$evanju Stevilnih problemov na podrogju pravne za8ite in predvsem zaslite statusa
invalida, premozenjskega stanja in drugih podobnih razmer. Letos so zabeleZili 19 primerov, ki so
potrebovali tovrstno pomog&. Zadetne pogovore je opravil ¢lan drudtva Mirko Cubric, ki je tudi s
pravnega stalis¢a pomagal pri razreditvi posameznih problemov. Predsednik Emerik Topler pa je
svetoval pri urejanju statusa invalida, najve¢ neznank pa je bilo glede ocene telesne okvare in
upraviéenosti do invalidnine.

Za krepitev fizi€ne in dusevne kondicije svojih ¢lanov v drustvu organizirajo tudi raziicne pohode v
okviru pochodne sekcije in teh pohodov je bilo v letu 2021 osem. Da bi na pohodih omogogili
sodelovanje $irsega kroga ¢lanov drustva, ne izbirajo napornih poti.
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8.2. SPODBUJANJE OSEBNE ASISTENCE

Mestna obcéina Maribor je tudi v letu 2021 spodbujala izvajanje osebne asistence s sofinanciranjem
programa osebne asistence.

V Drudtvu paraplegikov Podravja je cilj izvajanja programa Prevozi predvsem zagotavljanje
mobilnosti gibalno oviranih oseb, predvsem ¢lanov drustva in s tem vkljuditev v vse oblike
druzbenega Zivljenja. Predvsem so se prevozi izvajali za izobrazevalne te€aje, kulturnc umetniske
aktivnosti, prevoz na obnovitveno rehabilitacijo-zdravilid¢a (Zrete, Lasko, Catez, Terme 3000), na
delovno mesto, na Sportne dejavnosti in 3Sportna sre€anja, na kulturne degodke v organizaciji
drusdtva, na predstave in koncerte, po opravkih (zdravnik, obcinski uradi, ..), na druzenja, torej za
socialno vkljuéevanje.

Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor je za izvajanje svojega posebnega socialnega programa
na javnem razpisu za sofinanciranje programov socialno humanitarnih drustev za leto 2020 pridobilo
sredstva s strani Mestne ob¢ine Maribor.

V Drustvu gluhih in naglugnih Podravja Maribor so v letu 2021 pomagali sociaino najbolj ogrozenim
¢lanom v sodelovanju z RK Maribor s paketi hrane (skupaj veé kot 120 paketov), ki so jih razdelili ob
pomoc¢i prostovoljcev.

V drustvu Soncek so 6. oktobra 2021 obelezili Svetovni dan cerebralne paralize, ki je namenjen
ozavescanju splosne javnosti o Zivlienju oseb s cerebralno paralizo. Letosnje geslo je bilo #Milijon
razlogov, ob tem pa je nastala tudi poslanica s strani Zveze Soncek, v kateri poudarjajo vkljuéujoto
druzbo, polnopravno vkljuéenost odraslih z vsemi drzavljanskimi pravicami, vkljuéno z volilno pravico
ter dostopnost okolja in storitev za vsakogar. V Mariboru so dogodek obelezili na Glavnem trgu, kjer
so se zbrali ¢lani in njihovi podporniki, znanci, prijatelji. Ob stojnici so na LED zaslonu prikazovali
aktivnosti in programe drustva skozi leta. Dogodek na Glavnem trgu je bil uspesno izpeljan v
popoldanskih urah, o njih so poroéali mediji (intervju in prispevek v oddaji TV Slovenija Tele M,
informativna oddaja Odmevi, ¢asnik Vecer).

V sodelovanju z Mestno obc&ino Maribor so v polastitev Svetovnega dneva cerebralne paralize
fontanc na Glavnem trgu in Mariborski grad obarvali v zeleno, ki je barva svetovnega gibanja za
cerebralno paralizo V vecernih urah so se kljub dezevnem vremenu nekateri ¢lani zbrali v centru
mesta in ovekovedili dogodek.

Prav tako pa je obelezitev Svetovnega dneva cerebralne paralize potekala tudi na druzabnem
omrezju Facebook, kjer so se ¢lani drustva predstavili kot ambasadorji Sonéka in navedli svoje
dosezke, ustvarjalnosti in aktivnosti ter svoj #razlog. Objave na drudtveni strani Facebook je dosegia
veliko posameznikov in delienj objav ter vdeckov — na ta nacin so dosegli dodatno mnozico ljudi, saj
so druzabna omrezja v zadnjem &asu postala prav tako pomemben medij in deleznik nasega
vsakdana.

FEFTS, SR s

9, KULTURA

Zasledovali smo cilje, ki smo jih opredetlili v akcijskem nacrtu:

9.1. VKijuéevanje oseb z invalidnostjo v kulturne dogodke, prireditve
9.2. Sistematiéno vkljuéevanje uporabnikov s posebnimi potrebami v knjizni¢ne storitve

9.3. Ozaveséanje kadra o potrebah invalidov
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9.4. Informacije o dostopnosti kulturnih dogodkov
9.5. Podpora MOM in Sveta invalidov pri kulturnih programih invalidskih drustev

9.1. VKLJUCEVANJE OSEB Z INVALIDNOSTJO V KULTURNE DOGODKE, PRIREDI-
TVE

Mestna obéina Maribor v sodelovanju z invalidskimi drustvi spodbuja in podpira vkljuZevanje
invalidov v kulturne dogodke. Ker so umetniki invalidi vse premalo izpostavljeni in spoznani, smo Ze
leta 2010 pri¢eli z organizacijo Kulturnega vecera invalidov, kjer nastopajo predvsem invalidi, ki so
tudi umetniki, kasneje pa so se invalidi vkljutili Se v program Carobnega decembra, kjer so nastopili
s kulturnim programom. Letos je to seveda odpadlo.

KULTURNI VECER INVALIDOV

Zaradi ukrepov za zajezitev korona virusa je bil v letu 2021 kulturni veCer invalidov prestavljen za
nedoloéen &as.

DOGODKI V MARIBORSKI KNJIZNICI

Ob prilagojenem izvajanju rednih dejavnosti so v Mariborski knjiznici uspeli izpeljati programe oz.
aktivnosti:

e Obisk otrok z avtizmom v knjiZnici: Pionirska knjiznica Rotovz, 6.1.2020

¢ Program vkljudevanja priseljencev in albansko govore¢ih Zena v knjiznico - 8 sreanj.

e Program zmanj3evanja socialne izkljutenosti za osebe s teZavami v duSevnem zdravju za
dlane Zavoda Franko: od januarja do marca: 5 bralnih srecanj in skupna izdelava video po-
snetka s predstavitvijo knjiZnice.

o Pisateljski dvoboj v Knjiznici PobreZje, 6.3, predstavitev pisateljice dr. Vesne Novak in pi-
satelja Stana Dirdenyja: skupinski obisk varovancev VDC Soncek Maribor.

e Priprava osnutka vodi&a po knjiZnici v razligici lahkega branja za odrasle z motnjo v dusev-
nem razvoj (za ¢lane VDC Sozitje).

9.2. SISTEMATICNO VKLJUCEVANJE UPORABNIKOV S POSEBNIMI POTREBAMI V
KNJIZNICNE STORITVE

V Mariborski knjiznici so tudi v letu 2021, kolikor so epidemioloske razmere to dopusale, vkljucevali
v svoje redne storitve, dejavnosti in raznovrstne prireditve. Zelo dobro so sodelovali z invalidskimi in
drugimi organizacijami, Svetom invalidov in drugimi partnerji, z razliénimi vsebinami in pristopi so
poskusali biaziti njihovo socialno izkljué¢enost.

Na podrodju fiziéne dostopnosti so gibalno oviranim $e vedno teZzko dostopne nekatere enote v
knjizniéni mrezi: Knjiznica Studenci, Knjiznica Bistrica ob Dravi, Knjiznica Pesnica in Knjiznica
Duplek.

V knjiznici so v letu 2021 ob upostevanju veljavnih ukrepov izvajali redne dejavnosti:

» Nabava in obdelava knjizniénega gradiva za slepe in slabovidne (povecani tisk, zvocne
knjige, igre in igrade), za gluhe in nagiusne, za osebe z disleksijo in ljudi z bralnimi tezavami.

» |zposoja gradiva na dom - za osebe, ki zaradi invalidnosti, starosti ali bolezni same ne morejo
do knjiZnice.

e Postajaliée bibliobusa v VDC Polz: za osebe z motnjo v telesnem in dusevnem razvoju.
Bibliobus 1 x mese&no obiste varovance VDC Pol2 v Rapogevi ulici 13 in Parku miadih 4.

+ Programi za razvoj in podporo bralni pismenosti odraslim s posebnimi potrebami:
- braina zna¢ka in bralni kroZki za osebe z motnjo v dusevnem razvoju v VDC Polz in v
domovih starejdih (tudi za osebe z demenco),
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- vodi€ po knjiznici v razliCici lahkega branja (za osebe, ki tezko berejo obicajna besedila):
pripravili smo ga v sodelovanju z VDC Sozitje in red. prof. dr. Dragico Haramija s Pedagos$ke
fakultete in Filozofske fakultete Univerze v Mariboru.

« Premiéne zbirke (kolekcije) v domovih/zavodih/ustanovah za posebne skupine prebivalcev,
ki nimajo dostopa do knjizni€nega gradiva in informacij; VDC Sozitje, Dom starejsih ob&anov
Tezno, Sonéni dom, Dom starejsih Idila, UKC Maribor: Bolnidni¢na $ola in Oddelek za psihi-
atrijo.

e Organizirani obiski otrok z avtizmom v knjiZznici (v sodelovanju s Centrom za sluh in govor).

+ Program vklju¢evanja priseljencev in albansko govorecih Zena v knjiznico (v okviru odprtega
projekta S knjiznico do strpnosti).

e Podpora v programih zmanjSevanja socialne izklju¢enosti za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju (v sodelovanju z Zavodom Franko).

* Sodelovanje v nate€aju knjiznice »Ni kosila brez krompirja« (nate¢aj za najboljsi recept).

» Sodelovanje v »Zivi verigi« ob selitvi Knjiznice RotovZ na nadomestno lokacijo.

9.3, 0ZAVESCANJE KADRA O POTREBAH INVALIDOV

V Mariborski knjiznici nekatere invalidske organizacije tesno sodelujejo s kulturnimi ustanovami v
Mariboru, na primer Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Polz Maribor, VDC Sozitie, MD
slepih in slabovidnih Maribor. V Mariborski knjiznici Ze 10 let deluje delovna skupina za uporabnike
s posebnimi potrebami, ki koordinira vkijuéevanje invalidov in predstavnikov drugih ranljivih skupin
prebivalstva v knjizni€ne storitve. Prav tako UGM, muzeji in ostale galerije pogosto pripravijajo
prilagojene dogodke za ciljno publiko.

9.4. INFORMACHE O DOSTOPNOSTI KULTURNIH DOGODKOV

Svet invalidov MOM je tudi v letu 2021 obveséal invalide o moznosti pridobitve evropske kartice
ugodnosti za invalide, na osnovi katere mnoge kulturne ustanove odobravajo popuste.

V Mariborski knjiznici zagotavljajo dostopnost informacij z obve&éanjem na svoji spletni strani, stran
je prilagojena tudi za slepe in slabovidne (e-sova). Invalide pa o dogodkih v knjiznici redno obvesca
tudi preko skupne liste sveta invalidov. Prav tako sodelujejo s posameznimi invalidskimi drustvi, kjer
za posebne ciljine skupine organizirano pripravljajo kulturne dogodke in obveséanja.

Po dolgih letih prizadevanj pa je konéno prislo do premika pri resitvi prostorske problematike
osrednje knjiznice na Rotovékem trgu. Gradbena dela novega Centra Rotovz, v skiopu katerega bo
delovala tudi knjiznica, se namreé pri¢nejo ze v kratkem. Knjiznico so v decembru preselili na
nadomestno tokacijo v TC City, ki je dostopna tudi gibalno oviranim. Z namenom, da bi nova osrednja
knjiznica upravi€ila naziv »Maribora - mesta po meri invalidov, so v letu 2021 v proces snovanja
nove knjiznice ponovno privabili tudi invalidska drustva in njihove ¢lane. Za zadetek so z zaposlenimi
delili svojo uporabnisko izkusnjo in nasvete glede posebne opreme za slepe in slabovidne ter
prilagoditve spletne strani posebnim potrebam uporabnikov. Podobnega sodelovanja si Zelijo tudi v
prinodnje.

Aktivno vklju€evanje invalidov v proces nastajanja nove osrednje knjiznice in tudi v druge projekte
je zelo dragoceno, saj predstavija pomemben mejnik v prizadevanjih za boij$o inkluzijo prebivalcev
z razliénimi oblikami oviranosti.

9.5. PODPORA MO MARIBOR IN SVETA INVALIDOV PRI KULTURNIH PROGRAMIH
INVALIDSKIH DRUSTEV

Veéina drustev ima v svojih programih izvajanje dolo¢enih kulturnih aktivnosti kot so likovno
ustvarjanje, ro€na dela, pevski zbor, prav tako pa organizirajo udelezbo oz. oglede razliénih kulturnih
prireditev.

V Medobéinskem drustvu delovnih invalidov Maribor deluje pevski zbor, ki je v zadnjem obdobju
dosegel zavidljivo raven svojega kakovostnega delovanja in je sredidce kulturne dejavnosti drustva.
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Zbor ima vsak ponedeljek pevske vaje, saj so pevke pridno vadile za nastope, vendar so bili zaradi
COVID 19 vsi nastopi odpovedani. Sodelovale so samo na reviji pevskih zborov ZDIS, ki je bila v
mesecu juniju v Vrhniki.

V letu 2021 so z dramsko skupino pripravili tudi igro, vendar zaradi COVID 19 ni bila predstavijena.
V okviru zveze kulturnih drustev Maribor s tovrstnimi aktivnostmi ne morejo sodelovati, ker niso
kulturno drudtvo in nimajo ustreznega statusa na tem podro&ju.

V okviru kulturne dejavnosti pa so si v letu 2021 v SNG Maribor v organizaciji drustva ogledali
predstavi » Veéno mladi« in »Romeo in Julija«.

V Drustvu studentov invalidov so v letu 2021 preko ¢lanske liste za obve$€anje in preko drustvene
Facebook strani élane vabili in obveséali o razliénih kulturnih prireditvah in dogodkih, ki so omogocali
dostopnost in enakopravno udelezbo tudi za invalide.

\V Drustvu paraplegikov Podravia so v sklopu programa kulture organizirali 3- dnevno likovno in
rezbarsko kolonijo, ki je potekala od 28.8.-30.8.2021, v delovno bivainih prostorih v Paracentru, Osek
104, za slikarje, ki slikajo z usti, nogami ali rokami. Promacija likovne in rezbarske kolonije je potekala
v sklopu informiranja na spletni strani. Delavnice so potekale pod vodstvom mentorja Jozeta
Potokarja.

Cilj programa je, da se omogoci &¢im veéjemu Stevilu ¢lanov, da se udejstvujejo v razlicnih kultumih
dejavnostih. Da imajo tudi paraplegiki moZnost kulturnega Zivljenja in ustvarjanja. Program omogoca
vkljusitev paraplegikov v razli¢ne aktivnosti glede na Zelje in moznosti, jim tako omogogiti bolj polno
Zivljenje in udejstvovanje ter prepreéiti izkljucenosti iz druzbe. Clani so seznanjeni z vsebino dela
drustva, in hkrati osve3éajo javnost, da med njimi Zivijo tudi paraplegiki, ki imajo svoje specificne
potrebe.

V MD civilnih invalidov vojn Maribor so se tudi v letu 2021 udelezevali kulturnih dogodkov. V UGM
so si ogledali razstavi Zbirka UGM 100+ in Retrospektivno razstavo Ludvika Pandurja, v SNG
Maribor baletno predstavo Peer Gynt, v Murski Soboti pa paviljon Expano.

Clani drudtva so se 22. junija udelezili slavnostne proslave s kultumim programom ob 50. obletnici
organiziranega delovanja ZDCIV Slovenije, ki je bila v Linhartovi dvorani Cankarjevega doma v
Ljubljani. Predstavniki drustva so bili na ob¢inski in drzavni proslavi.

Drustvo gluhih in naglusnih Podravia Maribor v okviru svojega posebnega socialnega programa
izvaja program kulture, v katerem sodeluje 12 gluhih, naglusnih €lanic in Elanov. V letu 2020 so s
svojimi izvirnimi plesnimi totkami in pantomimo veckrat nastopali na prireditvah v drustvu. intenzivno
spodbujanje gluhih in nagluénih oseb k vkljuéevanju na kulturnem podro&ju je tudi zagotovilo, da so
enakovredno sodelovali in predstaviii »Kulturo gluhih« tudi v Stevinih kultumo umetniskih
prireditvah in delavnicah. Se posebej so ponosni na sodelovanje ArtKamp-korenine srca v Mestnem
parku v okviru Festivala Lent, kjer so organizirali ve¢ delavnic in predstavili delo drustva sirsi javnosti.

V Drugtvu Son&ek — MDCP deluje plesna skupina SONCEK. Plesno skupino Sonéek sestavlja osem
plesnih parov, katerih vedina skupaj ple$e Ze peto lefo. Par sestavlja oseba na voziCku in hodeci
soplesalec. V letu 2021 se je plesni te¢aj na invalidskih vozi¢kih z manjdimi prekinitvami izvajal
redno. Plesaici so se tako predstavili ob¢instvu preko posnetka. Posnetki so s pomocjo
strokovnjakov in podpomega osebja nastali 22. junija 2021 v Amfiteatru Il. gimnazije.

V petek, 18. junija 2021 je Braini klub Soncek izvedel jubilejno 50. sreCanje (ki je bilo prvotno
planirano za leto 2020). Med zveste bralce in &lane drustva so povabili pisca kriminalnih zgodb
Avgusta Dem$arja, ki ga veéina povezuje z junakom in primeri indpektorja Vrenka. SrecCanje je
potekalo spros&eno na dvoriscéu Doma drustev invalidskih organizacij Maribor.

Jeseni so vsem é&lanom omogoéili sofinanciranje nakupa filmskih kartic v Cinemaxxu in
gledalidkih abonmajev SNG Maribor. Namen fega programa je predvsem socializacija in
viijuéevanje élanov in njihovih svojcev v naravno okolje, predvsem pa dosedi, da posameznik v
prostem ¢asu ne ostaja doma, za Stirimi stenami.
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10. SPORT IN REKREACILJA

Sport invalidov je zelo pomemben dei Akcijskega naérta za izbolj$anje moznosti invalidov v MOM.
V akcijskem nacrtu smo si zastavili naslednje cilje:

10.1. Spodbujanje aktivnega nacina zZivljenja med invalidno populacijo

10.2. Organiziranje skupnih $portnih in $portno rekreativnih dogodkov

10.3. Zagotavljianje dostopnosti portnih vsebin in objektov

10.4. 1zvedba izobrazevanja za trenerje invalidskih Sportov

10.1. SPODBUJANJE AKTIVNEGA NACINA ZIVLJENJA MED INVALIDNO POPULA-
C1JO

Svet invalidov podpira spodbujanje aktivnega nagina Zivijenja med invalidi z organizacijo skupnih
$portnih dogodkov kot so Sportne igre invalidov, portno rekreativno sredanje invalidov in drugi (gt
t¢. 10.2.). Pomembno vlogo pri vkljudevanju invalidov v 3portno rekreativne dejavnosti imajo
invalidska drustva.

10.2. ORGANIZIRANJE SKUPNTH SPORTNIH IN SPORTNO REKREATIVNIH DOGOD-
KOV

SPORTNE IGRE INVALIDOV

Svet invalidov Mestne obé&ine Maribor je v luéi korona ukrepov organiziral Sportne igre invalidov
Maribora ponovno v 3 dnevih, 22, 23. in 24.6.2021. V veljavi je bil PCT pogoj. Letos se je v treh
dneh iger udeleZilo 280 udelezencev, 180 tekmovalcev in 100 navijalev. Prireditev je povezoval
Robert Herga, v slovenski znakovni jezik je tolmacila Marija Koser. Vsi tekmovalci, koordinatorji in
prostovoljci so prejeli spominske majice.

Uvodoma je vse tri dni navzoée pozdravil predsednik Sveta invalidov Mestne obgine Maribor Milan
Kotnik. Navzo&e je nagovorila tudi podzupanja Alenka Iskra. Prvi dan sta bili na sporedu disciplini
namizni tenis in pikado, ki je potekal na galeriji Dvorane Tabor. Podelitev odligij je bila v Gostilni
Taborka. Medalje sta podelila ga. Lilijana Zorko in Milan Kotnik.

Drugi dan iger, 23.8.2021, sta bili odigrani disciplini $ah in stezno kegljanje. Medalje so podelili ga.
Lilijana Zorko, g. Milan Kotnik in g. Aleksander Trnjar.

Zadniji dan iger, 24.6.2021, so bile odigrane discipline met na ko, mali nogomet in vrino kegljanje.
Medalje sta podelila ga. Lilijana Zorko in g. Milan Kotnik.

Sportne igre invalidov 2021, foto: Branko Mavrin
Priloga 6: Porocilc o Sportnih igrah invalidov 2021
SPORTNO — REKREATIVNOQ SRECANJE INVALIDOV MARIBORA

Svetinvalidov Mestne obgine Maribor, DS za $port in rekreacijo, je 27.8.2021 na SC Fontana Maribor
ob upostevanju korona ukrepov organizirala Ze 8. Sportno-rekreativno srecanje invalidov Maribora.
Sodelovalo je 80 &lanov iz 8 mariborskih invalidskih organizacij. Prireditve se je udeleZilo tudi 5
povablienih gostov.

Clani invalidskin drustev iz Maribora so se pomerili v pikadu, taroku in balinanju. Na voljo je bilo tudi
igri$&e za tenis in badminton. Navzodi so glasno spodbujali svoje Sportnike. Najuspesnejsi so prejeli
prakticne nagrade, ki so jih prispevali nasi donatorji. Clani drustev so z veseljem sodelovali v
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programu, se druZili in se zabavali ob spremljajo¢ih dejavnostih. Priredili smo tudi tombolo in
sreCelov z bogatimi nagradami. Iskrena hvala vsem donatorjem, ki ste se odzvali nasi proénii.

Namen srecanja, to je bilo 3portno in zabavno druzenje invalidov, medsebojno spoznavanije in
krepitev medsebojnega sodelovanja, je bil v celoti dosezen.

Sporino-rekreativno sreéanje invalidov 2021, Foto: Branko Mavrin

Priloga 7: Porogilo s Sportno-rekreativnega sre¢anja invalidov Maribora

10.3. ZAGOTAVLJANJE DOSTOPNOSTI SPORTNIH VSEBIN IN OBJEKTOV

SOFINANCIRANJE PROGRAMOV

Sport invalidov ima v vseh svojin raznovrstnih oblikah pomembne psihosocialne udinke (moznost
rehabilitacije s pomocjo gibanja, vkljuevanje v druzbo), lahko pa tudi $portne uéinke (moznost
doseganja vrhunskih rezultatov in ukvarjanje s $portno rekreacijo). Tako pri nekaterin oblikah
zmanjsanih zmoZnosti ¢lovekove telesne dejavnosti prevliaduje izrazito doseganje vrhunskih
dosezkov (paralimpijski Sporti, olimpijada gluhih), drugje pa so v ospredju bolj psihosocialni vidiki
(igre speciaine olimpijade). Obstajajo pa tudi druge oblike $porta invalidov (neparalimpijski $porti).
Raznolikost $portnih dejavnosti na podrocju Sporta invalidov kaze tudi sestava osrednje panozne
zveze na podrogju Sporta invalidov v Republiki Sloveniji, Zveze za $port invalidov Slovenije —
Paralimpijskega komiteja Slovenije, ki zdruzuje najveéje nacionalne invalidske organizacije. Zaradi
interdisciplinarmosti je Sport invalidov prepleten z razliénimi druzbenimi podroéji, med katerimi sta
najpomembnejsa zdravstvo ter vzgoja in izobrazevanje. Pri njegovem razvoju so poleg $portnih
drustev in drugih Sportnih organizacij zato udelezeni tudi subjekti iz omenjenih druzbenih podrogij.

Na podroéju prostoasne Sportne vzgoje je trenutno zelo malo programov za to populacijo, tako s
tekmovainega kot tudi rekreativnega vidika. Dvig kakovosti programov in §tevilo invalidov, ki se bodo
ukvarjali s $portno rekreativno dejavnostjo, bo mogoé zlasti v sodelovanju z ZSIS-POK kot trenutno
edinim reprezentativnim predstavnikom 3porta invalidov v Republiki Sloveniji, z obéinskimi §portnimi
zvezami, nacionainimi panoznimi zvezami, drzavnimi organi in drugimi nosilci $portnih dejavnosti. V
Mariboru se ze vrsto let trudimo in posveéamo Ee posebno pozornost izbolj$anju povezav med
$portnimi drustvi in dobrodelnimi drustvi, ki izvajajo programe za invalide. Sportu invalidov se trudimo
dati na lokalni ravni poseben pomen, Zelimo povecati stevilo $portno dejavnih invalidov ter pomagati
pri vkljuéevanju v 8portne programe tako na podrodju $portne rekreacije kot tekmovalnega $porta.

Sofinanciranje $porta invalidov v Mariboru poteka Ze vrsto let skladno z Odlokom o sofinanciranju
letnega programa Sporta v MOM, katerega je sprejel mestni svet, Letnim programom 3$porta in
Javnim razpisom za sofinanciranje programov $porta v MOM. Tako sofinanciramo delo strokovnega
kadra, uporabo objekta in izvedbo Sportnih prireditev. Prav tako sofinanciramo $portne programe
otrok in mladine s posebnimi potrebami. Organizacije, ki se ukvarjajo s $portom invalidov, se vsako
leto sofinancirajo na podlagi prijave na javni razpis. V letu 2021 je MOM sofinancirala $portne
programe (strokovni kader in uporaba objekia) desetim izvajalcem letnega programa $porta za
invalide. Dejavnost je bila sofinancirana v skupni vrednosti 38.739,50 EUR, od tega 20.739,77 EUR
za uporabo prostora ter 17.999,73 EUR za programe.

V Drustvu Studentov invalidov so v letu 2021 izvajali rekreacijski program telovadbe oziroma
razgibavanja, ki je potekal preko spleta.

Preko ¢lanske liste za obveséanje in preko drustvene Facebook strani so élane obveséali in vabili
na razli¢ne rekreativne in $portne dogodke, v katere se lahko vkljutujejo tudi invalidi.

38



V Medobéinskem drustvu delovnih invalidov Maribor sta rekreacija in Sport osrednji dejavnosti. V
drustvu deluje kar S 3portnih panog, ki omogocajo cca 400 élanom tedensko rekreacijo ob
organizaciji razliénih treningov na podrodju namiznega tenisa, pikada, balinanja, kegljan;j itd. Ob tem
se redno udsjstvujejo na obmoénih in drzavnih tekmovanjih. Vsa drzavna tekmovanja organizira
ZDIS. Obmodna tekmovanja pa posamezna drustva delovnih invalidov organizirajo po skupno
sprejetem programu. Velik uspeh v kegljanju — posamezno so &lani drudtva dosegli na drzavnem
tekmovanju 2. mesto, prav tako balinarji — ekipno so dosegli 2.mesto, ostale sekcije so osvajale
uvrstitve med 4. in 5. mestom. Prav tako se udelezujejo Sportnih prireditev, ki 50 namenjena
invalidnim osebam v obé&ini Maribor. Torej gre za Sportne igre invalidov na obmoctju dvorane Tabor.
Smo tudi élani te $portne zveze in z njo tudi ves ¢as aktivno sodelujemo. mesto, ostale sekcije so
dosegale rezultate med 4. in 5. mestom. Prav tako se udeleZujejo Sportnih prireditev, ki so
namenjena invalidnim osebam v Mestni obg&ini Maribor. To so $portne igre invalidov na obmocju
dvorane Tabor. So tudi élani Sportne zveze Maribor in z njo tudi ves éas aktivho sodelujejo.

'V Zdruzenju multiple skleroze Slovenije, podruznici Maribor, so se dne 28. 8.2020 udelezili Sportno-
rekreativnega sredanja invalidov Maribora v organizaciji Sveta invalidov MOM. Dne 23.9.2020 pa so
se udelezili 11. Sportnih iger invalidov Maribora, ki so potekale na prizoriééih Sportnega parka Tabor
Maribor.

Ze v zagetku leta so njihovi tarokisti zaceli s pripravami na tekmovanje v taroku, ki je potekalo v
mesecu februarju v Topolsici.

Prav tako so se zadele priprave na tekmovanje v pikadu in streljanju. Trening pikada je potekal na
sedezu podruznice vsak torek. Trening streljanja pa vsak &etrtek na srednji prometni $oli v Mariboru.
Cez poletie so potekali treningi balinanja za izbirmo tekmovanje, ki je potekalo septembra na
balini$éu Angel Besednjak v Mariboru.

V Drustvu paraplegikov Podravja rekreacijo pojmujejo kot zdravstveni preventivni ukrep. To je borba
proti prelezaninam in za psihofizi¢no kondicijo, ki jo paraplegik potrebuje za uspesno opravljanje
dnevnih obveznosti. V okviru drustva so bila v letu 2020 izvedena razna 3portna srecanja in
tekmovanja, kakor tudi tradicionalni mednarodni turnir PARABASKET, vsa ligaska tekmovanja ($ah,
strelska liga v Ptuju, ribarjenje, atletika). Uspesno so se udelezili tudi Sportnih iger invalidov, ki jin je
#e 11. leto organiziral Svet invalidov MO Maribor.

Clani inkont — humanitarme organizacije Maribor so se udelezZili Sportnih iger invalidov, na katerih so
nastopili v pikadu, steznem kegljanju in ruskem kegljanju. Zelo uspesni so bili v steznem in ruskem
kegljanju s srebrno oz. bronasto medaljo. UdeleZili so se tudi Sportno-rekreativnega sreCanja
invalidov na Fontani.

V MD civilnih invalidov vojn Maribor so imeli v letu 2021 meddrudtvena sre€anja v vrinem kegljanju
z drustvi upokojencev in MDCIV Celje ter hitropotezni turnir v $ahu s &lani drustev CIV. Udelezili so
se Sportnih tekmovanj v okviru ZDCIVS (stezno in rusko kegljanje, streljanje z zratno pusko za
posameznike, pikadu, hoji in Sahuy).

Drustvo gluhih in nagluénih Podravja Maribor v programu rekreacije in Sporta zagotavija pogoje za
razvoj Sportne rekreacije invalidov sluha, ohranjanja psihofiziénega zdravija in integracije. Pri tem so
&lani izrazili pohvalno mnenje in so zelo zadovoljni s sodelovanjem med drustvi invalidov in si Zelijo
ge naprej skupne izvedbe Sportnih aktivnosti (npr. Sportne igre invalidov Maribora, $portno
rekreativno srecanje invalidov v Fontani) in tako e naprej zagotavljati ter omogoditi boljse pogoje
za enakopravnej$o udelezbo na $portnih prireditvah s strani invalidov. V posebnem sociainem
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programu rekreacije in 3porta aktivho sodelujejo gluhe in naglusne Sportnice in Sportniki, ki dosegajo
odliéne rezultate. Sofinancer MOM. Za Sportnike se v Drudtvu trudijo zagotavijati vse potrebne
pogoje (materialni, kadrovski in organizacijski, tehni¢ni) za delovanje in izvajanje tevilnih aktivnosti
od organiziranja tekmovanj, tako na drzavni kot mednarodni ravni, kot treninge za gluhe, naglusne
¢lane (smucanje, bowling, kolesarjenje, $ah, balinanje, pikado, telovadba in rekreacija, badminton,
rusko kegljanje, sportna ribicija,). V letu 2021 so organizirali 2 tekmovanji ter osvojili skupno 27
medalj in pokalov na drzavnih prvenstvih in drudtvenih tumirjih.

Drustvo SONCEK-Mariborsko drustvo za cerebralno paralizo program terapije s pomoé&jo konj
uspesno izvajajo ze vel let. Za njihove ¢&lane, zlasti otroke in mladosinike, ki imajo zaradi gibaine in
drugih oviranosti manj priloznosti v Zivljenju, je jahanje priloZnost, da se ukvarjajo z njim primerno
izvensolsko dejavnostjo. Sicer terapevisko jahanje izvajajo predvsemn zaradi zdravstveno
terapevtskih uéinkov in ga lahko izvajajo samo za to usposcbljeni strokovnjaki, hipoterapevti in
specialni pedagogi. V aktivhost jahanja se vsakotedensko vkljuéuje 15 otrok in miadostnikov ter 9
odraslih élanov s cerebralno paralizo.

Potrebno je poudariti, da program jahanja oz. terapij s pomodéjo konj poteka v polnem cbsegu (odrasli
¢lani jahajo dvakrat na teden, tudi s pomocjo osebnih asistentov), ne glede na vreme (najeto imajo
pokrito dvorano).

izvajajo tudi terapeviske plavanje po metodi Halliwick in rekreativno plavanje (MTC Fontana).
Plavanje ima izreden pomen za {judi s posebnimi potrebami, posebej za tiste, ki so na vozickih, ker
mnogim omogodi izkudnjo samostojnosti gibanja, razen tega pa ima pomemben zdravstveno
rehabilitacijski uéinek. Program delimo na zdravstveno terapevtski del podprt s strokovnim vodenjem
fizioterapevta s Halliwick te¢ajem in na rekreativni del. Program se veékrat tedensko izvaja v bazenu
Medicinsko termalnega centra Fontana. Aktivnosti plavanja se udelezujejo otroci s stardi in odrasli
élani. V mesecu juniju 2021 se je pricela aktivhost plavanja na Fontani, ki pa je izvajana v omejenem
obsegu ( torek, sreda in petek).

Ekipa mariborskega drustva Soncek je v mesecu maju zacela tudi s Slovensko ligo v tekmovanju
boccie, to je dvoransko balinanje za gibalno ovirane, je tudi paralimpijska disciplina. V letu 2021 so
se izpeljala tri tekmovanja posameznikov in tekmovanje v dvojicah. Najboljsi tekmovalci pa so se
pomerili na drzavnem tekmovanju, 18. septembra 2021. Rezuitati so odliéni (Pipus Ales, srebrna
medalja, kategorija OPEN in Peklar Stefka, zlata medalja, kategorija BC1), za kar iskreno &estitamo.
Ob ponedeljkih dopoldan poteka aktivnost pikada za gibalnoc ovirane uporabnike, ki obiskujejo
Varstveno delovni center Sonéek Maribor. Namen aktivnosti je rekreacijo in druZenje. Vsakoletno se
posamezniki predstavijo na Sporinih igrah invalidov.

Pray tako pa so se njihovi ¢lani udelezili Sportnih iger v izoli (pikado in namizni tenis) ter tudi tam
dosegli odliéne rezultate. Udelezili pa so se tudi inkluzivhega pohoda na Bo¢ (26.9.2021), v okviru
projekta Gibaino ovirani gore osvajajo 2021 (Projekt Gogo s sodelovanjem veé organizacij in
Planinske zveze Slovenije).

Tud: v tetu 2021 so nadaljevali z izvajanjem plesnega te€aja za osebe na invalidskih vozickih v
spremstvu hodecega soplesalca. Trenutno se teCaja, ki poteka pod strokovnim vodstvom Andreja

Novothyja, udelezuje 9 parov.

10.4. IZVEDBA IZOBRAZEVANJA ZA TRENERJE INVALIDSKIH SPORTOV

V invalidskih drustvih se sooéajo z velikim pomanjkanjem trenerjev za posamezne invalidske Sporte
z licenco. V decembru 2019 se je preko ZSIS-POK pri¢elo izobrazevanje za vaditelie, ki se ga
udelezujejo tudi nekateri invalidi iz Maribora, in se je zakljuéilo v letu 2020.

V letu 2021 pa je Zal tudi zaradi korone izobrazevanje trenerjev ostalo nekoliko ob strani.

11. VERA

V Akcijskem naértu smo si zastavili cilj:
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11.1. Zagotavljanje dostopnosti in spodbujanje enakih pravic do veroizpovedi

11.1. ZAGOTAVLJANJE DOSTOPNOSTI IN SPODBUJANJE ENAKIH PRAVIC DO VE-
ROIZPOVEDI

Zavzemanje za nediskriminacijo in s tem tudi za zagotavljanje dostopnosti in enakih pravic do
veroizpovedi je opredeljeno Zze z Zakonom o izenadevanju moznosti invalidov. Glede na veliko
raznolikost verstev se pogosteje pojavija verska nestrpnost. Zato Svet invalidov MOM spodbuja
versko strpnost in ozaves$ca o pravici do svobodne veroizpovedi.

Za enakopraven dostop do verskih vsebin so najveékrat prikrajdane gluhe in naglusne osebe ter
bolne in nepokretne osebe v trajni oskrbi. Nekatere verske ustanove se tega Ze dobro zavedajo in
se obéasno izvajajo obrede s tolmacem, tudi po zaslugi ozavesS€anja Clanov Sveta invalidov.
Franciskanska cerkev pa je pri vhodu v cerkev namestita klangino. Cerkveni mozZje pa omogocajo
versko oskrbo z obiski na domu in v ustanovah.

h

12. VKLJUCENOQST INVALID BLIK POLITIKE CRTOVA-
NJE INVALIDSKEGA VARSTVA

V letu 2021 smo si zadali:
12.1. Vkljugitev drustev v procese oblikovanja politike invalidskega varstva s strani MOM

12.2. Podpora MOM pri vplivanju drudtev na oblikovanje politike invalidskega varstva
12.3. Zagotavljanje cbveséanja o politicnih temah
12.4. Posredovanije informacij o volitvah in omogoéiti svobodno oddajo volilnega glasu

12.1. VKLJUCITEV DRUSTEV V PROCESE OBLIKOVANJA POLITIKE INVALID-
SKEGA VARSTVA S STRANI MOM

Invalidi imajo ponovno svojega zastopnika v Mestnem svetu MO Maribor, invalidi so vkijueni tudi v
odbore Mestnega sveta in v organe mestnih Cetrti. Clani drustev dajejo pobude tudi neposredno
pristojnim uradnikom. Invalidi so v letu 2021 na ta nacin sodelovali v velikem Stevilu in podali 4
pobude. Preko Sveta invalidov se predstavniki drustev, ki so vanj vkljuceni, vkljucujejo tudi v
oblikovanje politike invalidskega varstva.

V Druétvu $tudentov invalidov so v letu 2021 sodelovali v delovni skupini Zavoda MOVIT za podrocje
socialnega vkijutevanja ranljivih skupin in pripravi priroénika Priporocila za prijavitelje in izvajalce
projektov s podro¢ja vkljuéevanja in raznolikosti.
Prav tako sodelujejo v ve¢ delovnih skupinah Univerze v Mariboru, kjer si prizadevajo za
vzpostavitev bolj vkljuéujotega in enakopravnega Studija za Studente invalide:

- delovna skupina za pripravo akcijskega nacrta za enake moznosti na UM

- delovna skupina za ocenitev in izbolj$anje inkiuzije Studentov s posebnimi potrebami v stu-

dijski proces na ¢lanicah UM
- Pedagoska mreza UM
- Studentsko sredisée UM

12.2. PODPORA MOM PRI VPLIVANJU DRUSTEV NA OBLIKOVANJE POLITIKE IN-
VALIDSKEGA VARSTVA

Invalidi nimajo neposrednega vliva na oblikovanje politike invalidskega varstva. Pomemben organ,
ki invalidom omogoéa vplivanje na oblikovanje politike, je v Mariboru Svet invalidov MO Maribor, saj
lahko vkljuéeni predstavniki invalidov dajejo pobude, izrazajo mnenja in hitreje in bolj ucinkovito

redujejo nastale tezave. MO Maribor podpira delovanje Sveta invalidov, v letu 2021 je MOM za
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delovanje Sveta invalidov zagotovila 10.200 EUR. Preko Sveta invalidov so obéinske sluzbe
obveséale invalide o aktualnem dogajanju (posvet o izvajanju razpisov v MOM in drugo), pomembna
problematika invalidov se obravnava na sejah Sveta invalidov, skupaj z vodstvom MOM pa se
skusajo ¢im hitreje najti reditve. Pomembno podpore in azurno obveséanje imajo invalidi tudi v
Mestnem svetu, saj je ¢lan Mestnega sveta tudi podpredsednik Drudtva paraplegikov Podravia Alfred
Lasetzky.

12.3. ZAGOTAVLJANJE OBVESCANJA O POLITICNIH TEMAH

Invalidi so o dogajanju na lokalni politiéni sceni dobro obvesceni. Za redno informiranje invalidov o
obravnavanih gradivih prek spletne posdte redno skrbi Sluzba za delovanje Mestnega sveta MO
Maribor. Vsa gradiva, vabila in zapisniki sej so javno dostopni na uradni spletni strani MO Maribor.
V Svetu invalidov in med strokovnimi sluzbami MOM poteka izmenjava informacii o aktualnih
tematiki, ki zadeva tudi invalide.

Predstavniki invalidskih in humanitamih drustev sodelujejo tudi v oblikovanju politike na drzavni
ravni, s ¢lanstvom v Svetu invalidov Slovenije, v Svetu FIHO, kot €lani raznih komisij ali preko
predstavnikov zvez drustev.

12.4. POSREDOVANJE INFORMACIJ O VOLITVAH IN OMOGOCANJE SVOBODNE ODDAJE
VOLILNEGA GLASU

V letu 2021 ni bilo volitev. Pri vsakih volitvah pa se javno objavijo vse informacije o volitvah, tako
glede moznosti volitev kot informacije o dostopnih volisih. Omogo&eno je tudi glasovanje na voliséu,
opremljenim z glasovalno napravo. Vsa voiis¢a v Mestni obéini Maribor so dostopna invalidom.

13. OBCINSKI AKTI

Z akcijskim naértom smo si zadali naslednje naloge:

13.1. Posnetek dejanskega stanja izdanih zakonov in pravilnikov v uporabi

13.2. Pobude za sprejemanje in izvajanje ob&inskih aktov

13.3. Podpora MOM pri vplivanju na ustrezno urejanje zakonov in aktov na nacionalni ravni
13.4. Dostopnost ob&inskih aktov v pripravi

13.1. POSNETEK DEJANSKEGA STANJA IZDANIH ZAKONOV IN PRAVILNIKOV V UPORABI

Clani delovne skupine Sveta invalidov za podrocje zakonodaje in ostalih skupin Sveta invalidov so
mnenja, da obéinski akti, zahvaljujo¢ dobremu sodelovanju z invalidi v preteklih letih, vedinoma
ustrezno urejajo invalidska vprasanja in se dobro izvajajo. Po potrebi pa Svet invalidov poda pobudo
za spremembo posameznega akia. Obdinske sluzbe z invalidi dobro sodelujejo in so tudi pocbude
Sveta invalidov pozitivno sprejete.

13.2. POBUDE ZA SPREJEMANJE IN IZVAJANJE OBCINSKIH AKTOV

V letu 2021je Svet invalidov podal na JMSS pobudo za spremembo tockovanja na podlagi
invalidnosti pri kandidiranju na razpis za neprofitna stanovanja ter podali predioge za ureditev
invalidom prilagojenih stanovanj za mlade invalide.

13.3. PODPORA MOM PRI VPLIVANJU NA USTREZNO UREJANJE ZAKONOV IN AKTOV NA
NACIONALNI RAVNI
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MOM sofinancira programe invalidskih drustev in tako posredno podpira prizadevanje invalidov za
izbolj$anje enakih moznosti. MOM financira delovanje Sveta invalidov MOM, ki je posvetovalno telo
Zupana in spodbuja aktivno vlogo invalidov pri kreiranju invalidske politike. Svet invalidov MOM v
sodelovanju z invalidi tudi daje pobude ministrstvom in javnim ustanovam za spremembo zakonskih
aktov na drzavni ravni. V pobudah za spremembe pomembnih aktov pa se pobudi priloZi pisna
podpora zupana v imenu MOM.

13.4. DOSTOPNOST OBCINSKIH AKTOV V PRIPRAV!

Obcinski akti v pripravi so dostopni javnosti kot gradive sej Mestnega sveta. Sluzba za delovanje
Mestnega sveta MOM skrbi za redno informiranje invalidov o obravnavanih gradivih prek spletne
poste. Gradiva so objavljena na spleini strani MOM/qradiva 7 dni pred obravnave na seji. MOM
zaposluje tudi administrativno-tehni¢no pomog¢, ki deluje tudi v informacijski pisarni za invalide.

14. FINANCNA IN VSEBINSKA PODPORA

Z akcijskim naértom smo si zadali naslednje cilje:

14.1. Brezplaéna uporaba prostorov MOM

14.2. Sofinanciranje programov in projektov invalidskega varstva
14.3. Sofinanciranje programov Sporta invalidov

14.4. Sofinanciranje zaposlitev invalidov v programih javnih del
14.5. Vsebinska in finanéna podpora osvescanju javnosti

14.6. Finanéna in vsebinska podpora Svetu invalidov

14.1. BREZPLACNA UPORABA OBCINSKIH PROSTORQV

Mestna obdina Maribor nudi invalidom svoje prostore v brezplaéno uporabo za seje, predavanja in
ostale prireditve, ki jih organizira Svet invalidov MOM ali invalidska drustva. Tudi organizacije in
zavodi v vedinski obg&inski lasti po potrebi zagotovijo brezplaéno uporabe svojin prostorov. Mestna
obéina Maribor pa oddaja invalidskim drugtvom v brezplaéen najem celotno stavbo Doma invalidskih
drustev Maribor, v katerem je svoje prostore naslo 10 drudtev. Na ta nadin podpira njihova
prizadevanja za izbolj$anje enakih mozZnosti za invalide v MOM.

14.2. SOFINANCIRANJE PROGRAMOYV IN PROJEKTOV INVALIDSKEGA VARSTVA

SOFINANCIRANJE PROGRAMOV IN PROJEKTOV INVALIDSKiIH DRUSTEV

Sofinanciranje programov invalidskih drustev ter drugih organizacij, ki izvajajo programe za invalide,
je bito izvedeno na osnovi dveh javnih razpisov v letu 2021 in sicer »programi za krepitev zdravja«
in »socialnovarstveni programi«.

Socialno varstvo

Temeljna izhodis¢a politike socialnega varstva lokalne skupnosti in zastavljenega finanénega nacrta,
na podrocju socialnega varstva v letu 2021 so enaka, kot v predhodnih letin. Sledijo osnovnim ciljem,
da se v mestu zagotovijo take razmere in pogoji, ki bodo posameznikem v povezavi z drugimi
osebami v druzinskem, delovnem in bivalnem okolju omogodgali dosegati raven kakovosti zivljenja,
ki bo primerijiva z drugimi v okolju in bo ustrezala merilom cloveskega dostojanstva s predpostavko,
da je za socialno varnost in svojo blaginjo ter blaginjo druZine najprej odgovoren vsak sam. Cilju se
bomo priblizali, ko bomo s programi, projekti in celotnim upravnim delovanjem zagotovili vkljucenost
vseh skupin prebivaistva in posameznikov, ki to potrebujejo, tudi invalidov.

Zakonsko opredeljeni programi:
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Druzinski pomocnik je oseba, ki invalidni osebi daje pomo¢ in ima pravico do delnega placila za
izgubljeni dohodek najve¢ v vidini minimalne place. Pravico do izbire druzinskega pomocnika so
upravienci na podlagi Zakona o socialnem varstvu uveljavljali pri Centru za sociaino delo, ki je vodil
postopek in odlogi o izbiri doloéene osebe za druzinskega pomocnika na podlagi mnenja komisije
(imenuje minister, pristojen za socialno varstvo) ter vodi nadzor nad izvajanjem pravice do
druzinskega pomocénika. V letu 2021 je bilo konec leta vklju¢enih 24 druzinskih pomoénikov. Naloga
se kot pristojnost lokalne skupnosti konéa konec leta 2021; v celoti jo prevzema Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti .

Pomo¢ druzini na domu je sociaino varstvena pravica do storitve, namenjene starim, boinim in
invalidnim osebam, ki lahko s pomoc¢jo vamo in dostojno Zivijo v svojem domadem okolju, tako da
se odlozi potreba po institucionalnem varstvu. Naéin financiranja storitve pomo¢ na domu doloc¢a
Pravilnik o metodologiji za oblikovanje cen socialno varstvenih storitev, oprostitve placil pa Uredba
o merilih za dolo¢anje oprostitev pri pladevanju socialno varstvenih storitev.

V Mariboru od leta 2001 deluje Javni zavod Center za pomoé na domu Maribor. Ta socialno varstveni
zavod, katerega ustanoviteljica je Mestna obéina Maribor, v okviru svoje dejavnosti izvaja storitev
pomoé na domu kot javno sluzbo, EU projekte (delovna terapija, fizioterapija) in Druzabnistvo in
spremstvo za starej§e, bolne in invalidne osebe ter socialni servis. Vkljucenih je bilo okoli 500
obcanov povpreéno na mesec.

Finané&no najobseZnejsa socialnovarstvena pravica v ob€inskem programu je institucionaino varstvo.
Realizacija znasa okoli polovice celotnega podrogja proraunske porabe — socialno varstvo. Pravica
je opredeljena v Zakonu o socialnem varstvu, Pravilniku o standardih in normativih za opravljanje
socialnovarstvenih storitev, Pravilniku o metodologiji za oblikovanje cen socialnovarstvenih storitev
in Uredbi o merilih za doloCanje oprostitev pri plailih socialno varstvenih storitev in je namenjena
starej§im od 65 let in mlaj§im invalidnim osebam, ki so se zaradi zdravstvenih, socialnih ali drugih
razlogov odlogili, da se preselijo v institucijo, stanovanjsko skupino ali drugo druzino, ki uporabni-
kom nadomes§éajo ali dopolnjujejo funkcijo doma ali lastne druzine. Institucionalno varstvo obsega
osnovno oskrbo, socialno oskrbo in zdravstveno varstvo v skladu z veljavno zakonodajo.

Do placila oz. doplacila oskrbnih strodkov je bilo v letu 2021 upraviéenih 458 oseb mesecno v 34
splosnih socialnih zavodih, kombiniranibh zavodih, posebnih socialnih zavodih in stanovanjskih
skupinah v okviru javne sluzbe v Polzu, Zvezi Soncek, v Medobdinskem drustvu SoZitje in izven
mreze javne stuzbe v skladu z zakonsko moznostjo sistemskega resevanja institucionalnega varstva
na osnovi pogodb, v sodelovanju s Centrom za socialno delo Maribor, v Ozari in v Zavedu Franko.

Obcinski programi:

Kot ostale ranljive skupine se invalidi vkljuéujejo v ob¢inske socialnovarstvene programe: Javna
kuhinja, Zaveti$te za brezdomce, Materinski dom, Varna hisa, Center za prepre€evanje odvisnosti,
ZRNO, TOTI DCA, ter dename sociaine pomoéi in obginske socialnovarstvene subvencije —
letovanja otrok, Karitas in Rdedi kriz.

S samostojnimi pogodbami smo dodatno $e sofinancirali prevoze invalidnih oseb drustvu Sonéek —
mariborsko drustvo za cerebralno paralizo, Drustvu paraplegikov Podravja, MD Sozitje in Drustvu
Studentov invalidov.

V izboljsanje enakih moznosti za stareje od 65 let se je aktivho vkljucil tudi Svet za pomoc€ in
svetovanje starej§im, ki je v letu 2021 za pomo¢ starejsim aktiviral brezpla¢no Stevilko, preko katere
prostovoljci svetujejo in dajejo informacije z vseh podrodij, aktualnih za starejse. Tako je bilo v letu
2021 najveé vpradanj s podro¢ja ureditve brezplatnega prevoza, problemi prevozov za gibalno
ovirane in problemi druzabnistva, pomoci na domu ter pokojninske zakonodaje. Program sofinancira
Mestna obcina Maribor, svetovanje in informiranje pa opravijajo prostovoljci iz Sveta za starejse in
tudi 3 zunanje svetovalke z izkudnjami na tem podrogju.

14.3. SOFINANCIRANJE PROGRAMOYV SPORTA INVALIDOV

Posebno pomembna podpora MOM invalidom je sofinanciranje programov $porta. Sport je namre¢
za invalide skupaj s socialnim vkljuéevanjem najpomembnejse podrodje delovanja. S pomodjo
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$porta invalidi ohranjajo psihofiziéno stanje ali izboljSujejo zdravje in kondicijo. Prav tako pa je
ukvarjanje s sportom priloznost za vzdrzevanje socialnih stikov in za druzabnistvo. (gl. tudi t¢. 10.4.)

14.4. SOFINANCIRANJE ZAPOSLITEYV INVALIDOV V PROGRAMU JAVNIH DEL

Tudi programe javnih del na podrogju socialnega varstva so izvajala invalidska drustva ali so bili
namenjeni populaciji invalidov in jih je v sofinanciranje in naroénistvo v letu 2021 prevzela Mestna
obcina Maribor.

14.5. VSEBINSKA IN FINANCNA PODPORA OZAVESCANJU JAVNOSTI

Svetinvalidov in mariborska invalidska drustva so zelo aktivna v ozave&&anju javnosti. MOM podpira
ozaves&anje javnosti s sofinanciranjem programov invalidskih in humanitamih organizacij. MOM
financno podpira tudi programe in skupne akcije ozave$€anja v organizaciji Sveta invalidov, ki
potekajo v sodelovanju z invalidskimi organizacijami. Podporo nudi tudi obéinska siuzba za stike z
javnostjo in tajnidtvo Sveta invalidov MOM. V letu 2021 je Svet invalidov na tem podroc¢ju realiziral
naslednje skupne aktivnosti:

» Sodelovanje z ozave$€anjem na Art kampu v okviru festivala Lent

» 10 drustev je sodelovalo v ozaves¢anju na Dnevu mobilnosti invalidov v okviru Evropskega

tedna mobilnosti
o lzdaja 12. Stevilke glasila Svet invalidov
s |zjava za javnost ob mednarodnem dnevu invalidov, 3. decembru

V letu 2021 je bil na podrocju osvescanja javnosti Se prav posebej aktiven Svet za starejSe, ki je bil
ustanovljen v letu 2020. Predstavniki medijev so redno poro¢ali o vseh aktivnostih nasih sre¢anj in
prireditev v svojih dnevno informativnih rubrikah in v éasopisih.

14.6. FINANCNA IN VSEBINSKA PODPORA DELOVANJU SVETA INVALIDOV

Mestna obc¢ina Maribor je v letu 2021 za delovanje Sveta invalidov namenila 10.200 €. S strani MOM
je posebej financirana Se administrativno-tehniéna pomoé Sveta invalidov, ki hkrati deluje v
informacijski pisarni za invalide. Vedina projektov za realizacijo Akcijskega nacria je financiranih
preko sluzb in uradov MOM, ki te projekte izvajajo. |z sredstev za delovanje Sveta invalidov se
financirajo skupne prireditve (Sportne igre invalidov, kulturni veder invalidov), akcije ozaveééanja
(Casopis Svet invalidov, dan mobilnosti invalidov), razne promocijske dejavnosti in tolmac
slovenskega znakovnega jezika, ki se zagotovi ob prisotnosti gluhih uporabnikov na seja Sveta in
na dogodkih v organizaciji Sveta invalidov ali MO Maribor.

15, USPOSABLJANJE STROKOVNEGA KADRA

V Drustvu Studentov invalidov so se v letu 2021 izvajali projekt Prava smer v katerem so nastale
smernice in priporocila o pripravi dostopnih elektronskih gradiv, dostopnem preverjanju znanja na
daljavo ter dostopnem izvajanju predavanj na daljavo. V sklopu projekta so izvedli ved izobrazevan;
za zaposlene v visckem $olstvu.

Prav tako so izvedli stevilna predavanja in delavnice za zaposlene na Univerzi v Mariboru, Univerzi
v Liubljani ter na samostojnih visoko3olskih zavodih.

Na javnem razpisu MOM za sofinanciranje programov socialno humanitarnih drustev in organizacij
v Mestni obéini Maribor so od Mestne obdine Maribor za leto 2021 prejeli finanéna sredstva za
izvajanje programa Sluzba za pomoc v visini 1.600 € in za izvajanje programa Prilagojeni prevozi za
studente invalide v visini 7.660 €.
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16. SPREMLJANJE IN UGOTAVLJANJE UCINKOV SPREJETIH UKREPOV

V Akcijskem nacrtu smo si zadali naloge:

16.1. Oblikovanije sistema spremijanja u€inkov izvedenih ukrepov
16.2. Periodiéno spremijanje sprejetih ucinkov

16.1. OBLIKOVANJE SISTEMA SPREMLJANJA UCINKOV IZVEDENIH UKREPOV

Uginkovito izvajanje Akcijskega naédrta za izboljSanje mozZnosti invalidov v MOM je za invalide
izredno pomembno. Tega se dobro zavedamo tako na MOM kot v Svetu invalidov. Svet invalidov
ima pomembno nalogo skrbeti za izvajanje akcijskega nacrta, prav tako pa za spremljanje in
ugotavljanje uéinkov sprejetih ukrepov. Svet invalidov in tudi skupine Sveta invalidov svoje delo
opravljajo na sejah, o Cemer se vodijo zapisniki. Zapisniki in gradiva so poslani vsem &lanom,
objavljeni pa so tudi na spletni strani MOM/invalidi. Clani Sveta na vsaki seji preverjajo realizacijo
sklepov prejsnjih sej. O realizaciji Akcijskega naérta se do 31.1. pripravi poroCilo za preteklo leto, ki
ga potrdi Mestni svet, podlie se projektnemu svetu ZDIS in v vednost vsem ¢lanom Sveta in
strokovnim sodelaveem in simpatizerjem. Objavijen je tudi na spletni strani MOM/invalidi. O
izvedenih ukrepih je javnost obveséena tudi v medijih.

16.2. PERIODICNO SPREMLJANJE SPREJETIH UCINKOV

Svet invalidov na sejah sprejema sklepe in spremlja njihovo realizacijo ter ucinke izvedenih ukre-
pov, jih primerno ovrednoti in pe potrebi spremeni ali doda nove ukrepe. Pri tem aktivno sodelujejo
invalidska drustva, strokovne sluzbe in institucije MOM. Pomemben pokazatelj u¢inkovitosti izve-
denih ukrepov je tudi odziv ob&anov, ki vse pogosteje Zelijo sodelovati in nam posredujejo svoje
predlioge in mnenja.

Periodi¢no se s pomodjo pr sluzbe MOM spremlja in evidentira tudi pojavnost v medijih. Povezave
na prispevke v medijih se obi¢ajno vkijuci v porotila o dogodkih.

V drustvu distrofikov Slovenije ocenjujejo, da z vidika ocene uginkov izvedenih posebnih socialnih
programov v letu 2021 lahko kljub epidemiji novega koronavirusa in vseh njegovih posledic
ugotavljajo, da se je njih vecina odvijala po potrebah in v zadovoljstvo distrofikov. Vse v okviru
zmoznosti in finanénih sredstev.

17. MEDNAROD DELOVANJE

V Drustvu CANIS-SLO jim je tudi v letu 2021 uspelo aktivno sodelovati z 28 evropskimi drZzavami
- pri evropski standardizaciji na podro&ju psov pomoénikov. Vse letodnje konference in delovni
sestanki komisij so potekali virtualno preko ZOOM. Slovenija se s svojima resornima ministr-
stvoma — MDSSZ, MZ in Zavodom za zdravstveno zavarovanje, Se vedno ne vkljucuje v tako po-
memben projekt za invalide, kot je prav evropska standardizacija za pse pomo¢nike. SLO-CANIS
se preko Slovenskega indtituta za standardizacijo SIST (preko katerega je Slovenija aktivno vklju-
dena v oblikovanje evropskega standarda CEN TC 452 — Psi pomo¢niki) redno udelezuje vseh kon-
ferenc, dva &ana sta tudi eksperta v sedaj sedmih delovnih skupinah CEN TC 452. Pripravili so tudi
izvedbeni EU standard za Terapevtske pse kot inovativen doprinos na podro¢ju kinologije. Zelo po-
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drobno spremljajo tudi nov Evropski dokument UNI 11790:2020, ki je povezan s pripravo »Stan-
dard on the Dog Educator and Dog Behaviour Expert«, ki so ga vloili Italijani. Se enkrat veé so
dokazali, da znajo sodelovati s sorodnint organizacijami tako v svetu kot tudi doma.

Predstavniki drustva Sontek Maribor so se tudi v letu 2021 redno udeieZevali konferenc zdruzenja
EASPD (Evropsko zdruZenje izvajalcev storitev za ljudi z invalidnostjo), skupaj z Zvezo Soncek.

III. SKLEPNE MISLI

MNENJA INVALIDSKIH DRUSTEV O URESNICEVANJU AKCIJSKEGA NACRTA
DRUSTVO PARAPLEGIKOV PODRAVIJA

»V Mestni ob&ini Maribor ugotavljamo, da je prikljuéitev ob&ine k projektu » Obéina po meri invalidov«
zelo pospesila izbolj$anje enakih moznosti za vse. S posameznimi projekti, z akcijami osveséanja,
s prostovoljnim delom in potrpezljivostjo smo skupaj izbolj$ali veliko stvari. Ceprav $e vedno ostajajo
mnoge ovire, ki jih je potrebno premostiti, pa nas razveseljuje dejstvo, da se tudi mes€ani vse bolj
zavedajo, da smo skupnost fjudi, ki imamo vsak svoje potrebe. In uresniCevali jih bomo z
medsebojno strpnostjo in spostovanjem.«

Menimo, da je ustanovitev delovnih skupin, ki pokrivajo razliéna podrodja akcijskega nacria,
pomembna pridobitev za uresni¢evanje Ze zadanih ciljev in iskanje novih moznosti za izboljSanje
polozZaja invalidov. V drustvu si prizadevamo, da bi nasi strokovni sodelavci, kot tudi €lani, e naprej
aktivno sodelovali pri razliénih pobudah, akcijah in aktivnostih, ki se izvajajo v okviru Sveta invalidov
Mestne obcine Maribor. lzpolnjuje se tudi konkreten namen ustanovitve Sveta invalidov. Izboljsal
naj bi se pretok informacij in idej med mestnimi sluzbami in invalidskimi organizacijami. Vsebina in
oblika sodelovanja nedvomno deluje, kar dokazujejo tudi steviine urejene izboljave v mestu.

V mestni obdini se odpravlja Stevilne arhitektonske ovire; urejevanje ploénikov, vgrajujejo se
potrebne klanéine, veda se Stevilo parkirnih prostorov za gibalno ovirane osebe itd. Za red in
preprec¢evanje zlorab na teh mestih pa gre tudi pohvala mestni redarski sluzbi.

Lahko smo zadovoljni z doseZeno letno realizacijo programov, ki so bili dobro naértani. Ugotavijamo
lahko, da so nujno potrebni za nenehno priblizevanje vkljuéenosti v druzbeno skupnost nasih clanic
in &lanov.

Predsednik drustva:
Boris Klep

DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE, STAJERSKO-PREKMURSKO POVERJENISTVO

Predstavniki drustva sodelujejo neposredno ali v sodelovanju z drugimi invalidskimi organizacijami
v razli¢nih defovnih ali posvetovalnih skupinah, odborih in iniciativah, kakor narekuje nacelo ,ni¢ o
invalidih brez invalidov®. Zal pri tem véasih ugotavijamo, da je sodelovanje invalidov zagotovijeno
zgolj na formalni ravni v smislu njihove prisotnosti na sestankih, v vsebinskem smislu pa njihove
pobude in predlogi niso ustrezno upostevani. Ceprav je polozaj invalidov danes bistveno bolj$i, kot
je bil pred desetletji, pa nase delo e zdale€ ni koncano.

Dejan Samperl

koordinator
Stajersko-prekmurskega poverjenistva
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SONCEK — MARIBORSKO DRUSTVO ZA CEREBRALNO PARALIZO

V drustvu smo zelo zadovoljni, da so bili sprejeti nekateri zelo pomembni in napredni zakoni kot je
Zakon o osebni asistenci, Zakon o socialnem vklju¢evanju in Zakon ¢ zgodniji obravnavi predSolskih
otrok. Tako se Zivlienje ljudi z oviranostmi bistveno izboljsuje v skladu z Mednarodno konvencijo o
pravicah ljudi z invalidnostjo sprejeto v Zdruzenih narodih leta 2008,

Se naprej pa si kot drustvo Sonéek, vkljuéeno v Zvezo Sonéek, prizadevamo za izboliSanje poloZaja
gibalno oviranih ljudi na vseh podrogjih socialne varnosti kot tudi na drugih podrodjih, predvsem pa
si Zelimo enakopraven polozZaj v druzbi.

Predsednica Drustva
Lidija Sestak Zorié

MEDOBCINSKO DRUSTVO CIVILNIH INVALIDOV VOJN MARIBOR

Clani Medobéinskega drustva civilnih invalidov vojn Maribor ocenjujemo projekt »Obéina po meri
invalidov« pozitivno, saj pripomore k enakopravni udelezbi invalidov na steviinih dogodkih in
aktivnostih v mestu oz. lokalni skupnosti, pa tudi k prepoznavnosti invalidskin organizacij.

Tudi v bodoce si Zelimo nadaljnjega sodelovanja z MOM kot nosilko aktivnosti preko Sveta invalidoy,
saj je to pot, ki pelie k zagotovilu kvalitetnej$ega Zivijenja nas invalidov, kakor tudi drugih prebivalcev
v lokalnem okolju.

predsednik MDCIV MB
Leon Pilinger

DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR

V Drustvu gluhih in naglusnih Zze od samega zacetka aktivno sodelujemo v Svetu invalidov Mestne
obéine Maribor. Prav take se gluhi in nagluéni élani drustva aktivno vkijuéujejo v delovne skupine z
namenom povezovanja in usklajevanja dela s podrodja invalidske problematike.

V Drustvu gluhih in nagluénih Podravja Maribor si Zelimo 3e naprej aktivnega sodelovanja z Mestno
obé&inc Maribor in invalidskimi drudtvi in drugimi javnimi institucijami v projektu »Obéina po meri
invalidov«, saj se zavedamo pomena osves€anja SirSe javnosti o Zivljenju invalidov sluha v svetu
tisine. Zahvaljujemo se vodstvu Mestne obgine Maribor, ki s svojim delovanjem strokovnih sluzb
obéine podpira nasa skupna prizadevanja za zagotavijanje bolj8ih pogojev za vkijuéevanje v Zivljenje
in druzbo vseh prebivalcev in Se posebej invalidov sluha.

Ermestina Savski
predsednica

DRUSTVO DOM INVALIDSKIH DRUSTEV MARIBOR

Aktivno sodelovanje z Mestno ob&ino Maribor v projektu »Obéina po meri invalidov« je za
Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor zelo pomembno, saj si zelimo dobrega medsebojnega
sodelovanja z vsemi invalidskimi in humanitarnimi organizacijami ter javnimi institucijami ter
vodstvom in uradi Mestne obéine Maribor. Veseli nas, da je nase delo prepoznavno tudi v §irsi
javnosti. Zahvaljujemo se za podporo zupana MOM in mesine uprave s katero skupaj zagotavijamo
boljSe pogoje za vkljuéevanje v Zivljenje in druzbo vseh invalidov Maribora.

Milan Kotnik,
predsednik
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MEDOBCINSKO DRUSTVO DELOVNIH INVALIDOV MARIBOR

Smo drustvo, katero je s svojimi predstavniki skupaj s Strokovno komisijo ZDIS aktivno scdelovalo
pri pridobitvi listine Obdina po meri invalidov in ustanovitvi SI MOM, kjer v sodelovanju z ostalimi
invalidskimi drustvi sprejemamo pobude in predstavljamo tezave s katerimi se invalidi dnevno
sreéujemo.

Nas cilj je tudi naprej aktivho izvajanje posebnih sociainih programov, programov socialnega
vkljucevanja in ohranjanja zdravija.

Predsednik MDDIM
Emerik Topler

DRUSTVO SLO-CANIS

Leto 2021 nam bo e posebej ostalo v spominu kot leto solidarnosti. Leto, ko smo zdruzili modi in
pomagali ljudem v stiski. Leto, ko smo se postavili za skupnost in kako smo neviadne organizacije
pomagaile pri blazenju posledic krize.

Kljuk uspehom, ki jih nizamo, pa se $e vedno spopadamo s problemi, ki jih resorne institucije nikakor
nodéejo akceptirati. Od tega, da se $e vedno sreéujemo s prostorskimi problemi (za nase delovanje
v Mariboru menda ni na voljo ustreznih prostorov), da plaéujemo komercialno najemnino, ni
sistemskega financiranja na strani lokalnih ali nacionalnih institucij, do tega da pristojna ministrstva
celo ignoriraio evropske standarde za pse pomoénike in vse dobronameme apele s strani
mednarodnih organizacij, naj zadeve vendarle uredijo tako, da bodo predvsem v podporo invalidom.

mag. Darinka Leénik-Urbancl
predsednica

ZDRUZENJE MULTIPLE SKLEROZE SLOVENJE, PODRUZNICA MARIBOR

Zdruzenje multiple skleroze Slovenije zdruzuje invalidne osebe, obole za neozdravijivo boleznijo
multipla skleroza. Mariborska podruznica je v ietu 2021 stela 211 élanov. Na novo se je vpisalo 5
¢lanov, 3 Elani pa so umrli. Skoraj tretjina jih uporablja invalidski voziek oz. so popolnoma negibijivi.
Zaradi vedno bolj zgodnjega diagnosticiranja se élanstvo v Zdruzenju in v podruznici povedéuje, sagj
je vseh obolelih v Sloveniji po mnenju stroke nad 3000. Zato Zdruzenje preko podruZnic izvaja
posebne socialno zdravstvene programe, ki prepretujejo izoliranost tezkih invalidov in ohranjajo,
oziroma izboljSujejo kvaliteto vsakdanjega zivijenja.

Zato nas Se posebej veseli, da Mestna obfina Maribor sodeluje v projekiu »Obéina po meri
invalidov« in da podpira delovanje invalidskih drustev in da se izvajajo Stevilni ukrepi za izbolj$anje
enakih moznosti za vse.

Slavica JauSovec
¢lanica Sveta invalidov MOM
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Qgpﬁf invalidov

Glasilo Sveta invalidov
Mestne obc¢ine Maribor

Izdajatelj: Svet invalidov MOM
Spletna stran: www.maribor.si

Naslov:

Svet invalidov Mestne ob¢ine Maribor
Mestna ob¢ina Maribor, Ul. Heroja Staneta 1
2000 Maribor

Telefon: 02/2201-202
e-naslov: invalidi@maribor.si
Lektoriranje: DigitPEN d.o.o0.

Uredniski odbor:
Slavica JauSovec, Milan Kotnik

Posamezni avtorji prispevkov in fotografij
so objavljeni na straneh drustev, ki v glasilu
predstavljajo svoje poslanstvo in aktivnosti.

Tisk: Dravski tisk d.o.o.
Oblikovanje: Jure Mlakar s.p.

Naklada: 1.100 izvodov

Obvestilo!

Informacijska pisarna za invalide posluje v
prostorih Mestne ob¢ine Maribor,
Ulica heroja Staneta 1, soba 216, 2. nadstropje.

Za osebe na invalidskih vozickih in druge
gibalno ovirane osebe je dostop urejen z
dvigalom,

vhod z dvorisc¢ne strani ob¢inske stavbe.

Svoja vprasanja lahko posljete tudi na e-naslov
invalidi@maribor.si

ali nas poklicete na tel. Stevilko

02/2201 202.

Uradne ure: od pon. do pet. od 10.00 - 12.00.

INFORMACIJSKA PISARNA ZA INVALIDE,
Mestna ob¢ina Maribor,
Ul. Heroja Staneta 1, 2000 Maribor

Telefon: 02/2201 202
e-naslov: invalidi@maribor.si

Uradne ure:
od ponedeljka do petka med 10. in 12. uro
Invalidom nudimo:
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»

»

»

1 Naslovnica

2 Kolofon, kazalo,informacije o informacijski pisarni za invalide

Uvodnik Zupana

3  Uvodnik gl. urednika in predsednika Sveta invalidov MOM

Milana Kotnika

4  Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor
5 Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor
6 Drustvo diabetikov Maribor

7 Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor

Medobc¢insko drustvo slepih in slabovidnih Maribor
Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor

9 Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor

10 Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

11 Drustvo ledvi¢nih bolnikov Lilija Maribor

12 Drustvo Studentov invalidov Slovenije

13 Drustvo Studentov invalidov Slovenije

14 Medobcinsko drustvo civilnih invalidov vojn Maribor
15 Medob¢insko drustvo Sozitje Maribor

16 Medobcinsko drustvo Sozitje Maribor

17 SONCEK - mariborsko drustvo za cerebralno paralizo
18 SONCEK - mariborsko drustvo za cerebralno paralizo
19 ZdruZenje multiple skleroze Slovenije, podruznica Maribor

20 Zadnjastran

osnovne informacije za urejanje
osebnih dokumentov in drugih
osebnih opravkov na Upravni enoti
Maribor in Mestni ob¢ini Maribor;
informacije o lokacijah in
delovanju invalidskih drustev v
Mariboru;

sekretarka: Ana Mandl,

od pon. do pet.
0d 10.00 - 12.00

pomo¢ pri re$evanju problemov, Telefon:
napotitve na ustrezne institucije, 02/22 01 202,
posredovanje kontaktov in e-naslov:

informiranje o strokovnih sluzbah

MOM ana.mandl@maribor.si

SVET INVALIDOV MOM,

Kontakt med uradnimi urami:



Spostovane bralke in bralci!

Pred vami je Ze 12. Stevilka gla-
sila Svet invalidov. Mineva torej
12 let, odkar je Maribor vklju¢en v
projekt Obc¢ina po meri invalidov.
S skupnimi mo¢mi nam je tudi
letos uspelo izvesti Stevilne aktiv-
nosti, s katerimi si prizadevamo
za izboljSanje enakih moznosti
za invalide v na$i obcini, pred-
vsem pri zagotavljanju njihovega
enakopravnejsega vklju¢evanja v
zivljenje in delo v druzbi.

Odpravili smo Stevilne arhitek-
tonske ovire in naredili klancine,
uresnicili smo kar nekaj pobud
posameznikov in drustev. Prav-
kar se uresnicuje pobuda za
vgradnjo dvigala v hramu kul-
ture, Narodnem domu Maribor.
Ob zelji, da bi mesto Maribor
neko¢ postalo dostopno vsem,
brez arhitektonskih ovir vse od
Drave do Mestnega parka, ostaja
zavedanje, da je pred nami Se
precej dela. Ponosen sem na vse
opravljeno do sedaj in verjamem,
da smo kot druzba nedvomno
lahko kos vsem izzivom, ¢e bomo
kot posamezniki le premogli
dovolj zavedanja, da se pot vsake
spremembe zac¢ne pri nas samih.

Zelim si, da bi se na vsako-
dnevni ravni odzivali na svet
okoli sebe in potrebe soljudi.
Sofutje in razumevanje ne
staneta ni¢, imata pa nepre-
cenljivo vrednost.

Svet invalidov je s stalnimi
spodbudami za odpravo nee-
nakosti in pomanjkljivosti ter
z aktivnostmi na tem podro-
¢ju znatno prispeval k temu,
da je nase mesto za invalide
prijaznejSe. Ponosen sem na
dosedanje konstruktivno
sodelovanje. Zelim si, da bi
tudi v prihodnje ohranili
obilo volje do povezovanja.
Se naprej bi radi s ponosom
nosili naziv Ob¢ina po meri
invalidov, zato sem prepri-
¢an, da bosta mestna uprava
Mestne obc¢ine Maribor in
Svet invalidov MOM tudi v
prihodnje skupaj uspesno
premagovala dane izzive.

Do prihodnji¢ vam Zelim
predvsem zdravja. Prijetno
branje!

SaSa Arsenovic,
Zzupan MO Maribor

Spostovani,

Letos v Mariboru Ze dvanajsto
leto sodelujemo v vsesloven-
skem projektu Obc¢ina po meri
invalidov. Skupaj izvajamo
Stevilne dejavnosti in aktiv-
nosti, s katerimi pomagamo
zagotavljati boljSe pogoje za
enakopravnejSe vkljucevanje
invalidov v Zivljenje in delo v
druzbi v nasem prelepem Mari-
boru. Vsi skupaj smo lahko
ponosni, da dobro in predvsem
prostovoljno opravljamo svoje
poslanstvo, ki je prepoznano in
cenjeno v lokalni skupnosti, pa
tudi SirSe v Sloveniji.

Skupne aktivnosti, ki smo
jih izvedli letos: Sportne igre
invalidov, predstavitev inva-
lidskih drustev na Art Kampu
v sklopu Korenine srca na
Festivalu Lent, dan mobilno-
sti invalidov ter informiranje
SirSe javnosti o naSem delu in
delu invalidskih drustev, kul-
turni vecer invalidov, posvet o
dostopnosti zdravstvenih sto-
ritev v Mariboru, podajanje
pobud in predlogov na podro-
¢ju zakonodaje, ki se dotika
reSevanja problematike inva-
lidov, ter Stevilnih pobud za
odpravljanje arhitektonskih in
komunikacijskih ovir v mestu.
Se bi lahko nastevali §tevilne
druge aktivnosti invalidskih in
humanitarnih drustev, v kate-

rih si vsi skupaj, vsak po svojih najboljSih
moceh, prizadevamo za boljSe pogoje in za
enakopravnejSe vkljucevanje invalidov v
druzbo.

Zelim vam, da s svojimi pobudami, pre-
dlogi in predvsem sodelovanjem Se naprej
uspesno uresni¢ujemo poslanstvo, zacr-
tano v Akcijskem nacrtu za izboljSanje
enakih moZnosti za invalide.

Iskrena hvala vsem ¢lanom sveta invali-
dov, ¢lanom delovnih skupin ter vodstvu in
sodelavcem v strokovnih sluzbah Mestne
obc¢ine Maribor ter drugim sodelujoc¢im
za dosedanje dobro in uspesno opravljeno
delo. Hvala tudi medijem, ki so s pozi-

tivnim porocanjem pripomogli, da je
informacija o nasih skupnih aktivnostih
in dejavnostih dosegla SirSo javnost.

Milan Kotnik

predsednik Sveta invalidov
Mestne obcine Maribor

predsednik Drustva Dom invalidskih
organizacij Maribor

strokovni delavec-sekretar v Drustvu
gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Foto 1: Milan Kotnik, predsednik SIMOM
Avtor fotografij: arhiv drustva
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DRUSTVO BOLNIKOV PO MOZGANSKI KAPI

PODRAVJA MARIBOR

OBISK V IDILI

Avtorica: Darinka Persin
Foto: arhiv DBMKP Maribor

DAN MOBILNOSTI INVALIDOV

Avtorica: Metka Oset
Foto: arhiv DBMKP Maribor

Nasa dolgoletna ¢lanica Marija Habulin Steje Ze ve¢ kot
Castitljivih devet krizev, kljub temu da ji nikoli prav nihce
ne bi prisodil njenih let. Zadnje mesece biva v domu staro-
stnikov v Idili. Ker je bila aktivna ¢lanica v dramski skupini
Fuksija - za kar smo ji zelo hvalezni - smo dobro vedeli,
kako in s ¢im jo bomo najbolj razveselili.

Devetega avgu-
staje zlato sonce
obsijalo grice,
mimo katerih
smo se v manjsi
skupini peljali
proti Juro-
vskemu Dolu.
Obisk je bhil
nenapovedan,
zato je Marija
z zadovolj-
stvom izpustila
skupinsko telo-
vadbo. Odpeljali
smo jo tja, kjer je
bila vedno naj-
raje - v naravo
pod brajde.
Miran je veselo
zaigral na har-
moniko, Majda
pa je razdelila
pecivo in pijaco. Marija je bila tako presenecena in vesela,
da ji je preprosto zastal dih. Ko pa sva se Se z Majdo preo-
blekli in zaigrali skec, so se njene oci iskrile in dlani nezno
ploskale. Vsa srec¢na je izrekla besede: »Cesa takega kot jaz
ni vdomu $e nih¢e doZivel. Hvala, hvala vam! Tega ne hom
nikoli pozabilal«

Se na veliko skupnih trenutkov, Marija!

Fizioterapevtka Spela me je prosila, da bi Miran zaigral
nekaj melodij tudi njihovim varovancem, ki so bili zbrani
pred domom. Z veseljem sva pristopila k njim, raztegnil
je meh in nji-
hova usta v
smeh. Najbolj
pogumni smo
tudi zaplesali.
Posnetek si
lahko ogledate
na Facebook
strani doma sta-
rejsih.

Njihove roke
so nam mahale
v slovo z Zeljo,
da se ¢im prej
vrnemo. Polni
radosti smo se
odpeljali proti
domu, kajti nji-
hova sreca se je
nevede prikra-
dlavnasa srcal!

Marija v druzbi ¢lanov dramske skupine Fuksija
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V tednu mobilnosti se je na dan mobilnosti invalidov tudi
letos zbrala ekipa ¢lanov, sicer nekoliko okrnjena, a je ven-
darle zgledno predstavila delo DBMKP Maribor in Klub CVB
Maribor.

3 o A=
Priprava stojnice za dan mobilnosti invalidov

Stojnice so bile postavljene na Glavnem trgu. Ob nam dode-
ljeno smo postavili dva panoja. Prvi predstavlja dejavnike
tveganja za mozgansko kap, drugi pa pomen prepoznava-
nja znakov mozganske kapi in kako ukrepati. Stojnico smo
opremili z zlozenkami in drugo literaturo na to temo. Bol-
niki po mozganski kapi se lahko pohvalimo tudi z dobrimi
Sportnimi rezultati. Na ogled smo postavili pokale, ki jih
redno osvajamo na $portnih igrah invalidov. Tudi mojstro-
vine iz lesa nasega kiparja Ivana Komela so nasle primerno
mesto, da so jih obiskovalci lahko obc¢udovali. S tem smo
zeleli mimoidoc¢im pokazati, da se tudi po mozganski kapi
lahko uspesno vklju€ujemo v razli¢ne dejavnosti. Vsem
zainteresiranim smo z veseljem predstavili svoje zgodbe in
na kaksen nacin se spopadamo s posledicami mozganske
kapi.

Zeleli bi si ve¢ji obisk na prireditvi, vendar nam ni bilo dolg-
¢as, saj se Clani dolgo nismo videli in smo si imeli veliko
povedati.

Ekipa na dnevu mobilnostiinvalidov



POMEN PRAVILNE IN URAVNOTEZENE
PREHRANE PRI BOLNIKIH
PO MOZGANSKI KAPI

Avtorica: doc. dr. Tadeja Hernja Rumpf, specialistka FRM,
UKC Maribor

Foto: arhiv DBMKP Maribor

Pravilna in uravnoteZena prehrana je eden klju¢nih dejav-
nikov nasega zdravija. Nezdrav zivljenjski slog in nepravilen
nacin prehranjevanja vplivata na pojavnosti razli¢nih bole-
zni, predvsem mozgansko-zilnih. Glavni prehranski
problem bolnikov po mozganski kapi (MK) je sarkopenija.
To je sindrom progresivne generalizirane izgube skele-
tne miSi¢ne mase in moci, kar moc¢no poveca tveganje za
slabso fizi¢no zmogljivost, kakovost Zivljenja in vec¢jo smr-
tnost. Sarkopenija se razvije kot posledica premajhnega
beljakovinskega vnosa in premajhne fizi¢ne aktivnosti. Pri
bolnikih, ki so hospitalizirani zaradi MK, je po nekaterih
ocenah kar petina podhranjenih Ze pred nastankom MK,
pri vecini se podhranjenost med hospitalizacijo Se poveca.

Eden enostavnejSih, neinvazivnih in zanesljivih nac¢inov
spremljanja telesne sestave in ugotavljanja sarkopenije je
bioimpedancna analiza (BIA). Deluje na podlagi razli¢cnih
prevodnosti posameznih tkiv. Iz dobljenih rezultatov lahko
nato izracunamo skeletno misi¢no maso, katere nizka vre-
dnost je ob zmanjsani misi¢ni moci ali fizi¢ni zmogljivosti
diagnosti¢ni kriterij za sarkopenijo.

Za osnovno prehransko presejanje se najveckrat uporablja
Nutritional Screening Risk 2002 (NRS 2002), ki uposteva
bolnikovo starost, spremenjene prehranske potrebe glede
na vrsto bolezni, prehranjenost in zmanjsan vnos hranil.
Energijske potrebe se v akutni fazi po MK precej razlikujejo
od tistih pri zdravem posamezniku, predvsem pa se poja-
vijo povecane potrebe po beljakovinah.

Izvajanje ocenjevanja prehranskega stanja z bioimpedanco

OSNOVNA PREHRANSKA PRIPOROCILA

Vzrok prehranskim tezavam po MK je kombinacija zmanj-
Sanega vnosa hranil in povecanih energijskih potreb.
Osnovno priporocilo za energijski vnos pri normalno pre-
hranjenem bolniku po MK je > 25 kcal/kg TT/dan, pri
prekomerno prehranjenih pa < 25kcal/kg TT/dan. Glede na
trenutno veljavna priporocila naj bi ogljikovi hidrati pokrili
50 % kalori¢nega vnosa, 25 % beljakovine in 25 % mascobe.
Pri beljakovinskem vnosu to znasa priblizno 1,5 g/kg TT/
dan. Ce z obi¢ajno prehrano ni mozno zagotoviti primer-
nega hranilnega vnosa, se priporoca uporaba prehranskih
dodatkov, s katerimi se zagotovi zadosten kaloricen, pred-
vsem pa povecan beljakovinski vnos. Stevilne raziskave so
v zadnjih letih potrdile pomen povecanega vnosa beljako-
vin med fizi¢no aktivnostjo, kamor spada tudi rehabilitacija
po MK. Bolniki s poviSanim vnosom beljakovin imajo pove-

¢ano izgradnjo misSi¢ne mase, hitrejSo rehabilitacijo in
boljsi izhod. Priporoca se vadba za mo¢, saj z njo preprecu-
jemo izgubo misi¢ne mase in izboljSujemo funkcionalnost.
Posredni uc¢inki vadbe so boljSe ravnoteZje, vecja gibljivost,
manj zdrsov in padcev, vec¢ja kostna gostota, ¢vrstost tetiv
in boljsa mobilnost.

NASI REZULTATI: POJAVNOST SARKOPENIJE PRI
CLANIH DRUSTVA - BOLNIKIH PO MK

V Drustvu bolnikov po moZganski kapi Podravja Maribor
smo 15. julija 2021 v sodelovanju s specialistkama nevro-
logije UKC Maribor dr. Gordano Horvat Pinteri¢ in dr. Katjo
Karni¢nik ugotavljali pojavnost sarkopenije pri ¢lanih, ki
so preboleli MK. Prehransko stanje smo ocenjevali s pomo-
¢jo bioimpedance. Vkljucili smo 32 preiskovancev. Glede
na opravljene meritve nihce ni izpolnjeval kriterijev za dia-
gnozo sarkopenije.

ZAKLJUCEK

Mozganska kap je najpogostejsi vzrok zmanjsane funkcio-
nalne zmoznosti oseh, prebolelih MK. Ob dobri in intenzivni
rehabilitaciji bolnikov po MK in rednem izvajanju vadbe
misi¢ne moc¢i skozi celo Zivljenjsko obdobje ima velik
pomen tudi prehranska obravnava. Svetuje se zadosten
kalori¢en in povecéan beljakovinski vnos. Z izidi rezultatov
¢lanov drustva smo bili zadovoljni, saj so plod nasih rednih
srecanj in vzpodbud k telesni vadbi, ki jo redno tudi organi-
zirano izvajajo.

) r 3K §
Strokovne sodelavke iz UKC Maribor, ki so sodelovale pri meritvah

SE VEDNO SO JUTRA, KI JIH
POBOZA PRVI ZAREK SONCA

Avtorica: Metka Oset

Se vedno so jutra,
ki jih poboza prvi zZarek sonca.

Zivim!
Danes!

Se je vera, upanje v ljubezen.
Vdihnem ljubezen.

Ljubim!
Danes!

Se za jutri,
ki ga poboza prvi Zarek sonca.
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DRUSTVO DIABETIKOV MARIBOR

STOPIMO SE TRDNEJE SKUPA)J

Avtorji prispevka: Mirko Topolovec - predsednik, Lidija
Salamon - sekretarka, Majda Navrsnik - podpredsednica

Fotografije: arhiv drustva

DruZenje ¢lanov

Koronavirus, ki je v zacetku leta 2020 predstavljal le gro-
Zznjo od dale¢, je zelo posegel v naSe vsakdanje Zivljenje.
V obdobju, v katerem Zivimo danes, se seveda odzivamo
vsak po svoje in se relativno uspesno prilagajamo spre-
membam, ki od nas zahtevajo nov nacin Zivljenja. Za nas,
ki vodimo drustvo, pa zahteva iskanje novih nacinov, kako
se pribliZati vam, dragi ¢lani, kako vam svetovati in poma-
gati. Stiske nekaterih so velike in verjemite, da niste sami,
le poklicati nas morate. Nekateri izmed vas pa tega ne zmo-
rejo, Ceprav so pomo¢i potrebni. Drustvo deluje, zato lahko
vsi tisti, ki bi Zeleli pomo¢, poklicete in se prijavite na raz-
govor vsako sredo od 9. do 11. ure, ko deluje odprti telefon
za pomoc in svetovanje.

Na sestanku izvrsnega odbora drustva smo govorili, kako
uresniciti program dela za leto 2021, kako doseci, da osta-
nemo Se trdneje povezani, in kako pomagati pomoci
potrebnim. Veliko skrbi bomo namenili pridobivanju novih
¢lanov, nastopom v javnosti, povezavi z drugimi ob¢inami,
v katerih Zivijo nasi ¢lani, in nudenju socialne pomoci
tistim, ki so je potrebni. Iz razli¢nih virov informacij pogo-
sto zasledimo, da smo sladkorni bolniki ranljiva skupina,
ki je bolj dovzetna za okuZbo in ima lahko vecje tveganje
za razvoj vecjih zapletov. Stroka nam svetuje, da bolniki
skrbno vodimo svojo bolezen, skrbimo za uravnoteZeno
prehrano, se dovolj gibamo in si redno merimo krvni slad-
kor.

DRAGI CLANI, OSTANITE ZDRAVI IN OSTANIMO SE
TRDNEJE SKUPAJ, SAJ BOMO SAMO SKUPAJ LAZJE PRE-
MAGALI STISKE IN TEZAVE.

Mirko Topolovec, predsednik

MERITVE SLADKORJA V KRVI

Nedvomno so meritve vrednosti sladkorja najpomemb-
nejse opravilo vsakega sladkornega bolnika. Z meritvami
si uravnavamo ritem zivljenja in prehrano, véasih tudi
gre$imo, pa vendar pazimo na nizke vrednosti. Veliko je
diabetikov tipa 2, ki si z rednimi vsakodnevnimi meritvami
kakovostno uravnavajo sladkorno bolezen. In vendar, ali je
mogoce, da sladkorni bolnik tipa 2, ki se zdravi s tabletami,
za Skatlico (50 testnih listi¢ev) placa vec¢ kot 20 €? Torej Se
danes ni upravicen do brezpla¢nih lancet. Ali ni preventiva
cenejsa kot kurativa? Zakaj zdravstvu ni uspelo prepricati
zavarovalnice, da naj sladkornim bolnikom tipa 2 pripade
brezpla¢na Skatlica lancet na mesec, se sprasujemo in se
glede tega seveda borimo Ze vrsto let. Proizvajalci lancet s
prodajo kujejo velike dobicke zavarovalnici, zavarovalnica
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pa Ze leta to podpira in je gluha za zdravje sladkornih bolni-
kov tipa 2, ki se zdravijo s tabletami.

V Drustvu diabetikov Maribor smo na temo meritev in
sodobne tehnologije 1. junija 2021 pripravili delavnico
in Solo zdravega zivljenja, ki jo je vodila profesorica zdra-
vstvene vzgoje Danica Ostanek. Veseli smo bili njenega
kakovostnega predavanja o inzulinski ¢rpalki z zaprto
zanko in predstavitve sistema samokontrole glukoze -
sistema Libre. Kako veseli bi bili bolniki tipa 2, ¢e bi bili
upraviceni do brezplaénih ¢italnikov in senzorjev. To je Se
zelo dale¢, ¢eprav so nekateri zapisali, da boljsa urejenost
sladkorne bolezni posameznikov pomeni tudi niZje stroske
zdravljenja zapletov, ki se pri sladkorni bolezni lahko poja-
vijo.

Mirko Topolovec, predsednik

Sportne igre - rusko kegljanje

Tako kot vsa pretekla leta smo tudi letos tekmovali v
razli¢nih Sportnih panogah, le da so tokrat zaradi koro-
naukrepov $portne igre potekale tri zaporedne dni, in sicer
22., 23. in 24. junija 2021. Tekmovanja se je udelezilo 180
tekmovalcev iz razli¢nih drustev. Vsi tekmovalci so pre-
jeli spominske majice. Prvi dan so se nasi ¢lani pomerili v
namiznem tenisu, kjer je Marija Sebjanic¢ osvojila 3. mesto,
in pikadu, drugi dan v steznem kegljanju, kjer je Toni Kotar-
Sek osvojil 3. mesto, in tretji dan v ruskem kegljanju - 3.
mesto je osvojil Jozo Karapetri¢ in ekipno 1. mesto Drustvo
diabetikov Maribor. Posamezniki so prejeli medalje, naj-
boljSe ekipe pa pokale. Kljub omejitvam in izpolnjevanju
pogoja PCT so bile Sportne igre uspesno izvedene.

Cestitke zmagovalcem in vsem tekmovalcem.

Lidija Salamon, sekretarka



EDUKATIVNO ZDRAVSTVENO OKREVANJE
V ZDRAVILISCU RADENCI

V mesecu juniju smo se odpravili v Zdravili§¢e Radenci, saj smo ze dol-
goletni uporabniki te destinacije, ki nasim diabetikom v veliki meri
zdravstveno odgovarja. Kljub vsem strogim ukrepom in navodilom NIJZ
v ¢asu koronavirusa nasi ¢lani niso kolebali o odhodu v zdravilisce. Na
lepo petkovo jutro je tja odpotovala velika skupina ¢lanov. Po namesti-
tvah po sobah in toplem obroku smo zaceli s predstavitvijo celotnega
programa. Program je bil zelo pester in aktiven in vsak je nasel nekaj zase.
Zraven organiziranih predavanj smo imeli Se aktivnosti, kot so: jutranja
telovadba, telovadba v vodi, plavanje, pohodi, kopanje v CO2 kopeli, pitje
mineralne vode in drugo. Mineralna voda se ponasa z visoko vsebnostjo
rudnin, ki jih telo zlahka absorbira in s pridom izkoristi, saj izboljSujejo
prebavo, pitje trikrat dnevno pa pozitivno vpliva na razstrupljanje telesa,
pomaga pri obolenju ledvic in se¢nih poti ter bolezni presnove. Vsi upo-
rabniki edukativnega zdravstvenega okrevanja so bili zelo zadovoljni in

Edukativno okrevanje-jutranja telovadba

Vsem ¢lanom Zelim obilo zdravja.

izrazili so Zeljo po ponovnem snidenju v jesenskem ¢asu.

Majda Navrsnik, podpredsednica

DRUSTVO DOM INVALIDSKIH DRUSTEV MARIBOR

INVALIDSKO DRUSTVO »DOM«

Avtorica: Mira MeS Pivec

Avtor fotografij: arhiv Drustva gluhih in naglusnih Podravja
Maribor

Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor se nahaja na
Trubarjevi ulici 15, tik ob mariborskem Mestnem parku.
V tej lepo urejeni in s sredstvi petih invalidskih drustev
obnovljeni stari vili si je svoj drustveni prostor pripravilo
devet invalidskih in eno humanitarno drustvo, kjer imajo
svoje pisarne in delovne prostore. Drustvo Dom ima pogoje
za izvajanje posebnih socialnih programov, da se v sklopu
mati¢nih drustev invalidi vkljuc¢ujejo v ¢im ve¢ aktivnosti v
svojem lokalnem okolju. Obiskujejo najrazli¢nejse in razno-
vrstne programe, delavnice in se udeleZzujejo predavanj.
Drustvo Dom je odprt prostor za druzenje razli¢nih genera-
cij invalidov, ki se spoznavajo in aktivno druzijo. Aktivnosti
se oblikujejo glede na potrebe, Zelje in interese udeleZen-
cev. Poleg teh programov so dejavnosti usmerjene tudi v
informiranje udelezZencev ter povezovanje z lokalnimi orga-
nizacijami.

Ve
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Drustvo Dom se nahaja ob mariborskem Mestnem parku

Drustvo Dom je prijeten kraj za koristno prezivljanje pro-
stega ¢asa za vse generacije. Obkroza ga lepo dvorisce z
velikim urejenim cvetnim vrtom in zelenico.

V okviru mati¢nih drustev se nenehno odvijajo aktivno-
sti, druzabna sre¢anja ter razne izobrazevalne delavnice in
predavanja, izleti, ustvarjalne delavnice, kulturne priredi-
tve, razli¢ni tecaji, krozki, §portno-rekreativne dejavnosti.
Predstavniki posameznih drustev tako drugim pribliZajo
svoje znanje, ideje in pogled na svet. Na ta nacin se ¢lani z
razli¢no invalidnostjo med seboj bolje spoznajo, zblizajo,
naucijo spostovati medsebojne raznolikosti ter bolje in laZje
Zivijo skupaj.

Drustvo Dom drus$tvom ima funkcionalne, druzbene in
prostorske pogoje, ki jih potrebujejo za svoje delovanje in
izvajanje Stevilnih aktivnosti. Prostori drustva so razpore-
jeni v treh etazah: v pritli¢ju sta dve ve¢namenski dvorani,
ki omogocata druzenje in aktivnosti tudi za vecje skupine
¢lanov. V prizidku, pritli¢ju, prvem in drugem nadstropju
so prostori posameznih drustev. Neprenehoma se trudimo,
da so nase aktivnosti za vse udeleZence brezpla¢ne in kot
take dostopne vsem, ne glede na financni ali socialni status,
kar nam uspeva v veliki meri s pomocjo nasih srénih pro-
stovoljk in prostovoljcev ter zaposlenih v drustvih.

Poslanstvo drustva Dom je, da vkljucuje razli¢ne ranljive
skupine, razbija predsodke in odstira obzorja v svet tiSine,
teme in drugih oviranosti, s katerimi se nase ¢lanstvo
sooca v svojem zivljenju z invalidnostjo. V drustvu Dom je
vedno prostor za medgeneracijska povezovanja in druze-
nja med invalidi, ki dajejo druzbenemu Zivljenju pestrost z
razli¢nimi idejami, prepri¢anji in usmeritvami. Hkrati pa
Stevilnim invalidom, ¢lanom teh drustev, omogoca boljSe in
enakopravnejSe vkljucevanje v zivljenje in delo v druzbi.

ZIVIMO V PRELEPO UREJENEM OKOLJU

Avtorica: Mira MeS Pivec

Avtor fotografij: arhiv Drustva gluhih in naglusnih Podravja
Maribor

Zelenica je pokoSena, pohodne povrSine so pometene.
Posebno skrb odrazajo negovane vrtnice, ki obrobljajo
pohodne povrsine in s svojimi barvitimi cvetovi lepSajo
nase drustveno poslopje na Trubarjevi 15 v Mariboru tik
ob mariborskem Mestnem parku. Vsako leto z navduse-
njem spremljamo lepoto rastlin, ki se bohotijo z balkonov in
okenskih polic nasega drustvenega Doma.
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Za ¢lane raznih invalidskih drustev in seveda za
vse druge obiskovalce smo tukaj$njo okolico lepo
uredili. Le zgled naSe okolice daje pravo sliko o
tem, kje in kako Zivimo. K lepemu in urejenemu
okolju s svojim odnosom prispeva vsak izmed
nas, ponosni smo na pohvalo in si Zelimo, da se ta
trend nadaljuje tudi v prihodnje. Smo v podobni
situaciji kot marsikatera druga drustva po Slove-
niji, ki temeljijo na prostovoljnem delu.

Nasa hiSa je bila Ze veckrat opaZena. Horti-
kulturno drustvo Maribor je DruStvu Dom
invalidskih drustev v okviru vsakoletne svecane
prireditve podelilo priznanje ZLATA VRTNICA
za najlepSe in skrbno oblikovano ter vzdrZevano
okolje. Ob tem so nas pohvalili in izrazili vese-
lje, da kot invalidska ustanova z urejeno okolico
dajemo zgled svojim ¢lanom in drugim prebival-
cem Maribora.

Drustvo Dom je prostor povezovanja med vsemi
tistimi, ki bi radi negovali kulturo bivanja v
mestu in jo varovali. Na ta nac¢in Sirimo dejaven in
odgovoren odnos slehernika za kakovost javnega
prostora, ki je nasa skupna in nenadomestljiva
dobrina. S svojim delovanjem si prizadevamo
skrbeti za okolje in z zgledom vplivati na odgovor-
nejsi odnos do nasega okolja in narave.

- *

Sodelavka Doma Mira Mes Pivec skrbi z vrtnice

MEDOBCINSKO DRUSTVO SLEPIH IN SLABOVIDNIH

MARIBOR

NASE DVORISCE - VRT

Avtorica: Danica Padeznik

Na Gospejni ulici 11, kjer je sedez naSega drustva, imamo
prekrasen vrt, na katerem se veliko dogaja.

Postavljeno je vrtno kegljisce, na katerem vse leto, Ce je le
lepo vreme, kegljamo in se druzimo. Letos smo organizirali
dvanajsturni maraton v vrtnem kegljanju za slepe in sla-
bovidne, ki se ga je udeleZilo osem ekip iz Kranja, Murske
Sobote, Ptuja in Maribora. Zmagala je nasa Zenska ekipa.

DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR

POMOC INVALIDOM SLUHA NA DOMU

Avtor: Vitomir Sankovi¢

Avtor fotografij: arhiv Drustva gluhih in naglusnih Podravija
Maribor

V DRUSTVU POMAGAMO IZB OLJSATI
KAKOVOST ZIVLJENJA

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor izvaja pose-
ben socialni program in storitve pomoci na domu za gluhe,
naglusne in gluhoslepe osebe Ze od leta 2000. Stevilni ¢lani
imajo bivalne in druge pogoje za Zivljenje, vendar se zaradi
starosti, invalidnosti ali kroni¢ne bolezni ne morejo oskr-
bovati sami, zaradi okvare sluha in komunikacijske ovire

8 %776"[ invalidov

Tekmovanje je potekalo ves dan s prijetnim druzenjem in
Sportno vnemo.

Dvorisc¢e nam je omogocilo, da smo lahko izvedli tudi zbor
¢lanov nasega drustva, saj ga zaradi situacije s koronaviru-
som v zaprtih prostorih ne bi mogli. Po koncu uradnega dela
pa je bilo Se prijetno druzenje s piknikom.

Nasi ¢lani, najemniki, stanovalci, usluzbenci si na vrtu
sredi nasega Maribora lahko pri¢arajo vasko okolje, pose-
dijo, pomalicajo in uzivajo v dobri druzbi.




pa jim druge institucije ne morejo ali ne znajo pomagati.
Vecinoma potrebujejo pomoc¢ pri opravljanju laZjih gospo-
dinjskih del, pomo¢ pri vzpostavljanju socialnih stikov,
spremstvo v trgovino in po drugih opravkih, druzbo in
pogovor v njim razumljivem slovenskem znakovnem jeziku
ter da so vsaj malo v stiku z zunanjim Zivljenjem. Upra-
vicenci pomoc¢i na domu so osebe z okvaro sluha - ¢lani
drustva, ki za samostojno, kakovostno in dostojno Zivlje-
nje potrebujejo na svojem domu organizirano neposredno
pomoc¢. Pomo¢ na domu zajema: pomoc¢ pri lazjih gospo-
dinjskih opravilih, prinasanje obroka hrane, pomoc¢ in
prinaSanje potrebs¢in iz trgovine ter zdravil, priprava enega
obroka hrane, pomivanje uporabljene posode, osnovno
¢iS¢enje bivalnega dela prostorov, spremstvo ob vsakdanjih
aktivnostih, k zdravniku in po drugih opravkih, druzabni-
Stvo, spremstvo, pomo¢ pri vzpostavljanju socialnih stikov
in usposabljanju za laZje vklju¢evanje v druzabno Zivljenje.

OB OBISKU NA DOMU SMO SKUPAJ S
CLANI POVEDALI NEKAJ SVOJIH MISLI:

Vitomir Sankovié

Letos sem se zaposlil v programu javnih del z nazivom
pomo¢ invalidom sluha in spremstvo, kjer pomagam
gluhim, naglusnim in gluhoslepim ¢lanom drustva. Tako
jim poskusam popestriti in omogo¢iti izboljSanje kakovosti
Zivljenja v njihovem domacem okolju ter hkrati prepreciti
njihovo socialno izoliranost in izklju¢enost iz druzbe zaradi
njihove okvare sluha in posledi¢no komunikacijske ovira-
nosti. V. drustvu sem se vkljucil v tecaj ucenja slovenskega
znakovnega jezika, saj se tako lazje pogovarjamo in med
seboj razumemo. Delo je zelo pestro in zanimivo ter ga z
veseljem opravljam.

Aleska LesSnik

Pred tremi leti sem se ponovno vé¢lanila v drustvo, o kate-
rem sem pridobila podatke, da imam moznost za pomo¢ pri
svojih tezavah. Poleg gluhote imam Se precej drugih zdra-
vstvenih tezav, ki mi onemogocajo pristen stik z normalnim
zivljenjem. Doma Ziviva skupaj s sestro in obe potrebu-
jeva pomoc. Zelo sem vesela, da imam lahko stike Se s kom
drugim. Zelo sem hvalezna nasemu drustvu in sodelavcu
v programu javnih del, da mi nudita pomo¢ in da z njimi
ohranjam stike preko osebe, ki pride k meni domov. Rada
se pogovarjam in zanima me veliko stvari. Zelo rada berem
¢asopis Na$ glas, ki ga prejmem po posti, ker iz njega mnogo
izvem o Stevilnih aktivnostih, ki jih izvajajo za nas ¢lane
drustva. Hvalezna sem drustvu in vsem, ki delajo v nase
dobro.

Kristina Bukovec

V drustvo sem vélanjena Stiri leta. Imam polZev vsadek.
V zacetku sem lahko prihajala v drustvo, ker je pome pri-
hajal prostovoljec Sead z drustvenim prevozom, saj mi s
prevozom nihce drug ne pomaga. Zaradi koronasituacije
in omejevalnih ukrepov ter zaprtja druzbe sem zelo pogre-
Sala druZzenje v drustvu. Omogoca mi tudi pomoc¢ predvsem
v smislu druzabnistva in lazjih gospodinjskih opravil.
Z mozem Zivim na dezZeli, kjer je lepo, ampak pogresam
druzbo. Rada berem casopise, tudi Nas§ glas, drustveni
¢asopis, iz katerega izvem marsikaj zanimivega, gledam in
brskam po spletu. Zelo sem hvalezna, da redno tedensko
pride k meni kdo iz drustva in mi pomaga, predvsem potre-
bujem druzbo in pogovor. Zelo sem zadovoljna z njihovim
delom in prijaznostjo.

Ivica Burggraf

Mnogo let sem Ze ¢lanica drustva. Ko sem bila mlajsa,
sem zelo rada hodila v drustvo in se druZila z vsemi ¢lani,
prostovoljci in zaposlenimi. Bila sem tudi aktivna na ve¢
podro¢jih, rada sem pisala zgodbe in ¢lanke za drustveno
glasilo Na$ glas, sodelovala sem tudi v kulturni skupini Tihi
svet. Ampak leta prinesejo svoje. Tudi sedaj sem v stiku s

svojimi gluhimi in naglu$nimi prijatelji, ker mi drustvo
omogoca, da prostovoljec Sead z drustvenim avtom vsako
sredo pride pome na dom in me odpelje na sedez. Zelo rada
sem v njihovi druzbi. Imamo se lepo, veliko se pogovar-
jamo, poslusamo predavanja in sodelujemo v kvizih znanja,
gremo skupaj na izlete ter tudi potelovadimo. Dru$tvo nam
nudi $e pomoc¢ na domu v okviru programa javnih del. V ta
program sem vkljuc¢ena Ze ve¢ kot Stirinajst let. Vsi, ki so in
Se prihajajo k meni na pomod, so zelo dobri in prijazni. Vse
imam zelo rada. Rada spremljam delo v drustvu in bi jih ob
tej priloZnosti pohvalila in jim zaZelela vse dobro. Drustvo
gluhih in naglus$nih Podravja Maribor je moj drugi dom.

Alojzija Virc

V program pomocina domu sem vkljucena ze dvanajsto leto.
Zivim popolnoma sama, obc¢asno pride na obisk moj sin in
kaj postori pri hisi. Zaradi bolezni potrebujem pomoc¢ druge
osebe. V veliko pomo¢ so mi v Drustvu gluhih in naglusnih
Podravje Maribor. Pomagajo pri marsikateri tezavi, ki je
sama ne bi mogla resiti. Redno vsak teden me obisce sode-
lavec iz drustva, ki mi pomaga pri razli¢nih opravilih, se
7 mano pogovarja in me obc¢asno tudi zapelje k zdravniku
ali v trgovino. Zato sem jim zelo hvalezna. Rada ohranjam
stike z njimi, v ta namen redno prebiram drustveni ¢asopis
Nas glas, iz katerega izvem veliko novega. Pred leti, ko sem
Se lahko, sem sama rada hodila v dru$tvo na druZenja in se
vklju€evala v razne aktivnosti. Sre¢na sem, da so v drustvu
taki ljudje, ki radi pomagajo in nikoli ne pozabijo na nas, ki
potrebujemo pomoc. Naj Se dolgo dobro delajo.

OSEBNA ASISTENCA
Avtor: Faik Shala

Avtor fotografij: arhiv Drustva gluhih in naglu$nih Podravja
Maribor

Moje ime je Faik Shala in sem osebni asistent, zaposlen v
Drustvu gluhih in naglu$nih Podravja Maribor.

Osebna asistenca je storitev, ki osebi s posebnimi potre-
bami pomaga pri vseh tistih stvareh, ki jih sama ne more
opraviti. To je delo kot vsako drugo, vendar pa je pri meni
drugace, ker sem osebni asistent svojemu otroku. Moj sin je
gluh in ima status invalida po Zakonu o socialnem vkljuce-
vanju invalidov. Pri nas je toliko teZje, ker smo v Slovenijo
preseljeni iz druge drzave. Zakon o osebni asistenci je pri-
loZznost za druzine in osebe s posebnimi potrebami, da
postanejo enakopravni drugim drzavljanom. Je tudi pri-
loznost za aktivne ljudi, ki Zelijo delati in hkrati skrbeti za
svojega otroka.

Po pomo¢ in informacije za delo ter izvajanje osebne asi-
stence sem se obrnil na Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor, kjer mi je sekretar Milan Kotnik predsta-
vil osebno asistenco, pomagal pri postopkih za vkljucitev
in pri pisanju vlog za pridobitev ustreznih odlo¢b. Ko smo
dobili odlo¢bo Centra za socialno delo, mi je sekretar
pomagal in me informiral o nadaljnjih korakih za vkljuci-
tev sina v osebno asistenco in postopke za mojo zaposlitev
kot osebni asistent v drustvu. Nato mi je razlozil delovne
obveznosti, potek dela in naredil nacrt za izvajanje osebne
asistence. Opraviti sem moral usposabljanje in tecaj var-
stva pri delu. Po uspesno opravljenih te¢ajih sem se lahko
zaposlil. Zelo sem hvalezen sekretarju Milanu Kotniku
za ponujeno priloZnost in mozZnost za boljSe Zivljenje za
mojega sina. Hvala tudi ostalim zaposlenim v drustvu, ki
S0 meni in mojemu sinu pri tem pomagali. V drustvu sva
oba pridobila ogromno informacij s podrocja socialnega in
druzbenega Zivljenja.

Vkljucil sem se v te¢aj u€enja slovenskega znakovnega
jezika, ki mi ga placa drustvo, zato da se bom lahko s svojim
gluhim otrokom $e lazje sporazumeval. Utrjujem tudi svoje
znanje iz slovenskega jezika in tako lahko pomagam sinu,
da se pocasi uci slovenskega znakovnega jezika. V dru-
Stvu se s sinom veliko druziva tudi z ostalimi gluhimi in
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naglu$nimi ¢lani ter se vkljucujeva v Stevilne drustvene
aktivnosti.

Moja druzina je sre¢na, ko lahko omogo¢i svojemu ¢lanu, da
se enakopravno vkljué¢i v druzbeno Zivljenje.

Prostovoljec Sead Mesanovic s paketi Rdecega kriza

POMOC - PAKETI RDECEGA KRIZA

Pomo¢ drustva v ¢asu krize, ko so posamezni ¢lani sami
nemoc¢ni, ko so potrebni pomo¢i in prijazne besede, vseka-
kor zajema nenehno spremljanje vsakodnevnih razmer in
skrb za soc¢loveka. Vseh teh sprememb in so¢utnega pogleda
na zivljenje, ko veliko pomenijo solidarnost, sodelovanje,
¢lovekoljubje, se v drustvu Se posebej zavedamo in temu
namenjamo posebno pozornost. Stiske gluhih oseb so v teh
¢asih Se posebej velike. V okviru posebnih socialnih pro-
gramov in humanitarnih dejavnosti se v Drustvu gluhih in
naglu$nih Podravja Maribor izvajajo programi, namenjeni
posameznim osebam z okvaro sluha, ki si ne morejo zago-
toviti sredstev za prezivljanje iz razlogov, na katere sami ne
morejo vplivati. V ta namen se drustvo povezuje z Obmoc-
nim zdruzenjem Rdecega kriza Maribor, na katerega vsako
leto naslovi prosnjo za pomo¢ v obliki prehrambnih pake-
tov.

Program pomoci materialno ogrozenim je namenjen tisti
skupini prebivalcev, ki Zivijo na meji revscine ali pod njo.

65776"[ invalidov

Y

Predsednica drustva Ernestina Savski pomaga pri dostavi paketov rdecega kriza

Prostovoljci Rdecega kriza in Drustva skupaj pomagamo

S podporno mrezo nasega drustva Zelimo pomagati in vsaj
nekoliko izboljsati polozaj socialno ogrozenih ¢lanov ter
jim omogociti dostojnejSe Zivljenje. Tokrat nam je Rdeci
kriz Maribor 7. 6. 2021 doniral 70 prehrambnih paketov in
prav toliko pralnega detergenta. V drustvu se v ta namen ob
pomoci predsednice Ernestine Savski in sekretarja Milana
Kotnika pripravi seznam socialno ogrozenih ¢lanov ter
nacrt za dostavo in prejem paketov. Vsakega posameznika
predhodno obvestimo z SMS sporocilom ali video telefonijo
in ga seznanimo s terminom predaje in prevzema paketa
pomocdi.

Predaja paketov je tokrat potekala pred mati¢nim drustvom
v Mariboru in podruznico na Ptuju v skladu s predpisi
NIJZ. V primeru, ko upravi¢enci sami niso zmogli prevzeti
paketa, so v drustvu organizirali dostavo pomoci na dom.
Pri tem so pomagali prostovoljci in zaposleni v drustvu,
ki pakete po predhodnem dogovoru pripeljejo na dom. V
drustvu skrbimo za svoje najbolj ranljive ¢lane in ni nam
vseeno za ljudi, saj zelimo, da bi vsak ne glede na socialne
ali druge okolisc¢ine hil sprejet in deleZen pomod¢i in prija-
zne besede.

Mira Me$ Pivec
Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor
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DRUSTVO LEDVICNIH BOLNIKOV LILIJA MARIBOR

POROCILO O DELU DRUSTVA 2020

AVTOR: Aleksander Trnjar
FOTOGRAFIJE: Andrej Miheli¢

Skupscona DLB Lilija

V letu 2020 smo priceli z redno skups$c¢ino, na kateri smo
sprejeli nacrt dela za leto 2020. Zal je ostalo ¢asa za samo
dva dogodka. To so bile igre na snegu in piknik na Trubar-
jevi, ki smo ga izvedli Se pravocasno. Kot vsi vemo, je med
nami udaril virus covid-19. Ta bolezen oz. kasneje pan-
demija nam je povsem spremenila Zivljenje. Zapirati so se
zacele Sole, vrtci, obrati, nekateri so priceli delo na daljavo,
skratka, nastal je kaos. Prav tako so se zacele zapirati regije,
drzava je omejila gibanje med ob¢inami in nazadnje se je
zaprla tudi drzava. Pojavljali so se veliki problemi, bolezen
se je bliskovito Sirila, zacelo se je pomanjkanje zasc¢itnih
medicinskih pripomoc¢kov - mask. Hitro sem kontaktiral
Ministrstvo za zdravje, vendar brez uspeha. Po ve¢kratnem
neuspelem klicanju mi je nazadnje vendarle uspelo po ele-
ktronski posti vzpostaviti stik s pomembno osebo. Opisal
sem mu, kdo smo in kaj najbolj potrebujemo. Doti¢na
oseba me je poklicala po telefonu in nam donirala 5000
zasc¢itnih mask, ki smo jih morali Ze naslednji dan dvi-
gniti v Ljubljani. Poklical sem kolega Rada, s katerim sva
se kljub zaprtju ob¢in odpravila v
Ljubljano. V skladis¢u blagovnih
rezerv naju je pri¢akalo prijetno
presenecenje. Namesto 5000 naju
je pri¢akalo 10.000 mask. Z veli-
kim veseljem sva jih nalozila v avto
in jih odpeljala v Maribor, kjer sva
jih razdelila vsem bolnikom na
perietonalni dializi. Prav tako so
maske prejeli bolniki na hemodi-
alizi in transplantirani bolniki.
Dala sva jih tudi prevozniku, ki
vozi nase bolnike na dializo. Ker je
bila potreba po maskah vecja, smo
se dogovorili z enim od dobavite-
ljev za nakup. Tudi sam je dializni
bolnik in nam je z veseljem prisko-
¢il na pomoc¢. Maske nam je dobavil
po zelo ugodni ceni, da so jih lahko
kupili vsi bolniki. Prodalo se jih je
19.000 komadov. Se naprej smo
budno spremljali vsa dogajanja,
kaj drugega pa tako ni bilo mogoce.
V letu 2019 bi morali v mesecu
decembru obeleziti ¢astitljivo 25.
obletnico. Nacrtovali smo kulturni

program z nastopajo¢imi, vendar ga zal nismo mogli izve-
sti. Nismo pa pozabili na svoje ¢lane, saj smo za vsakega
nabavili brisaco z logotipom nasega drustva. Izrocili smo
jih vsem ¢lanom, prav tako smo jim podarili Se revijo Svet
invalidov MOM (Mestna obc¢ina Maribor).

V kontaktu smo bili z zvezo drustva. Ves ¢as pandemije
smo budno spremljali njen razvoj. Z zanimanjem smo spre-
mljali dogodke v UKC Maribor, skratka, z vsem smo bili na
tekoCem. S ¢lani izvrSnega odbora smo bili na telefonski
zvezi. Jaz in Rado sva se srecevala zaradi teko¢ih admini-
strativnih zadev. Tako smo kon¢ali leto v upanju na lepSo in
svetlejSo prihodnost, da bo naslednje leto lepSe in boljSe in
bo za vse skupaj zasijal Zarek upanja.

OBELEZITEV 25. OBLETNICE
DELOVANJA DRUSTVA LEDVICNIH
BOLNIKOV LILIJA MARIBOR

10. decembra preteklega leta je drustvo praznovalo 25.
obletnico delovanja, Zal pa smo morali praznovanje presta-
viti zaradi pandemije covida-19. Cakali smo vse do meseca
maja in takrat postavili nov datum, in sicer 20. junij 2021.
Ker smo Zeleli dogodek obeleziti svec¢ano, smo priceli iskati
nastopajoce in ustrezno dvorano. Odlo¢ili smo se za hotel
Merkur City. Ostali pa so nam $e nastopajoci. A tukaj se je
vse zalomilo. Ansambel, ki ponavadi igra na nasih sreca-
njih, Zal ni mogel priti, ker niso izpolnjevali zahtev PCT,
mazoretke, ki so nam obljubile svoj nastop, so morale na
drzavno prvenstvo, pevec Adi Smolar prav tako ni izpolnje-
val zahtev PCT. Ampak svecani dogodek smo izpeljali tudi
brez njih. Hotel je pripravil prazni¢no kosilo za 40 nasih
¢lanov, ki so bili prisotni na prireditvi. Sve¢anosti se je
udelezila podZupanja gospa Alenka Iskra, ki nam je pode-
lila priznanje MOM. Ob tem nam je zazelela veliko uspehov
pri nadaljnjem delu in Siritvi nasega poslanstva. Nagovorila
je nase Clane, potem pa vsem zaZelela prijetno druZenje.
Seveda ni 8lo brez fotografiranja in zahvale ob predaji pri-
znanja. Po njenem odhodu so nam postregli s sve¢anim
kosilom. Po kosilu pa smo ¢lani Se nekaj ¢asa ostali ob prije-
tnem druzenju.

Lilija-25let 20. 6. 2021
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DRUSTVO STUDENTOV INVALIDOV SLOVENIJE

KLJUB KORONI PESTRO IN AKTIVNO LETO

Avtorici: Natasa Mauko ZimsSek in Alenka Gajst
Fotografije: arhiv drustva

PROJEKT PRAVA SMER - IZBOLJSANJE
DOSTOPNOSTI STUDIJA NA DALJAVO

Projekt je nastal kot odziv na spremembe v izvajanju Stu-
dijskega procesa, saj se je le-ta Ze marca 2019 prestavil v
spletno okolje in se nato na podoben nacin izvajal tudi v
studijskem letu 2020/2021. V zacetku projekta smo pri $tu-
dentih s posebnimi potrebami na razli¢ne nacine preverijali,

v

Udelezenci usposabljanja v Bolgariji

kako se spoprijemajo s Studijem na daljavo, in razmisljali,
kako jih lahko pri tem podpremo. Na podlagi tega smo pri-
pravili nekaj priporocil za Studente, ki smo jih objavili na
nasi spletni stani pod zavihkom Studij na daljavo. Prav tako
smo zanje izvedli nekaj spletnih srecanj, na katerih smo
se pogovarijali o njihovih izzivih in tezavah, jim svetovali,
predvsem pa so bila srecanja priloZznost za izmenjavo mnenj
in izkuSenj med Studenti. Klju¢ne ugotovitve s srecanj
smo zbrali v priporocilih, ki smo jih delili tako s Studenti
kot z zaposlenimi v visokem Solstvu. Poleg tega smo med
celotnim projektom dnevno skrbeli za okrepljeno podporo
Studentom s tematskimi FB objavami in informiranjem: ¢
Drobtinice za boljsi Studij,  Pozitivne misli, » Namig dneva,
« Slovenski Sportniki o vztrajnosti. Studente smo povabili
tudi k soustvarjanju drustvene revije Ekstravaganca in jih
tako vzpodbudili h kreativnemu izraZanju ter deljenju tezav
in uspehov v »ekstravagantnem« obdobju 2020-2021.

0Od sredine novembra 2020 do konca marca 2021 smo na
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podlagi zaznanih potreb za visokoSolske ucite-
lje pripravili 21 priporocil za dostopnejsi Studij
na daljavo. Priporocila smo tedensko posiljali na
e-naslove slovenskih visoko$olskih institucij,
pooblaséenim osebam za Studente s posebnimi
potrebami in preostalim zainteresiranim posa-
meznikom. Priporocila in smernice smo sproti
objavljali tudi na drustveni spletni strani v zavihku
Visokos$olsko osebje. Pripravljena priporocila smo
umestili v naslednje vsebinske sklope: Prilagoditve
spletnih predavanj in vaj, Prilagoditve Studijskih
gradiv in Prilagoditve spletnega preverjanja znanja.
Vsa priporocila in revijo Koronca si lahko preberete
na nasi spletni strani
pod zavihkom Projekti,
kjer boste nasli vse o pro-
jektu Prava smer.

V februarju in marcu
smo izvedli dve tematski
spletni delavnici »Izzivi
pri izvajanju Studija na
daljavo«, na katerih so
zaposleni na fakultetah
lahko pridobili podrob-
nejSe znanje o delu s
Studenti s posebnimi
potrebami. Dodatno
sta bili izvedeni Se dve
delavnici v sklopu Didak-
tUM dogodkov »Izzivi
pedagoskega procesa
na daljavo«. Delavnice
so bile med drugim tudi
priloZnost za izmenjavo
izkuSenj in posvetova-
nje med zaposlenimi z
razli¢nih fakultet in uni-
verz. Projekt je bil podprt
s sredstvi Programa ACF
v Sloveniji 2014-2021.

PROJEKT URBANE
AKTIVNOSTI
MLADIH

(YOUTH URBAN ACTION)

V projektu smo se povezale razli¢ne organiza-
cije iz Italije, Spanije, Litve, Bolgarije in Slovenije.
Na$ namen je izboljSati moznosti za vkljucevanje
mladih invalidov v mladinske dejavnosti v urbanih
okoljih.

Med projektom bomo zbrali primere dobrih praks,
ki jih v sodelujocih organizacijah Ze izvajamo, in
upamo, da bodo v spodbudo tudi drugim. Da pa bi
izvajanje vkljucujocih projektov Se nadgradili, smo
Ze izvedli usposabljanje za mladinske delavce, ki
je potekalo avgusta v Bolgariji. Pripravljamo se na
drugo usposabljanje, ki bo vklju¢evalo tudi mlade
invalide, ne zgolj mladinskih delavcev, in ga bomo
junija prihodnje leto gostili v Sloveniji. Projekt
bomo zakljucili z mednarodno mladinsko izme-
njavo v Spaniji, na kateri bo sodelovalo 30 mladih
invalidov. Projekt je podprt s sredstvi programa
Erasmus+.
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Spodbudne misli

DSIS FITNES SIVIH CELIC

Zaradi epidemije smo se zadnji dve poletji soocali s speci-
ficnimi situacijami in v drustvu smo razmisljali, kako bi
lahko popestrili poletni ¢as. Ker zdruzujemo Studente in
diplomante, smo se odlo¢ili, da pripravimo razli¢ne izzive
za razgibavanje mozganov, ki smo jih poimenovali DSIS
fitnes sivih celic.

Poleti 2020 smo pripravili 16 razli¢nih izzivov, ki so jih
¢lani enkrat na teden prejeli na svoje elektronske naslove.
Naloge so bile zelo razli¢ne, od logi¢nih, matemati¢nih do
besednih premetank. Pri tem smo bili pozorni, da so bhile
vse naloge prilagojene tudi za slepe in slabovidne. Ko smo
v zacetku oktobra 2020 zaklju¢ili z izzivi, smo najboljSim
trem podelili tudi prakti¢ne nagrade za njihov trud.

Tudi v letodnjem poletju smo se odlo¢ili za odprtje DSIS
fitnesa sivih celic, vendar z manj nalogami. Tokrat smo
pripravili razliéne uganke in matemati¢ne izzive, s kate-
rimi smo ¢lanom popestrili poletne dni. Ob zaklju¢ku smo
dvema najboljsima podelili prakti¢ni nagradi.

BRALNI KROZEK NAS JE POVEZOVAL
IN NAVDAJAL Z OPTIMIZMOM V
CASU OMEJENIH STIKOV

Na DSIS od $tudijskega leta 2019/2020 izvajamo bralni
krozek, ki smo ga poimenovali Berem, da se zberem. Ime
ni nakljucje, saj za branje potrebujemo dolo¢eno zbranost,

Ce menite, da ste 7
‘i premajhni, da bi imel |
== & kakSen vpliv, poskusite

zaspati s komarjem.
Anita Roddick

obenem branje povecuje naso zbranost, z branjem pa lahko
spoznavamo tudi sami sebe, kar lahko pripomore k temu,
da smo mirnejsi in samozavestnejsi ter posledi¢no bolj
zbrani v vsakdanjem Zivljenju.

KroZek vodita nasi ¢lanici, ki sta Studirali oziroma Studi-
rata psihologijo, in tako pomagata, da udelezenci uvidijo
tudi kaksna globlja sporocila. Med udelezenci se je ustvarilo
prijetno vzdusje, ki pripomore k temu, da svoja razmisljanja
o prebranih knjigah delijo spro$¢eno in se drug od drugega
veliko naucijo.

Srecanja so vsak drugi mesec, da imajo bralci dovolj ¢asa za
branje in poglabljanje v knjige. Knjig ne izbiramo naklju¢no,
temvec si v vsakem Studijskem letu izberemo doloceno
temo. V tem letu smo izbrali medosebne odnose in beremo
romane, ki obravnavajo tematiko druzine, partnerstva,
sosedskih odnosov ipd.

Bralni krozek se je v ¢asu epidemije izkazal za zelo kori-
stnega, saj so udeleZenci ob branju knjig pozabili na
vsakodnevne teZave in ovire, poleg tega pa so srecanja
preko Zooma pripomogla k zmanj$anju obcutka izoliranosti
in osamljenosti.
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MEDOBCGINSKO DRUSTVO

CIVILNIH INVALIDOV VOJN MARIBOR

DEL AKTIVNOSTIV LETU 2021

Avtor: Slavica Jarc
Fotografije: arhiv drustva

V MDCIV Maribor smo tudi v leto$njem letu organizirali in
sodelovali na kar nekaj dogodkih, od $portnih tekmovanj in
kulturnih dogodkov do druZenj na ekskurziji.

SPORTNI PROGRAM

V vrtnem kegljanju so se nasi ¢lani pomerili z DU Rogoza
na meddrustvenem turnirju, s ¢lani MDCIV Celje pa na pri-
jateljskem srecanju. V vrtnem kegljanju so tekmovali tudi
na 30. SI CIVS, ki so se odvijale na Korenskem sedlu. V dvo-
rani Golovec v Celju so se udelezili 26. SI CIVS v steznem
kegljanju, v Solkanu pa so sodelovali na $portnih igrah CIV
v hoji in pikadu. Nase drustvo je v hotelu Zarja na Pohorju
organiziralo tudi 31. §portne igre CIVS v Sahu za posame-
znike, v Novem mestu pa se je ekipa ¢lanov MDCIV Maribor
udelezila tekmovanja
v streljanju z zraéno
pusko.

DRUZABNA
SRECANJA IN
EKSKURZIJA
PO PRLEKIJI

Clani MDCIV Mari-
bor smo se 22. junija
udelezili slavnostne
proslave ob 50. oble-
tnici organiziranega
delovanja ZDCIV Slo-
venije, ki je bila v
Linhartovi dvorani
Cankarjevega doma
v Ljubljani. Po kul-
turnem programu ter
nagovorih gostov in
predsednika ZCIVS so
na proslavi podelili priznanja ¢lanom in drugim posame-
znikom. Iz MDCIV Maribor sta posebni priznanji prejela
predsednik drustva Leon Piliger za doprinos k izvajanju
socialnih programov in k delovanju drustva ter za dolgole-
tno aktivno sodelovanje v organih ZDCIV in Dezider Cener
za aktivno delovanje na podroc¢ju kulture, ustvarjanje na
glasbenem podrocju in zasluge za to, da je MDCIV Mari-
bor prejel zahvalo Zupana MOM za neprecenljiv prispevek
k bogatenju kulture invalidov. Zlati znak zveze je prejel
ustanovni ¢lan in prvi predsednik MDCIV Maribor Jozef
Ferjancic, dolgoletni podpredsednik drustva in ¢lan uprav-
nega odbora drustva, na ZDCIV je bil ve¢ mandatov ¢lan
statutarno pravne komisije in predsednik disciplinskega
sodisca. Ker se podelitve osebno ni mogel udeleZiti, smo mu
priznanje izroc¢ili na domu in mu hkrati vo$¢ili ob njegovem
jubileju, 90. rojstnemu dnevu, ki ga je pred kratkim prazno-
val.

V avgustu smo v Male¢niku s $portnim ribolovom ob ribni-
kih imeli Sportno-rekreativno in druzabno srecanje ¢lanov
drustva, ki smo ga sklenili z odli¢nimi pe¢enimi ribami.

Zaradi epidemije covida-19, ki je zaznamovala leto, smo
ekskurzijo v Prlekijo organizirali Sele 3. septembra. Najprej
smo se odpravili v Razkrizje na ogled kovaskega muzeja z
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najstarejSo Se vedno
delujo¢o kovacijo v
Pomurju. Ob prihodu
nam je gospa Horvat
postregla z okusnimi
prigrizki. V kovaskem
muzeju, ki je vpisan
tudi v register kul-
turne dedisc¢ine, smo
si ogledali bogato
zbirko starih pred-
metov, povezanih z
zgodovino kovastva,
in kovasko orodje, med katerim je tudi orodje, staro vec
kot 200 let. Gospod Horvat nam je pripovedoval o delu v
kovacnici, napornem delu, ki ga je opravljal od mladosti.
Izvedeli smo vec o izdelovanju kmeckega orodja, plugov,
bran, motik in seveda o zelo pomembni ves¢ini podkovanja
konj. Nazorno nam je v nekaj zamahih pokazal tudi, kako se
izdela Zebelj. Odkar se je pred tremi leti upokojil, izdeluje
predvsem okrasne predmete: podkvice, obeske za kljuce in
spominke. Vesel je, da ga bo s prikazi kovastva v muzeju
nasledil njegov vnuk. Pred odhodom smo si ogledali $e nji-
hovo prav tako zanimivo zbirko kolarskega muzeja. Pot smo
nadaljevali mimo romarske cerkve sv. Janeza Nepomuka,
ki je simbol prizadevanj za ohranitev maternega jezika,
saj je Sele leta 1994 z dekretom Svetega sedeza v tej cerkvi
uradni jezik postal slovenski. Ustavili smo se pri stojni-
cah z lokalno pridelanimi izdelki (bu¢no olje, med, zelisca,
napitki). Sledil je obisk prazgodovinske naselbine Gradi-
$c¢e na Safarskem. Rekonstrukcija prave zgodovinske vasi
je zgrajena na mestu arheoloskih izkopavanj. Na ogled nas
je pospremil gospod Gaspari¢, ki skrbi tudi za kulturno
dedis¢ino »$ostarskega« in »dimnikarskega« orodja. Clani
Turisti¢no narodopisnega drustva RazkrizZje so nam pri-
kazali Zivljenje prebivalcev izpred 5500 let in njihov nacin
prehranjevanja. Pokusili smo kruh, pecen v prapeci, pri-
kazali so nam obdelavo zemlje s kamnitim ralom. Povabili
so nas, da smo skupaj podoziveli daljne ¢ase. Ker nam je
koncentracija Ze rahlo popustila, smo potrebovali malce
oddiha. Lakoto in Zejo smo si pote$ili v Gostilni na Gmajni.
V Svetem Juriju ob S¢avnici smo imeli organiziran voden
ogled Tehni¢no-etnoloSkega muzeja. V njem so razstavljeni
pozabljeni predmeti, ki so jih nasi predniki uporabljali za
pomoc¢ pri opravilih v kmetijstvu, gospodinjstvu in obr-
tnih dejavnostih. Ogledali smo si veliko zbirko starodobnih
vozil, traktorjev, motorjev, mopedov in koles, v kletnih pro-
storih muzeja pa urejeno vinoteko.

na ribiciji

Dan je hitro minil, domov smo se vrnili bogatejsi za nova
spoznanjain v upanju, da se kmalu spet vidimo.

pri kovacu



MEDOBCINSKO DRUSTVO SOZITJE MARIBOR

PLANINSKA SEKCIJA MEDOBCINSKEGA
DRUSTVA SOZITJE MARIBOR

Najtezjemu vrhu sledi najboljsi razgled
(neznani avtor)

Avtorici: Mojca Po$ in anonimna ¢lanica drustva (prispevek
Krvavec)

Fotografije: arhiv drustva

Glavno poslanstvo Ze veckrat predstavljenega Medob¢in-
skega drusStva SoZitje Maribor je nuditi pomo¢, podporo,
razbremenitev in prizadevanje za aktivno, kakovostno,
smiselno in polno Zivljenje nasih ¢lanov in njihovo vkljuce-
vanje ter prepoznavnost v SirSem socialnem in druzbenem
okolju.

Med Stevilnimi aktivnostmi in pestrimi programi, s kate-
rimi zelimo osebam z motnjo v duSevnem razvoju in
njihovim druzinam omogociti vklju¢enost v SirSe druzbeno
okolje, med drugim izvajamo programe ohranjanja psiho-
fizi¢nega zdravja druzin, vikend seminarje, izobrazevalna
druZenja, sprostitvene rehabilitacije ipd. Veliko pozornost
dajemo izvedbi Sportno-druzabnih dogodkov v okviru pla-
valne sekcije in planinske sekcije, ki ji bomo v tem ¢lanku
posvetili Se posebno pozornost.

Glede na koronsko obarvan ¢as letosnjega leta, ko je izvedba
srecanj in druzenj ve¢jega kroga ljudi vedno pod vprasajem
vse do dneva izvedbe, smo zelo ponosni, da nam je uspelo
varno izpeljati veliko programov in aktivnosti iz programa
predvidenih dejavnosti.

Clani drustva so bili zelo veseli izvedbe junijskega izobra-
zevalnega druzenja oziroma ohranjanja psihofizi¢nega
zdravja druzin v Kranjski Gori, kjer so se lahko poglobljeno
posvetili tako izobraZevalnim uricam kot prijetnemu spro-
S¢enemu medsebojnemu druzenju. Jeseni so svoje vtise

preteklih mesecev lahko strnili ob ponovnem snidenju
na ohranjanju zdravija na vikend seminarju v Moravskih
Toplicah ter na vikend seminarju v Portorozu. Oboje je bilo
namenjeno izobrazevanju, izmenjavi izkuSenj in druzenju,
kar smo v prijetnem prekmurskem ter morskem ambientu
tudi izkusili. Ve¢ kot 50 nasih ¢lanov z motnjo v dusevnem
razvoju se je v letoSnjem letu razporedilo na razli¢ne temat-
sko obarvane tabore vsezivljenjskega ucenja Zveze Sozitje.
Z njihovo vkljuc¢itvijo v te programe jih z razli¢nimi vsebi-
nami spodbujamo k odraslosti, samostojnosti, pozitivni
samopodobi, samoodloc¢anju, krepitvi lastne vrednosti,
vplivu na lastno Zivljenje, Sirjenju socialne mreze, pridobi-
vanju novega znanja ipd. Stanovalci stanovanjske skupine
so se udelezili pestrega tedenskega letovanja v Osilnici ter
tridnevne sprostitvene rehabilitacije na Rumicevem bregu.

Ob vseh nastetih programih pa aktivno deluje planinska
sekcija, ki vedno znova i$¢e nove podvige in izzive v nasih
hribih. Ze nekaj ¢asa sodelujemo v programih Planinstvo za
invalide/OPP inPlaninec, ki sledi viziji Sirjenja dostopnosti
za vse v planinstvu in katerih ideja je na osnovi inkluzije
zaziveti slogan Planinske zveze Slovenije »planinstvo kot
nacin zZivljenja«. Razvijajo idejo razumevanja in sprejemanja
drugacnosti skozi spoznavanje. Prepric¢ani so, da invalidi/
OPP zmorejo veliko, dokazali so, da lahko premikajo meje
moznega in da so edine prepreke v nasih glavah. Moramo
jim samo dovoliti, jih podpreti in jim pustiti, da nam
pokazejo, da zmorejo. Velikokrat se z uporabniki varstveno-
-delovnega centra in stanovanjske skupine pridruzimo tem
inkluzijskim pohodom udelezencev iz celotne Slovenije ter
prispevamo k Sirjenju vizije planinstva za invalide.

V organizaciji dru$tva smo se v leto$njem letu uspeli pov-
zpeti na Smarno goro in Krvavec. Omenjeni avanturi bolj
podrobno predstavljamo v nadaljevanju.

SMARNA GORA

Uporabniki VDC-ja in stanovanjske skupine ob spremstvu
zaposlenih iz VDC-ja smo se zbrali v prekrasnem jutru ob

-

-Uporabniki VDC in SS SoZitja Marib(;r navrhu Smarne go-re
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neznih sonénih Zarkih, ki so iskali svojo pot skozi posa-
mezne meglice in nam vlivali upanje na idilicen dan v
planinah. Polni pozitivne energije, dobre volje in vzhi¢eno-
sti za nova dozivetja smo se odpravili proti Smarni gori. Kot
se spodobi, smo se na poti okrepcali ob diSeci kavici s pri-
boljSkom, da bomo pot zmogli polni energije.

Bolj kot smo se Maribor¢ani blizali Ljubljani, slabSe je bilo
vreme, vec je bilo megle, strasile so nas posamicne dezne
kaplje in brezskrbna izvedba pohoda nas je Ze rahlo skr-
bela. Ampak kot zagnane pohodnike nas tudi to ni odvrnilo
od podviga ali nam vzelo dobre volje, in ko smo preckali
most ¢ez Savo in naso dogodiv$cino zaceli na parkirisc¢u
pod Smarno goro, sSmo ponovno z optimizmom zrli proti
vrhu Smarne gore.

Od izhodi$ca nas je pot vodila do zadanega starta v gozd
po poti »Cez spodnjo kuhinjo« in odlo¢no smo zakorakali
navkreber. Pot, ki naprej poteka skozi gozd, se visje polozi
in nas pripelje na ravnico. »Spodnja kuhinja« je bila pot, za
katero smo vedno znova v sebi iskali energijo, vztrajnost, se
trmasto spoprijemali s pomanjkanjem kondicije, ob¢asnim
pomanjkanjem volje, se tu in tam spocili na leseni klopci,
a ohranjali stalno odlo¢nost in motivacijo, da osvojimo
cilj. Grizli smo v hrib z mislijo, da se je za najlepsSe stvari v
zivljenju treba potruditi. Vztrajati. Véasih malo boli. V¢asih
¢evelj tisci. Malo je prevroce. Pa Zejni smo in zadihani ... Ja,
plezati na vrhove ni vedno enostavno. Se pa vedno izplaca!

Razgibana pot, obcasno ¢ez korenine, spet drugi¢ cez
gozdne stopnice, pa kdaj ¢ez obmocje lepe ravnice, nasle-
dnjic¢ spet vzpon ... kot se za pravo planinsko pot spodobi,
nas je vodila mimo prve kapelice in nadalje mimo kapelice
sv. Sobote vse do cilja, doma na Smarni gori, kjer nas je pri-
¢akalo toplo sonce. Razumeli smo tisti obcutek srece, ki te
preplavi ob osvojenem vrhu. Obcutek, ko je trud poplac¢an z
najlepsimi razgledi. Razgledi, ki segajo ¢ez globoke doline,
na sosednja hribovija in vrhove, v neskon¢nost. Uzivali smo
tudi v obcutku, ki te preveje v trenutku, ko na vrhu usmeris
pogled nekam v daljavo in se ustavis. V tej lepi naravi smo si
tudi mi vzeli ¢as za zasluzen pocitek in za krepilno malico.
Naredili smo $e »giro« po vrhu Smarne gore, se fotografirali
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za spomin na svojo vztrajnost in uspeh, pozvonili na zvonec
zelja in mu zaupali svoje skrite Zelje. Bomo videli, ¢e se nam
bo kaj uresnicilo.

Veliko nas je razmis$ljalo, kako lepo je, ko si na vrhu. A ce
bi stalno bivali na vrhu, bi izgubil ¢ar. Car je v tem, da pre-
hodi$ vso pot do tu, da se vrnes v dolino in ponovno prides
natavrh ... S skupno podporo in medsebojno pomocjo smo
nato tudi mi zmogli pot navzdol in ponosno smo si zaplo-
skali ob prihodu v dolino.

Zasluzili smo si Se zadnjo pijaco na poti domov, ki smo jo
izkoristili za slovo od ¢udovitega dneva, prezivetega v
naravi in v pozitivno naravnani pohodniski druzbi. Domov
smo se vrnili s spomini, ki bodo ostali med nami in Smarno
goro.

»Zemlja in nebo, gozdovi in polja, jezera in reke, gore in morje
so odli¢ni profesorji, ki nas naucijo ve¢ kot vsaka knjiga.« (John
Lubbock)

KRVAVEC

Na izlet na Krvavec, Ki se je organiziral v septembru 2021,
se je popeljal cel avtobus ¢lanov. Vikend se je popestril tudi
stanovalcem Stanovanjske skupine PolZ in Stanovanjske
skupine SoZitje, ki so se udelezili tega izleta.

DozZivetje voznje s kovinsko Zi¢nico je bilo za vse adrena-
linsko in zanimivo. Poskrbljeno je bilo tudi za prevoz od
kovinske Zi¢nice do koce na Krvavcu. Prepeljali so jih z
avtom, kar pa je bilo spet adrenalinsko doZivetje strmine
in ovinkov. Drugi smo se odpravili pes po poti s trebuhom
za kruhom na dobro kosilo, ki nas je ¢akalo na terasi koce.
Pred kosilom smo se individualno sprehodili po poti, ki jo je
posameznik zmogel. Tako je kosilo Se bolj sedlo v Ze prazen
trebuh. Zadovoljni s svojim vzponom smo se nato odpravili
proti Zi¢nici. Eni pes$, eni ponovno s prevozom. Sledila sta
spust z Zi¢nico v dolino in prevoz domov. Seveda brez tro-
janskih krofov nismo mogli.

Preziveli smo naporen, vendar lep dan, poln smeha in dobre
volje.

Svoj prispevek o planinski sekciji Medob¢inskega drustva
Sozitje Maribor bi sklenili z besedami, ki so verjetno blizu
vecini, ki rada hodi v hribe:

»V gorah ni nazivov, ni strahu, kaj bo kdo rekel, ni napisanega
bontona vedenja, ni pravil poslovnih pogovorov ... V dolini je Ze
toliko zaigranega, da pozabimo, da je zaigrano v resnici igra.
Igro smo vzeli za resni¢nost. Zato nas presenetijo obéutki, pogo-
vori in zivljenje v gorah - ker so to, kar bi morali biti vsak dan.
Pristni. Preprosto si. Sproséen, umirjen, ¢eprav zadihan in malo
laden.« (iz knjige Gora avtorice Petre Skarja)

Clani MD Sozitja Maribor v Kranjski Gori



SONCEK - MARIBORSKO DRUSTVO ZA

CEREBRALNO PARALIZO

LETO 2021 - LETO, V KATEREM SE
POCASI VRACAMO V OBICAJNOST
IN NACRTUJEMO NOVE IZZIVE

Avtor prispevka: Anja Reseta, Lidija Sestak Zori¢

Leto 2021 se je v naSem drustvo pricelo umirjeno in glede
naukrepe za preprecevanje okuzbe z novim virusom Covid-
19 v omejenem delovanju.

Poudariti je treba, da program osebne asistence (ki se izvaja
po Zakonu o osebni asistenci od 1. 1. 2019 dalje) poteka
nemoteno in redno, brez opaznih izpadov. Storitev osebne
asistence mora biti vsakodnevno zagotovljena za vsakogar,
ki jo potrebuje. Ce na kratko povzamemo: storitev osebne
asistence zajema storitve, namenjene osebni pomoci upo-
rabnika, storitve, namenjene pomo¢i v gospodinjstvu in
pri drugih dnevnih opravilih, spremstvo, pomo¢ na delov-
nem mestu in v izobrazevalnem procesu ter pomo¢ pri
komunikaciji. Tovrstne storitve izvajajo pri nasem drustvu
zaposleni osebni asistenti. Vsak osebni asistent nudi pomoc¢
enemu uporabniku v obsegu ur, za katerega je zaposlen
(polni ali krajsi delovni ¢as).

V prvi tretjini letoSnjega leta so preostale aktivnosti
drustva mirovale. Zacele so se izvajati ponovno v spomla-
danskem ¢asu. Tako smo v maju 2021 spet odprli vrata nase
Dobrodelne trgovine Soncek, ki je med Maribor¢ani dobro
obiskana. V Dobrodelni trgovini Soncek izvajamo tudi pro-
gram dnevnega centra Vetrinjska, vklju¢ujemo nase ¢lane
kot prostovoljce prodajalce. V trgovini je zagotovljena stalna
pomoc¢ in podpora s strani drustva. Je dnevni prostor, v
katerem poteka prodaja, druzenje, usvajanje vsakodnevnih
vescin, stik s strankami, skrb za trgovino, socializacija. Je
prostor v sredis¢u mesta, ki pomeni vsakodnevno vklju-
¢enost v samem sredis¢u Maribora. O pomenu nasega
prostora je bilo poro¢ano tudi Ze s strani lokalnih medijev
(Casopis, radio), 3. decembra bomo obelezili deveto oble-
tnico delovanja.

Obelezitev svetovnega dneva cerebralne paralize na Glavnem trgu

V mesecu maju se je zacela tudi Slovenska liga v tekmova-
nju boccie, to je dvoransko balinanje za gibalno ovirane,
je tudi paralimpijska disciplina. V tem letu so se izpeljala
tri tekmovanja posameznikov in tekmovanje v dvojicah.
Najboljsi tekmovalci so se pomerili na drzavnem tekmo-
vanju 18. septembra 2021. Rezultati so odli¢ni (Ales Pipus,
srebrna medalja, kategorija OPEN, in Stefka Peklar, zlata
medalja, kategorija BC1), za kar iskreno ¢estitamo. Prav
tako so se nasi ¢lani udelezili Sportnih iger v Izoli (pikado
in namizni tenis) ter tudi tam dosegli odli¢ne rezultate.

Produkcija Plesne skupine Soncek 2021

Udelezili pa smo se tudi inkluzivnega pohoda na Bo¢ (26. 9.
2021) v okviru projekta Gibalno ovirani gore osvajajo 2021
(Projekt Gogo s sodelovanjem ve¢ organizacij in Planinske
zveze Slovenije).

V mesecu juniju se je pricela aktivnost plavanja na Fontani,
ki pa je izvajana v omejenem obsegu. Treba je poudariti, da
program jahanja oz. terapij s pomocjo konj poteka v polnem
obsegu (odrasli ¢lani jahajo dvakrat na teden, tudi s pomo-
¢jo osebnih asistentov), ne glede na vreme (najeto imamo
pokrito dvorano).

V petek, 18. junija 2021, pa je Bralni klub Soncek izve-
del jubilejno 50. sre¢anje (ki je bilo prvotno nacrtovano
za lansko leto). Med zveste bralce in ¢lane drustva smo
povabili pisca kriminalnih zgodb Avgusta Demsarja, ki ga
vecdina povezuje z junakom in primeri in§pektorja Vrenka.
Srecanje je potekalo sprosceno na dvoris¢u doma drustev
invalidskih organizacij Maribor.

Plesni tec¢aj na invalidskih vozi¢kih se je z manjsimi preki-
nitvami izvajal redno. Plesalci so se predstavili ob¢instvu
na posnetku. Posnetki so s pomocjo strokovnjakov in pod-
pornega osebja nastali 22. junija 2021 v Amfiteatru II.
gimnazije.

Najvecji program drustva pa so zdravstveno-terapevtske
kolonije, ki jih drustvo izvaja Ze preko dvajset let za otroke,
mladostnike s cerebralno paralizo in druZine. Izvedli smo
dva termina zdravstveno-terapevtske kolonije na Debe-
lem Rtic¢u, kjer so udelezenci sami s spremljevalci. [zvedba
tovrstnega termina je izjemno zahtevna, saj je za vsakega
udeleZenca treba zagotoviti svojega spremljevalca oziroma
osebnega asistenta. Pri izvedbi so Se bistvenega pomena
vodja, strokovni vodja, nevrofizioterapevt, Sportni vodja.
Za uspesno izpeljavo kolonij vsakoletno kandidiramo na
drzavnih razpisih in tudi razpisih ob¢ine Maribor. Izpe-
ljali smo tudi termin, v katerem vkljuc¢ujemo predsolske
otroke skupaj z druzinami. Poudarek tega termina je pomo¢
in nudenje storitve za celotno druzino. Otroci so dele-
Zni terapij (nevrofizioterapije, delovne terapije, terapije s
pomocjo konj), starsi in svojci pa so vkljuceni tudi v Sole za
starSe in individualne terapije oz. svetovanja s strani stro-
kovnjakov (psihoterapevtka, psihologi). V tem letu smo
poskusno izpeljali kolonijo na otoku Pasman, v katero so
se vkljucile odrasle osebe s cerebralno paralizo skupaj
z osebnimi asistenti. Posebnost kolonije je poleg rednih
aktivnosti zagotoviti Se adrenalinske aktivnosti (voznja s
supom, blazino, banano), ki je osebam z gibalno oviranostjo
v obicajnem okolju nedostopna. Tudi tovrstne aktivnosti
pomenijo enakopravno vklju¢enost in imeti moznost izbhire
dejavnosti, tako kot za vse druge.
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Jubilejno 50. bralno sre¢anja z gostom

V sredo, 6. oktobra 2021, smo obelezili svetovni dan cere-
bralne paralize. Gre za mednarodno gibanje World CP day,
ki je namenjeno ozavesc¢anju splos$ne javnosti o zZivljenju
oseb s cerebralno paralizo. Leto$nje geslo je bilo »Milijon
razlogove, ob tem pa je nastala tudi poslanica Zveze Soncek,
v kateri poudarjamo vkljuc¢ujoc¢o druzbo, polnopravno
vklju¢enost odraslih z vsemi drzavljanskimi pravicami,

Ve

JonCer

POSLANICA

ob 6. oktobru - svetovnemu dnevu

cerebralne paralize

»MILIJON RAZLOGOV«

Svetovni dan cerebralne paralize je druzbeno gibanje, katerega cilj
je spregovoriti o cerebralni paralizi in izzivih, ki jih le-ta prinese

v vsakdanjem #ivljenju.

V Zvezi Soncek se zavzemamo za:

*  vkljuéujofo druzbo, v kateri bodo:

— vse druZine z otroki s cerebralno paralizo in drugimi oviranostmi

deleine ustrezne podpore in pomodi,
- vsi otroci imeli moZnost obiskovati isti vrtec,

Fontana na Glavnem trgu obarvana v zeleno, 6. oktober 2021

vklju¢no z volilno pravico ter dostopnost okolja in storitev
za vsakogar. V Mariboru smo dogodek obeleZili na Glavnem
trgu, kjer smo se zbrali ¢lani in nasi podporniki, znanci,
prijatelji. Ob stojnici smo na LED zaslonu prikazovali aktiv-
nosti in programe drustva skozi leta. Dogodek na Glavnem
trgu je bil uspesno izpeljan v popoldanskih urah, o nas so
porocali mediji (intervju in prispevek v oddaji TV Slove-
nija Tele M, informativna oddaja Odmevi,
~ ¢asnik Vecer).
V sodelovanju z Mestno ob¢ino Maribor
nam v pocastitev svetovnega dneva cere-
bralne paralize fontano na Glavnem trgu
in Mariborski grad obarvajo v zeleno, ki
je barva svetovnega gibanja za cerebralno
paralizo. V ve¢ernih urah smo se kljub
deZevnemu vremenu nekateri ¢lani zbrali
v sredi$¢u mesta in ovekovecili dogodek.

Prav tako pa je obeleZitev svetovnega
dneva cerebralne paralize potekala
vseskozi tudi na druzabnem omrezju
Facebook, kjer so se nasi ¢lani predstavili
kot ambasadorji Soncka in navedli svoje
dosezke, ustvarjalnosti in aktivnosti ter
svoj razlog, da se njihov glas slisi.

Objave na drustveni strani Facebook so
dosegle veliko posameznikov in deljenj
ter v8eckov - na ta nac¢in smo nagovorili
dodatno mnozico ljudi, saj so druzabna
omreZja v zadnjem ¢asu postala prav
tako pomemben medij in deleZnik nasega
vsakdana.

Nacrti za prihodnost so v drugi polovici
leta usmerjeni v pridobivanje prostorov
za namen osebne asistence in za vzposta-
vitev dnevnega prostora za ¢lane drustva
ob podpori osebnih asistentov. Trenutno
potekajo dogovori za najem prostorov v

— vsi uéend hodili v skupno osnovno solo v domadem kraju,
vsi odrasli lahko uresniéevali svoje potenciale v poklicnem
Zivljenju ter Ziveli neodvisno in samostojno po lastni izbiri,

» polnopravno vkljuéenost odraslih z vsemi drZavljanskimi pravicami,
vkljuéno z volilno pravico,

» dostopnost okolja in storitev za vsakogar.

——————————
Milijon razlogowv
B. oktober = Svetowni dan
cargialng parahze

MILLIOMNS OF
REASOMN
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Poslanica ob letosnjem svetovnem dnevu cerebralne paralize
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sredisS¢u Maribora.

Kot drustvo Soncek si v skladu z vizijo
Soncka Zelimo razvoj in biti gradnik za
razvoj kakovostnih storitev za osebe z
gibalno oviranostjo v skupnosti. Zave-
damo se, da je za uresnilitev tega
potrebno Se mnogo, predvsem pa prepri-
¢ati lokalno skupnost in drzavo, da je to
pomemben korak k deinstitucionalizaciji,
prehod z institucionalnih na skupnostne
storitve.

Tako veliko mesto nujno potrebuje doda-
tne reSitve za osebe z oviranostjo, da
bodo lahko Ziveli po svojih prepri¢anjih
in z moznostjo izbire, tako kot vsi drugi
prebivalci mesta Maribor.



ZDRUZENJE MULTIPLE SKLEROZE SLOVENIJE,

PODRUZNICA MARIBOR

ZIVI ZDRAVO, POTUJ TRAJNOSTNO
DAN MOBILNOSTI INVALIDOV V MARIBORU

Avtorica: Slavica JauSovec
Foto: Irena Krajnc in Mojca Krenénik

Leto je naokoli in v Cetrtek, 16. septembra, smo v Mari-
boru Ze dvajseti¢ obelezili Evropski teden mobilnosti. V
tej evropski pobudi, ki ima za cilj spodbujanje trajnostne
mobilnosti, nase mesto sodeluje od vsega zacetka. Letos$nji
slogan »Zivi zdravo, potuj trajnostno« je izpostavil pomen
dostopnosti in motiviranje posameznika, da izbere trajno-
stninacin prevoza, to je javni prevoz, kolesarjenje ali hojo. S
tem pripomoremo k izboljSanju ozracja, zdravja in dobrega
pocutja.

V okviru jubilejnega 20. Evropskega tedna mobilnosti v
Mariboru je potekal Ze trinajsto leto tudi dan mobilnosti
invalidov. Pod pokroviteljstvom Sveta invalidov Mestne
obc¢ine Maribor smo se drugim invalidskim drustvom pri-
druzili tudi ¢lani Zdruzenja multiple skleroze Slovenije,
podruznice Maribor. Na stojnici smo delili broSure: Multi-
pla skleroza in medicinski pripomocki, Multipla skleroza
in aktiven nacin zZivljenja, Multipla skleroza in prehrana ter
druge. Spregovorili smo o tezavah oseb z multiplo sklerozo,
katerih posledica je gibanje z invalidskimi pripomocki, o
tezavah pri parkiranju in pri vstopanju v javne ustanove.

V dopoldanskem ¢asu je delovna skupina za dostopnost pri
Svetu invalidov Mestne obCine Maribor na Slom$kovem
trgu pripravila akcijo ozave$canja o tezavah, ki jih pogo-
sto imamo na invalidskih parkirnih prostorih po mestu. Na
petih obic¢ajnih parkirnih mestih smo postavili invalidski
vozicek z napisi: »Pridem takoj«, »Samo na posto sko¢img,
»Samo za minutko nekam skoc¢ime«. Z akcijo smo Zeli opo-
zoriti na pomanjkanje parkirnih mest za invalide ter na
pogosta parkiranja voznikov, ki neobzirno zasedejo par-
kirna mesta za invalide.

Ob 10.30 sem se prikljucila skupini: Priblizati Maribor
osebam s posebnimi potrebami. Projekt iz participativnega
prora¢una MOM 2021-2022 ima namen prikazati mesto in
njegove znamenitosti ter hkrati opozoriti na infrastruk-
turne tezave, s katerimi se sre¢ujemo osebe s posebnimi
potrebami. Gospa Nina Tenko nas je popeljala od Glavnega
trga do stolnice in po starem delu mesta nazaj. Na Glav-
nem trgu, ki je drugi najvecji mariborski trg, smo si sicer

obisk zupana Aleksandra Sase Arsenovica
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»Priblizati Maribor osebam s posebnimi potrebami«

od dalec ogledali nekatere znamenitosti. Najprej je sprego-
vorila o Marijinem kuznem znamenju, ki so ga prebivalci
v letih 1680 in 1681 postavili v spomin na skoraj petino
umrlih prebivalcev mesta zaradi epidemije kuge. Med zani-
mivejsSe stavbe na trgu sodi v zacetku 16. stoletja zgrajena
Mestna hisa oziroma Rotovz. Vodicka nam je omenila, da
stolp z uro ni v sredini zgradbe, ampak je malo premaknjen.
Mojstru, ki je stavbo gradil, namre¢ niso placevali, pa se
jim je na ta na¢in »masceval«! Spregovorila je Se o stavbi
biv§ega Kazina, ki stoji na vogalu pri mostu ¢ez Dravo, in o
prvi mariborski pivovarni iz 18. stoletja, ki je bila na mestu
nekdanje gostilne Koper, sedaj Maribor.

Z Glavnega trga smo se pocasi pomikali po nam neprija-
znih granitnih kockah do Sloms8kovega trga. Ena izmed
osrednjih znamenitosti trga je stolna cerkev sv. Janeza
Krstnika, zgrajena v 12. stoletju. Trg je v zadnjem casu pre-
poznaven zaradi prvega slovenskega svetnika, Skofa Antona
Martina Sloms$ka, ki ima v cerkvi svoj grob in na trgu kip.
Pred cerkvijo pa se razprostira park z bazenc¢kom in kipcem
»Korleka«. Slom§kov trg naredijo Se privla¢nej$i mogocne
stavbe, ki ga obkrozajo: stavba Univerze v Mariboru, Slo-
vensko narodno gledaliSce in poslopje PoSte Maribor. Po
programu so si lazje gibljivi udeleZenci ogledali Se stari del
mesta. Gibalno mo¢neje ovirani pa smo se po isti poti vra-
¢ali na staro lokacijo.

Ob vrnitvi smo na kolesu pri stojnicah zagle-
dali Zupana nasega mesta Aleksandra Saso
Arsenovica, ki si je vzel nekaj ¢asa zanas. Vse
prisotne, ki smo bili tisti trenutek na Glav-
nem trgu, je pozdravil in izrazil zadovoljstvo
nad raznolikim dogajanjem in ponudbo pri-
pomockov za gibalno ovirane osebe, ki sta jih
predstavila podjetje SOCA OPREMA in zavod
Brez ovir. Najbolj zanimiva je bila predsta-
vitev pokritega skuterja, s katerim se je kar
dosti mimoidocih, pokretnih in nepokretnih
prebivalcev, popeljalo na poskusno voznjo
po trgu. Ob mini vozilu Maister smo dobili
vizitko s podatki za brezplacen klic za stori-
tve prevoza po mestnem jedru.

Celoten program dneva mobilnosti invalidov
je vodil in povezoval g. Robert Zajsek z ekipo
Radia Maribor. V slovenski znakovni jezik je
tolmacila Marija Koser.

Skupaj lahko z majhnimi koraki naredimo
velike spremembe za izboljSanje ozracja,
zdravja in dobrega pocutja!
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Program sofinancira Mestna ob¢ina Maribor

INFO-FONG65+

MODRA STEVILKA

((@oBozz0D)

BREZPLACNA TELEFONSKEA STEVILKA
informiranje in svetavanje stanejsin

./

Info-fon65+ je brezplacna telefonska Stevilka. Na va$ klic se odzovejo svetovalci -
prostovoljci, ki vam nudijo informacije in pomo¢ na podrocjih aktivnega Zivljenja,
mobilnosti, javnega prevoza za starejSe, domovih za starejSe, varnega Zivljenja doma, pomoci
na domu, pokojninske in socialne pravice, ipd...

Veseli bomo vaSih predlogov za izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih, pomanjkljivostih,
slabostih in ovirah za varno in kvalitetno Zivljenje.

Poklicete lahko vsak delovnik med 9. in 13. uro

Program je nastal na pobudo Sveta za starejse MO Maribor, ki ga tudi financira,
nosilec projekta pa je Dnevni center aktivnosti za starejSe TOTI DCA Maribor.

PABLO NERUDA: Zivi za danes

Pocasi umira, kdor unicuje lastno ljubezen,
kdor ne dovoli, da bi mu pomagali,
kdor prezivi dneve z jamranjem nad lastno smolo
ali nad neprestanim dezjem.
Pocasi umira, kdor opusti nacrt Se preden ga poskusi izvesti,
kdor ne sprasuje o tistem, Cesar ne ve,
kdor ne odgovori, ko je vprasan o tistem, kar ve.
Ne dovoli si poCasnega umiranja!
Tvegaj in uresnici Zelje Se danes!
Zivi za danes!
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POROCILO
o0 Dnevu mobilnosti invalidov 2021

16.9.2021 je v okviru jubilejnega 20. Evropskega tedna mobilnosti potekal Ze 13. Dan mobilnosti
invalidov. Program je bil kljub korona ukrepom in obveznemu PCT pogoju zanimiv in pester,
udelezba pa visoka. Na Glavnem trgu v Mariboru je svoja prizadevanja za ¢im boljSo mobilnost
predstavilo 7 mariborskih invalidskih in humanitarnih drustev ter 3 strokovne organizacije. Kot
promocijo zdravega Zivljenja smo delili jabolka.

Prisotne je pozdravil podpredsednik Sveta invalidov Martin Benko. Dogajanje so s kulturno to¢ko
Ribi¢ popestrili ¢lani Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor.

Pri organizaciji dogodka je sodeloval Factumevent, prisotna je bila ekipa Radia Maribor, program je
vodil in povezoval g. Robert Zajsek, v slovenski znakovni jezik je tolmacila Marija Koser.

Dogajanje in vzdu$je na Glavnem trgu si je ogledal tudi zupan MOM Aleksander Sasa Arsenovic, ki
je prisotne na kratko pozdravil in izrazil zadovoljstvo nad raznolikim dogajanjem in ponudbo
pripomocCkov za gibalno ovirane osebe. PodzZupanja MOM Alenka Iskra pa se je podrobneje
seznanila z akcijo »Pridem takoj«, ki je potekala na Slomskovem trgu.

Vsako drustvo je predstavilo svoj nalin mobilnosti, tezave, pripomocke in posebnosti pri
premagovanju ovir v vsakdanjem Zzivljenju. Predstavili so se Zdruzenje multiple skleroze
Slovenije, podruznica Maribor; Medob¢insko drustvo delovnih invalidov Maribor; Drustvo
bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor; SONCEK — mariborsko drustvo za cerebralno
paralizo; DruStvi SLO — CANIS IN REPS; Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor;
Drustvo diabetikov Maribor in Humanitarna organizacija INKONT Maribor, So¢a — oprema iz
Maribora in Zavod Brez ovir.

Soca — oprema, ki od novembra 2020 posluje tudi v Mariboru, je predstavila najbolj zanimivo novost
— pokriti skuter, ki je izzval veliko zanimanja in prakti¢nih preizkusov prisotnih, Zavod Brez ovir pa je
med drugim predstavil njihovo bazensko dvigalo.

Socasno je v okviru projekta Priblizati Maribor osebam s posebnimi potrebami potekalo vodenje po
Mariboru za osebe z oviranostmi. Projekt, ki je bil izbran v okviru razpisa participativhega
proracuna MOM, izvaja Zavod za turizem Maribor z vodi¢ko Nino Tenko. Vodenja se je udelezilo
30 oseb, ogledali so si znamenitosti na Glavnem trgu, nato pa e zanimivosti in znamenitosti ob
Postni ulici in na Slom8kovem trgu.

Hkrati je na SlomS8kovem trgu potekala akcija osveS$Canja o tezavah parkiranja na invalidskih
parkirnih mestih »Pridem takoj«. Z invalidskimi voziCki smo ze zjutraj zasedli 5 parkiriS¢ na
Slom&kovem trgu, na vozi¢ke smo obesili napise »Pridem takoj, Samo na posto sem sko il« in druge
najpogostejSe izgovore krsiteljev, ki parkirajo na invalidskih parkirnih mestih.

O Dnevu mobilnosti invalidov 2021 so poroc¢ali tudi mediji, predvsem Radio Maribor ob 9.00 in ob
11.00, Maribor24, Vecer in drugi.

Iskrena hvala vsem organizatorjem za pomo¢. Zahvaljujemo se tudi vsem predstavnikom MOM za
sodelovanje in vsem ostalim sodelujoim na tem zanimivem dnevu mobilnosti invalidov. Posebna



hvala prostovoljcem na Glavnem trgu in prostovoljkam iz Drustva Studentov invalidov in Inkonta, Ki
so skrbele za uspesno izvedbo akcije »Pridem takoj« na SlomS8kovem trgu.

Vsem sodelujoim se iskreno zahvaljujemo za sodelovanje in vabljeni, da se nam pridruZzite tudi
prihodnje leto!

Milan Kotnik, L.r.
predsednik SIMOM
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Izjava za javnost ob MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV

DELOVANJE SVETA INVALIDOV MO MARIBOR

Maribor, 3. 12. 2021

Leta 1992 je Generalna skupscina 3. december razglasila za mednarodni dan invalidov.
Generalna skupscina s tem dnevom poziva vse drzave Clanice, naj si prizadevajo za ¢im boljsi
polozaj invalidov znotraj svojih meja in za njihovo u¢inkovito integracijo v druzbo.

Mestna ob¢ina Maribor se je leta 2009 na pobudo invalidov in z namenom izboljsanja enakih
moznosti invalidov v Mariboru, vkljuéila v projekt Zveze delovnih invalidov Slovenije
(ZDIS) in prejela listino »Ob¢ina po meri invalidov.« Kot posvetovalno telo zupana je bil
ustanovljen Svet invalidov MO Maribor, v katerega so vkljuceni predstavniki Mariborskih
invalidskih druStev kot stalni ¢lani, in predstavniki strokovnih in drugih sluzb, ki sodelujejo z
invalidi. Ne moremo dovolj poudariti, kako pomembno je, da so invalidi vkljuceni in
sodelujejo v zadevah, ki so pomembne zanje in za nas vse.

Skozi leta aktivnega delovanja Sveta invalidov Mestne obc¢ine Maribor potekajo prizadevanja
za izboljSanje moznosti invalidov, povezovalne aktivnosti in izobraZevalna sreanja, podprta s
strani Mestne obCine Maribor, ki se jih udelezujejo Stevilni invalidi iz razli¢nih invalidskih
drustev.

Tudi v letu 2021 je bil Svet invalidov kljub omejitvam zelo aktiven. Dokaj zadanih nalog je
bilo realiziranih ali so v postopku urejanja ali so ¢lani skupin opozorili na dolo¢ene teZzave.
Velika prilagajanja in dodatne aktivnosti so bile potrebne zaradi epidemije, vendar smo
vecino nacrtovanih aktivnosti uspesno izvedli.

Naj izpostavimo nekaj uspesno realiziranih nalog iz Akcijskega nadrta za invalide v letu 2021:

V Mariboru so v letu 2021 v organizaciji Sveta invalidov potekale ze 12. Sportne igre
invalidov. Bile so prestavljene iz maja na junij, potekale so 3 dni, da smo lahko upostevali
ukrepe za ohranjanje zdravja. Skupno se je iger udelezilo 280 oseb, 180 tekmovalcev in 100
navijacev.

27. avgusta 2021 smo organizirali $portno — rekreativno sreanje invalidov na SRC Fontana,
ki je imelo tudi dobrodelno noto, saj je izkupicek od tombole in srecelova darovan v
dobrodelne namene. V septembru pa smo predstavili tezave invalidov pri mobilnosti v okviru
Evropskega tedna mobilnosti na Trgu svobode v Mariboru. Ob tem smo ponovno izvedli
predstavitev problemov s parkirnimi prostori — na obicajna parkirna mesta na Slomskovem
trgu smo parkirali 5 invalidskih vozi¢kov, ki so nosili napise »Pridem takoj«, »Samo na posto
sem skocil« in podobne najpogostejse izgovore krsiteljev, ki parkirajo na invalidske parkirne
prostore. Socasno je v okviru projekta Priblizati Maribor osebam s posebnimi potrebami
potekalo vodenje po Mariboru za osebe z oviranostmi. Projekt, ki je bil izbran v okviru
razpisa participativnega proracuna MOM, izvaja Zavod za turizem Maribor z vodi¢ko Nino
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Tenko. Vodenja se je udelezilo 30 oseb, ogledali so si znamenitosti na Glavnem trgu, nato pa
Se zanimivosti in znamenitosti ob Postni ulici in na SlomSkovem trgu.

Invalidska drustva so se predstavila na Glavnem trgu, obenem je So¢a oprema med drugim
predstavila najbolj zanimivo novost — pokriti skuter, ki je izzval veliko zanimanja in
prakti¢nih preizkusov prisotnih, Zavod Brez ovir pa je med drugim predstavil njihovo
bazensko dvigalo.

Zaradi ukrepov Vlade RS in navodil NI1JZ smo zal morali prestaviti Kulturni vecer invalidov
za nedolocen cas.

V letu 2021 je izsla ze 12. Stevilka glasila Svet invalidov, v 1100 izvodih, v katerem svoje
prispevke objavljajo invalidi in Svet invalidov MOM.

Mestna obéina Maribor se tudi preko sodelovanja na evropskih projektih trudi izboljsati
pogoje za dostopnost invalidov. V okviru projekta DANOVA- Inovativne prevozne storitve
za slepe in slabovidne potnike v Podonavju (sofinanciranega s strani Evropske unije v okviru
programa teritorialnega sodelovanja Interreg Podonavje) je bilo izvedena delavnica na daljavo
preko zoom-a, Kjer je bil predstavljen sam projekt Danova in projekt Mobilnost slepih in
slabovidnih — infrastrukturni izzivi na primeru Avtobusne postaje Maribor. V okviru tega je
bila podana podrobna ocena dostopnosti Avtobusne postaje Maribor.

V sodelovanju s Svetom za starejSe je bila v mesecu decembru nacrtovana tudi izvedba
posveta o dostopnosti do zdravstvenih storitev in dostopnosti do zdravnika, vendar smo
posvet zaradi izredno povecanega porasta hospitaliziranih prestavili na ugodnejsi ¢as. Mestna
ob¢ina Maribor dobro sodeluje z invalidi na vseh podrocjih, pristojne sluzbe upoStevajo
potrebe invalidov pri vsakodnevnih nalogah (npr. redna kontrola nad krSitvami parkiranja na
invalidskih parkirnih mestih, spus¢anje robnikov na plo¢nikih, kontrastne oznacitve in drugo).

O nasih aktivnostih so tokom celega leta poroc¢ali mediji, ki so pomemben ¢len informiranja
in ozavesCanja SirSe javnosti.

SKLEPNE MISLI

Svet invalidov MO Maribor je v sodelovanju z Mestno ob¢ino Maribor pomemben podporni
¢len za izboljsanje enakih moznosti za invalide v Mestni ob&ini Maribor. Se naprej si bomo
aktivno prizadevali za skupno izvajanje ukrepov, s katerimi bomo vodstvo obcine in
strokovne sluzbe ter $irSo javnost spodbujali k odpravljanju neenakosti, za bolj enakovredno
in enakopravno vkljuCevanje ter varovanje in spoStovanje pravic ter osebne integritete
invalidov.

Ob 3. decembru - mednarodnem dnevu invalidov cestitamo vsem invalidom, njihovim
druzinskim ¢lanom, prijateljem, invalidskim in humanitarnim organizacijam ter vsem, ki si
prizadevajo za boljso kakovost zivljenja invalidov v Mariboru in sirse.

Milan Kotnik
predsednik Sveta invalidov Mestne ob¢ine Maribor
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Okvara vida (slepota in slabovidnost) je Sirok izraz, ki se nanasa na kakrsno koli stopnjo izgube vida, ki
vpliva na sposobnost osebe za opravljanje obic¢ajnih vsakodnevnih dejavnosti in ki je ni mogoce
popraviti na normalen vid, tudi ¢e oseba nosi ocala ali kontaktne leCe. To ni bolezen sama po sebi,
temvec posledica bolezni, poskodbe ali druge travme, ki vpliva na strukture in funkcije vidnega
sistema. Izraz »okvara vida« vkljuCuje slepoto, izraz »osebe z okvaro vida« pa se uporablja za slepe in
slabovidne osebe. Ko se oseba zaradi okvare sreCuje z omejitvami in ovirami v interakciji z okoljem
in/ali priizvajanju nalog, govorimo o oviranosti.

Osebe z okvaro vida se lahko pocutijo ovirane, ¢e nimajo ustreznega dostopa do podpore in storitev
ter se sre€ujejo z omejitvami, kot so diskriminacija ali nedostopne stavbe ali prevoz. Ocenjeno je, da 96
% prometnega sistema v EU Se vedno ni v celoti dostopnega slepim in slabovidnim ljudem (Evropska
zveza slepih) in da je dostopnost v mnogih drZavah Podonavja izredno nizka. Poleg tega so bile
ugotovljene znatne razlike v stopnji dostopnosti med drzavami in tudi med mesti/regijami znotraj
posameznih drZav. Zato vec kot 30 milijonov slepih in slabovidnih ljudi ne more samostojno potovati.

Zaradi pomanjkanja pripomockov za dostop, kot so talne taktilne oznake (TTVS), taktilne karte
(zemljevidi), velike ¢rke in Braillova pisava, zvo¢na signalizacija, spletne strani in aplikacije, ki so
prijazne bralnikom zaslona, je slepim in slabovidnim potnikom izredno oteZena in v nekaterih primerih
onemogocena uporaba obicajnega transportnega sistema (letala, avtobusi, vlaki, javni prevoz). V teh
primerih se zana$ajo na pomoc¢ osebe, ki vidi (njihov osebni pomocnik, ¢lan osebja ali nakljucni
mimoidoci), kar jim sicer zagotavlja sposobnost za potovanje, vendar $e vedno predstavlja nekatere
omejitve v primerjavi s potovalnimi izkusnjami ljudi, ki vidijo.

Ceprav obstajajo zakoni, predpisi in postopki tako na ravni EU kot na ravni drav, uveljavljanje teh
pravil pogosto predstavlja problem in vecina drzav Podonavja ima teZave pri popolnem izvajanju teh
standardov. Razlogi so zelo pogosto naslednji: pomanjkanje strokovnega znanja organov na podrocju
zagotavljanja dostopnosti, splosna skladnost zakonodaje v postopkih javnih razpisov, nezadostna
dodelitev sredstev itd.

Cilj projekta DANOVA je izbolj3ati dostopnost letalis¢, morskih pristanis¢, Zelezniskih in avtobusnih
postaj za slepe in slabovidne ljudi z razvojem vrste novih storitev in znanj, da bi omogocili popoln
dostop do vseh prometnih informacij, objektov in storitev. Za izboljSanje dostopnosti terminalov za
prevoz je potrebna ocena trenutnega stanja. Zato je bila razvita metodologija za ocenjevanje DANOVA,
ki ureja postopek ocenjevanja na vseh preskusnih mestih in ki zagotavlja informacije o vseh elementih,
ki jih je treba upoStevati. To porocilo o oceni (vkljuéno z ocenjevalno preglednico) bo upravitelju
transportnega terminala pomagalo pri pripravi akcijskega nacrta, ki bo obravnaval najbolj kriticna
vprasanja dostopnosti.
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2. TRANSPORTNI TERMINAL

Kratek opis

Avtobusna postaja se nahaja v bliZini mestnega sredi$¢a in zelo blizu Zelezniske postaje. Stavba glavne
avtobusne postaje Maribor je bila odprta leta 1989.

Postaja nudi mestni, medkrajevni in mednarodni avtobusni prevoz. Ima 25 notranjih (pokritih oz.
zascitenih s streho) in 16 zunanjih peronov za avtobuse. Na voljo so tudi tri polnilne postaje za
elektri¢na vozila, ki so na voljo izklju¢no za storitev souporabe avtomobilov Avant2Go.

Slika 1: Glavna avtobusna postaja Maribor

Ima dva glavna vhoda in tri stranske vhode. Avtobusna postaja nima lastnih parkirnih prostorov,
vendar je v blizini parkiris¢e (upravlja ga javno podjetje za mestni potniski promet Marprom d.o.o., ki
upravlja tudi glavno avtobusno postajo).

Poleg blagajne za vozovnice in informacijske pisarne je na postaji Se veliko manjsih trgovin, kavarn in
gostinskih lokalov.
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Lokacija:
Maribor leZi v severovzhodnem delu Slovenije, avtobusna postaja pa je dosegljiva pes iz mestnega
sredis¢a in stoji blizu glavne Zelezniske postaje.

Slika 4: Mikro lokacija glavne avtobusne postaje — bliznji mestni center

Vrsta terminala: Avtobusna postaja

Velikost terminala (glede na potniski promet na leto): 83.306" potnikov

1 Samo mestni potniki, brez medkrajevnih, regionalnih in mednarodnih potnikov.
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3. DOLOCANJE POMEMBNOSTI UKREPOV

Na podlagi ocenjevalne preglednice (glej Dodatek 1) se predlagajo ukrepi za vse elemente:

EURCPEAN UMICH

1. zoznako 1 (nevaren, nedostopen in nezadovoljiv) — najvisja prioriteta za ukrepe.
2. zoznako 2 (nedostopen in nezadovoljiv) — srednja prioriteta za ukrepe.
3. zoznako 3 (nezadovoljiv, vendar sprejemljiv) — nizka prioriteta za ukrepe.

3.1. UKREPI Z NAJVISJO PRIORITETO

St. Naziv Modul? Sestavni del? Utemeljitev (obrazloZitev)
1. | TTVS (talni taktilni vodilni Dostop do obmocja in Poti, hodniki, oznake Povezani TTVS bi morali biti zagotovljeni od parkiris¢a, parkiris¢a
sistemi) na prostem odhod z njega za taksije, od vseh krizis¢ do vseh vhodov avtobusne postaje in

vodijo do severnega glavnega vhoda. Stopnice nimajo otipnih
opozorilnih oznak. Od stopnic do vhoda ni vodilne ¢rte. Klancina

ni oznacena.
2. | Zvocnisignali za semaforje Dostop do obmocja in Poti, hodniki Semaforja na juZznem in jugozahodnem kriZis¢u nimata zvolnega
odhod z njega signala, zvocni signal na severnem krizis¢u pa ni dovol;j slisen.
3. | Kontrastni trak — stopnice pri Vstop v obmocje inizhod | Stopnice GLAVNI VHOD NA SEVERU: Predlagamo, da se na rob vsake
glavnem vhodu iz obmocja stopnice dodajo barvni kontrastni trakovi.
4. | TTVS v zaprtih prostorih Prehajanje znotraj Oznake, poti, hodniki TTVS, ki je bil prileplijen na kamnita tla, je names$¢en znotraj
obmocja, cakalnice avtobusne postaje. Vendar so se oznake odlepile zaradi ¢is¢enja

in vzdrzevanja tal, zato jih ni ve¢ mogoce uporabljati.

2 DANOVA modul ukrepa: dostop do obmocdja in odhod z njega; vstop v obmodje; prehajanje znotraj obmocja; varnostni pregled in carina; sanitarni prostori;
nakupovalni in gostinski objekti; cakalna obmocja; tocke odhoda; tocke prihoda, evakuacijske poti; izhod iz obmocja

3 DANOVA sestavni del ukrepa: parkirisce — avtomobil; parkiris¢e — taksi; avtobusna postajalisa; postajalis¢a tramvaja; postajalis¢a za viake; oznake; zasloni; poti,
hodniki; tekoce klancine/trakovi za potnike; vrata; stopnice; rampe; dvigala; tekoce stopnice; prodajni pulti; avtomati; stranisca; stranisce za sluZbene Zivali;
evakuacijska pot.
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Predlagamo, da se nove oznake TTVS vklesejo v kamnita tla,
zaradi Cesar bodo trpezne in estetske. Namestiti jih je treba ob
vzhodnem hodniku, da bodo vodile do glavnih izhodov in izhodov
za perone, blagajne in informacijske pisarne, do sanitarnih
prostorov ter do velikih zaslonov z voznim redom in trgovine z
zivili.

5. | Usmerjevalne oznake v velikem Dostop do obmocja in Oznake Ni usmerjevalnih oznak, ki bi potnike vodile do vhodov/izhodov,
tisku, Braillovi pisavi (brajici) in odhod z njega informacijskih in prodajnih mest ter do obmocij in peronov za
reliefu v skladu z novo graficno Vstop v obmogje in izhod mestni, medkrajevni in mednarodni prevoz ...

Zasnovo iz obmogja, Trenutne oznake niso v reliefu in so postavljene previsoko, da bi

Prehajanje znotraj jihlahko dosegli.

obmodja, Trenutne informacijske oznake so namescene neposredno nad

Cakalnice obmodjem storitev, ki jih oznacujejo. Piktogrami (nalepke) na
steklenih vratih potnike obvestajo o storitvah, vendar jih ne
usmerjajo do teh storitev.
Predlagamo novo grafi¢no zasnovo za vse oznake in nalepke na
steklenih vratih. Predlagamo, da se poleg predlaganih TTVS po
potrebi dodajo usmerjevalne oznake v reliefu in Braillovi pisavi.

6. | Sistem za »klic za pomoc« v Sanitarni prostori Stranisc¢a Predlagamo namestitev alarmnega sistema, ki bo ustrezno

sanitarnem prostoru

osebje na avtobusni postaji obvestil, da potnik potrebuje pomoc
v sanitarnih prostorih.

7. | Nacrt evakuacije in ustrezna
signalizacija

Evakuacijska pot

Evakuacijska pot

Ni nacrta evakuacije ali drugih znakov za usmerjanje ljudi v
nujnih primerih. Zbirno mesto na prostem ni oznaceno.

Predlagamo, da se na vec jasno vidnih mestih namesti nacrt
obmocdja s pomembnimi informacijami o izhodih, peronih,
informacijah in sanitarnih prostorih ter da se le-ta zagotovi tudi v
reliefni obliki in brajici.

8. | Vizualniin zvocni alarmni sistem
za nevarnost

Evakuacijska pot

Evakuacijska pot

Ni alarmnega sistema za nevarnost.

Predlagamo, da se alarmni sistem namesti in da se v primerih
nevarnosti vidno in sliSno oglasa, da se osebe usmerijo na
najblizje izhode.
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9. | Velik notranji prostostojec zaslon | Prehajanje znotraj Zasloni Zasloni so premajhni in postavljeni previsoko, da bi se jim ljudje
za voznired obmodja, cakalnice lahko priblizali. Glede na velikost zaslona so ¢rke premajhne.
Predlagamo namestitev velikega, prostostojecega zaslona za
prikaz voznega reda prihodov in odhodov v skladu s standardom
SIST ISO 21542.
10. | Zvocni informacijski sistem in Tocke prihoda in odhoda | Avtobusna postajalis¢a, | Predlagamo namestitev zvoCnega informacijskega sistema in
notranja slusna zanka oznake, poti, hodniki slusne zanke (avdio indukcijska zanka), ki bosta predvajala
zvolna obvestila o prihodih in odhodih avtobusov.
11. | IzboljSana osvetlitev na glavnih Vstop v obmocje inizhod | Oznake GLAVNI VHOD SEVER: Celotno obmocje pri glavnem vhodu na
vhodih iz obmocja severni strani ni dovolj osvetljeno. Zato so tudi oznake slabo
vidne ali sploh niso vidne.
GLAVNI VHOD ZAHOD: Vhod je precej temen, tudi ¢ez dan, zato
so oznake slabo vidne.
Predlagamo vgradnjo LED-luci nad vhodi.
12. | Okenski interkom sistem Prehajanje znotraj Blagajne Ni mikrofona, ki bi zagotavljal enostavno komunikacijo med
obmocja, cakalnice potnikom in ¢lanom osebja za stekleno prepreko nad blagajno.
Predlagamo namestitev ustreznega sistema.
13. | Pravilniki o dostopnosti Pravilniki za lokacijo, Pravilniki o dostopnosti | Na nasem ocenjevalnem sestanku izven lokacije ni bil omenjen
standardi storitev in noben tak pravilnik.
usposabljanje za Predlagamo sprejetje pravilnikov o dostopnosti.
ozavescanje
14. | Usposabljanje za pomoc osebam | Pravilniki na lokaciji, Pravilniki o dostopnosti | Ker takega usposabljanja ni, predlagamo, da se taksno
z okvaro vida pri evakuaciji standardi storitev in usposabljanje izvaja za vse osebje, ki dela na lokaciji.
usposabljanje za
ozavescanje
15. | Standardi storitev za stranke Pravilniki na lokaciji, Standardi storitev za Na nasem ocenjevalnem sestanku izven lokacije ni bil omenjen
standardi storitev in stranke noben standard storitev za stranke.
usposabljanje za Predlagamo sprejetje standardov storitev za stranke.
ozavescanje
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Slika 5: Lokacije ukrepov z najvisjo prioriteto na glavni avtobusni postaji Maribor
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3.2. UKREPI S SREDNJO PRIORITETO

St. Naziv Modul* Sestavni delP Utemeljitev (obrazloZitev)
1. | Vzdrievanje drzal za roke na Vstop v obmocje inizhod | Stopnice GLAVNI VHOD SEVER: Drzala za roke na stopnicah niso dobro
severnem glavnem vhodu iz obmocja vzdrZevana in zato predstavljajo nevarnost. DrZzalo se konca,
preden oseba doseZe stopniS¢ni podest. Drzala za roke je treba
popraviti.
2. | Boljsa osvetlitev v sanitarnih Sanitarni prostori Stranisc¢a Stranisc¢e je dobro osvetljeno, vendar je interval za prizgane luci
prostorih precej kratek. V stranis¢nih kabinah ni dodatnih senzorjev za

ponoven vklop luci.
Predlagamo podaljSanje intervala ali namestitev dodatnih
senzorjev v posamezne kabine.

3. | Izboljsana notranja osvetlitev Prehajanje znotraj Poti, hodniki Notranja razsvetljava je nezadostna, v mraku/no¢nem casu je
obmodja, cakalnice pretemno.
4. | IzboljSana osvetlitev vzhodnih Tocke prihoda in odhoda | Vzhodni peroni Peroni na vzhodu niso dovolj osvetljeni, pot ni dobro vidna.
peronov
5. | IzboljSana osvetlitev zahodnih Tocke prihoda in odhoda | Zahodni peroni Na zahodnih peronih so posamezni stebri z informacijami, ki
peronov vkljuCujejo Stevilko avtobusa, vozni red, cenik itd. Ti stebri niso

dovolj osvetljeni v polmraku/ponoci, zato informacije niso vidne.
Predlagamo, da se izboljsa osvetlitev in doda osvetlitev
posameznih avtobusnih nadstresnic.

4 DANOVA modul ukrepa: dostop do obmocja in odhod z njega; vstop na obmocje; prehodnost znotraj obmod&ja; varnostni pregled in carina; sanitarni objekti;
nakupovalni in gostinski objekti; cakalna obmocja;, tocke odhoda; tocke prihoda,; evakuacijske poti; izhod iz obmocja

5 DANOVA sestavni del ukrepa: parkiris¢e — avtomobil; parkirisée — taksi; avtobusna postajaliséa; postajaliséa tramvaja; postajaliséa za viake; oznake; prikazi; poti,
hodniki; tekoc¢e klancine/trakovi za potnike; vrata; stopnice; rampe; dvigala, tekoce stopnice; prodajni pulti; avtomati; stranisca; stranisce za sluZbene Zivali;
evakuacijska pot.
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6. | Odstranjevanje zunanjih ovir na Dostop do obmodja in Poti, hodniki Na poti od parkiris¢a do kriZis¢a se nahaja ovira, ki jo je treba
poteh in hodnikih odhod z njega odstraniti. Na poti od kriZis¢a do glavnega vhoda je veliko ovir in
kolesarska pot, ki se kriza s prostorom za pesce. Celoten prostor
je zelo raznolik. Stevilna cvetli¢na korita, drevesni lonéki,
kolesarska stojala, ulicne svetilke in klopi oteZujejo orientacijo in
varno mobilnost za slepe in slabovidne ljudi.
Zunanji del terminala ima tlorisni vzorec s ¢rnimi in belimi
plosc¢icami, kar Se bolj oteZuje zaznavanje ovir. Poleg tega oznake
TTVS niso v kontrastu s preostalo talno povrsino. Nekatere ovire
niso jasno oznacene s kontrastnimi trakovi. Podroben nacrt za
obmocdje na prostem, tako da je obmocje dostopno osebam z
omejeno mobilnostjo.
Predlagamo, da se naredi deljeni prostor za pesce in kolesarje ter
za oznake TTVS.
7. | Brajica in reliefne oznake na Tocke prihoda in odhoda | Vzhodni peroni/ Predlagamo, da se oznake v brajici in reliefu namestijo na stebre
vzhodnih peronih Oznake na peronih, kar bi bilo v skladu z novim grafi¢nim oblikovanjem.
8. | Oznake v brajici in reliefu v Prehajanje znotraj Oznake Reliefne oznake in oznake v brajici, ki jih je treba namestiti v
zaprtih prostorih obmocja, cakalnice blizino/ob predlaganih/obstojecih TTVS.
9. | Notranji TTVS znotraj blagajne Prehajanje znotraj Blagajne Namestiti je treba TTVS, ki vodi do pulta za vozovnice in
obmocja, cakalnice informacije.
10. | Oznake v brajici in reliefne Sanitarni prostori Stranisc¢a, oznake Predlagane so oznake za strani$ca v brajici in reliefu.
oznake v sanitarnih prostorih
11. | Odstranitev tezko zaznavnih ovir | Prehajanje znotraj Poti, hodniki Prazen nizek drevesni zaboj (tezko zaznaven) ovira potnike na

v notranjem obmocdju gibanja

obmocja, ¢akalnice

koncu glavnega hodnika za pesce (jug) — drevo manjka, zato je
nizek zaboj zlahka spregledan. Druga moZnost je, da se posadi
novo drevo in tako poveca vidljivost drevesnega zaboja.
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12.

Storitev pomoci potnikom

Prehajanje znotraj
obmodja, cakalnice

Blagajne

Za osebe z omejeno mobilnostjo ni na voljo posebne storitve
pomoci. Pomo¢ nudi osebje na informacijah ali blagajni, vendar
le, e niso zaposleni s svojim rednim delom.

Predlagamo, da bi bila v ¢asu odprtja postaje na voljo posebna
oseba za pomoc, saj je odpiralni ¢as blagajne in informacijske
pisarne krajsi.

Odpiralni ¢as blagajne in informacij: od 8.00 do 22.00

Delovni ¢as avtobusne postaje: od 5.00 do 23.00

13.

Dostopno parkirno mesto za
taksi

Dostop do obmocja in
odhod z njega

Parkirisce za taksi

Na voljo so parkirna mesta za taksi, vendar za invalide ni
posebnih mest za taksi. Nahajajo se ob cesti. Omogocajo varno
vstopanje in izstopanje potnikov na plo¢nik. Vendar pa ni dovolj
prostora za varno vstopanje in izstopanje potnikov z omejeno
mobilnostjo.

Predlagamo, da se eno parkirno mesto za taksi uredi kot
dostopno parkirno mesto, ki ima nizji rob plo¢nika, da se
omogoci dostop na ploc¢nik, in TTVS, ki vodi do glavnega vhoda.

14.

Oznaka za glavno avtobusno
postajo Maribor

Dostop do obmocja in
odhod z njega

Oznake

SEVER, ZAHOD: Oznaka za GLAVNO AVTOBUSNO POSTAJO v
MARIBORU ni jasno vidna. Crke so premajhne, kontrast pa je
nezadosten zaradi prosojnih steklenih vrat. Zaradi slabe
osvetlitve znak nividen v temi.

Znaka na glavnem vhodu na severu ni mogoce brati od zunaj, ker
je postavljen tako, da ga je mogoce brati iz notranjosti postaje.

15.

Avtobusne linije in vozni redi na
vzhodnih peronih

Tocke prihoda in odhoda

Vzhodni peroni /
Oznake

Oznake za mestne avtobusne linije (vklju¢no s Stevilkami) so
primerne velikosti in kontrasta.

Velikost ¢rk za medkrajevne avtobusne linije je premajhna,
kontrast pa je nezadosten zaradi prosojnega steklenega ozadja.
Velikost ¢rk za vozni red avtobusov je premajhna. Vrsta pisave je
primerna.

Predlagamo, da se za medkrajevne avtobuse postavijo nove
kontrastne nalepke z avtobusnimi potmi in da se vozni redi
mestnih avtobusov natisnejo v velikem tisku.
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16.

Avtobusne linije in vozni redi na
zahodnih peronih

Tocke prihoda in odhoda

Zahodni peroni /
Oznake

Pisava vseh informacij (piktogrami in vozni red avtobusov) na
stebrih na zahodnih peronih je premajhna. Vrsta pisave je

primerna.
Vendar pa velikost stebrov ne omogoca vecjih oznak in voznih

redov.
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Slika 6: Lokacije ukrepov s srednjo prioriteto na glavni avtobusni postaji Maribor
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3.3. UKREPI Z NIZKO PRIORITETO

O 0ject co-funded by European Union funds (ERDF, IPA, ENI)

St. Naziv Modul® Sestavni del’ Utemeljitev (obrazlozitev)
1. Kontrasten okvir vrat Vstop v obmocje inizhod | Vrata GLAVNI VHOD SEVER, GLAVNI VHOD ZAHOD, ZAHOD 1, 2: V
iz obmodja primerjavi s steklenimi stenami v okolici okvirji vrat niso dovolj
kontrastni, zato je tezko zaznati, kje so vrata in kaj so fiksne
steklene stene.
Predlagamo kontrasten okvir vrat ali fiksne steklene stene v
matiranem (motnem) steklu.

2. Kontrastni opozorilni znaki v Vstop v obmocje inizhod | Vrata GLAVNI VHOD SEVER, GLAVNI VHOD ZAHOD: Steklena vrata
visini oCi iz obmocja nimajo kontrastnih opozorilnih znakov na visini oci.

ZAHOD 1,2: Steklena vrata nimajo kontrastnih opozorilnih
znakov na visini o€i in kljuke na vratih niso kontrastne.

ZAHOD 3: Kljuka na vratih je dovolj kontrastna; vrata nimajo
kontrastnih opozorilnih znakov na visini oci.

Na vseh vratih predlagamo barvne kontrastne trakove na visini
odi in kontrastne rocaje vrat.

3. Jasno oznacevanje steklenih vrat | Prehajanje znotraj Poti, hodniki, oznake, Zaradi velikih prosojnih steklenih sten in vrat je tezko razlociti
in zidov, ki vodijo na vzhodne obmocja, ¢akalnice vrata ospredje in ozadje, zato je izgubljen jasen kontrast. Informacije
perone na steklenih stenah in vratih je tezko razlikovati, ker je ozadje

vidno skozi steklene povrsine.

Predlagamo jasno oznacevanje steklenih vrat, ki vodijo do
peronov na vzhodu, in nove informacijske nalepke s polnim
ozadjem in ospredjem (ne (pol)prozornim).

4. VzdrZevanje osvetljenih oznak Prehajanje znotraj Znaki Osvetliene oznake niso svetle. Pri teh oznakah je treba osvetlitev

obmocja, cakalnice vzdrzevati.

® DANOVA modul ukrepa: dostop do obmod&ja in odhod z njega; vstop na obmodje; prehodnost znotraj obmodja; varnostni pregled in carina; sanitarni prostori;
nakupovalni in gostinski objekti; cakalna obmocja; tocke odhoda; tocke prihoda, evakuacijske poti; izhod iz obmocja

7 DANOVA sestavni del ukrepa: parkiris¢e — avtomobil; parkiris¢e — taksi; avtobusna postajalis¢a; postajaliséa tramvaja; postajaliséa za viake; znaki; prikazi; poti,
hodniki; tekoce klancine/trakovi za potnike; vrata; stopnice; rampe; dvigala; tekole stopnice; prodajni pulti; avtomati; stranis¢a; stranisce za sluzbene Zivali;

evakuacijska pot.
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5. VzdrZevanje obstojecih TTVS na Tocke prihoda in odhoda | Vzhodni peroni/ Obstojece TTVS na peronih je treba ocistiti in obnoviti.
vzhodnih peronih avtobusna postajalisca
6. Jasno oznacevanje posameznih Prehajanje znotraj Blagajne Prodajno mesto za vozovnice in informacijska pisarna ima Sest
blagajn in informacijskih pultov obmodja, cakalnice povezanih blagajn. Obratujeta dve blagajni za vozovnice in en
informacijski pult, drugi so videti zaprti.
Povezane blagajne oz. pult je lahko zaznaven, vendar je zaradi
Stevilnih obvestil, reklam in informacij na stekleni steni nad
pultom tezko dolociti, kje je odprtina za pogovor z osebjem.
Predlagamo, da so posamezne blagajne in okenca bolj jasno
oznaceni in da se vse reklame in drugi plakati odstranijo ali
postavijo drugam.
7. Jasno oznacevanje peronov na Tocke prihoda in odhoda | Vzhodni peroni/ Predlagamo, da se jasno oznacijo obmocja za mestna,
vzhodu Oznake medkrajevna in mednarodna potovanja.
Predlagamo, da se na perone postavijo tudi dodatni osvetljeni
znaki s Stevilko perona.
8. Dostopen znak za parkiranje Dostop do obmocja in Parkiris¢e — avto Parkirna mesta so standardne velikosti na ustreznem mestu in
odhod z njega imajo talne ter navpi¢ne znake za dostopno parkiranje. Smer, v
kateri je obrnjen navpicni znak, je treba popraviti, saj je obrnjen
rahlo v desno namesto naravnost.
9. Vzdrzevanje poti in hodnikov na Dostop do obmocja in Poti, hodniki Tla je treba na nekaterih obmocjih prenoviti, kjer talne ploscice
zunanjih povrsinah odhod z njega niso ravne.
10. IzboljSana orientacijska ¢rta pri Dostop do obmocja in Poti, hodniki VHOD NA VZHODU: Slepi in slabovidni potniki uporabljajo rob
mestu dostopa na vzhodni strani | odhod z njega plo¢nika, ki vodi od stopnic Zelezniske postaje proti avtobusni
postaji. Na nekaterih delih se rob spusti, da se omogoci dostop
do parkiris¢a za avtomobile, ki so v souporabi.
Predlagamo, da je rob parkirisca oznacen s taktilno barvno
oznako.
11. VzdrZevanje oprijemal - drzal za Vstop v obmocje inizhod | Stopnice, klancine GLAVNI VHOD NA SEVERU: Barva je primerna; drzala na ograjah
roke iz obmocja je treba obnoviti.
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12. Premicna klancina Tocke prihoda in odhoda | Vzhodni peroni/ Vecina mestnih avtobusov je dostopna tudi za osebe z omejeno
avtobusna postajalis¢a | mobilnostjo.

Medkrajevni avtobusi niso dostopni za osebe z omejeno
mobilnostjo, saj imajo stopnice, zato tudi ustrezno zasnovana
avtobusna postajalis¢a ne zagotavljajo dostopa do medkrajevnih
avtobusov.
Priporo¢amo nakup odstranljive klancine, ki omogoca dostop
vsaj do nekaterih medkrajevnih avtobusov.

13. Stevil¢enje zahodnih peronov Tocke prihoda in odhoda | Zahodni peroni / Predlagamo, da se zunanji peroni na zahodni strani ostevilcijo ali

Oznake drugace jasno oznacijo.

14. Informativne oznake v brajici in Tocke prihoda in odhoda | Zahodni peroni / Predlagamo, da se Stevilka perona in Stevilka avtobusa namestita
reliefu v skladu z novo grafi¢no Oznake na stebre v obliki reliefa in brajice.
Zasnovo

15. Usposabljanje osebja za Pravilniki na lokaciji, Usposabljanje za Leta 2018 je bilo izvedeno eno usposabljanje za ozaveséanje o
ozavescanje o invalidnosti standardi storitev in ozavescanje o invalidnosti.

usposabljanje za invalidnosti Predlagamo izvajanje rednega letnega usposabljanja glede
ozavescanje ozavescenosti o invalidnosti za vse osebje, vklju¢no z vodstvom,
ne le za osebje, ki je v stiku s potniki.

16. Posebna usposabljanja osebja o Pravilniki na lokaciji, Usposabljanje za Ker je bilo izvedeno samo eno splosno usposabljanje za
posameznih tipih invalidnosti standardi storitev in ozavescanje o ozavescanje o invalidnosti, predlagamo, da se redno izvaja vec

usposabljanje za invalidnosti posebnih usposabljanj za posamezne tipe invalidnosti.
ozavescanje

17. Usposabljanje osebja na temo Pravilniki na lokaciji, Usposabljanje za Ker je bilo izvedeno samo eno splosno usposabljanje za
okvare vida standardi storitev in ozavescanje o ozavescanje o invalidnosti, predlagamo, da se v skladu z zgoraj

usposabljanje za invalidnosti navedeno strategijo dostopnosti in strategijo usposabljanja
ozavescanje redno izvajajo posebna usposabljanja na temo okvare vida (o
slepih in slabovidnih).

18. Skladnost spletne strani s Dostop do informacij Spletna stran/aplikacija | Nismo mogli temeljito preveriti skladnosti, saj nismo strokovnjaki
smernicami W3C na ravneh A/AA | pred potovanjem in po za pametni telefon na tem podrocju. Avtomatizirano preverjanje je pokazalo
ali AAA potovanju potrebo po izboljsanju.

Ker je skladnost pravno zavezujoca, predlagamo, da podjetje
preveri skladnost skupaj s svojim ponudnikom IKT storitev.
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19. Informacije o zgradbiv Dostop do informacij Spletna stran/aplikacija | Spletna stran nima informacij o zgradbi, niti v grafi¢ni niti v
primernih formatih pred potovanjem in po za pametni telefon besedilni obliki.
potovanju Predlagamo, da se te informacije dodajo na spletno stran.

20. Storitve za slepe in slabovidne Dostop do informacij Spletna stran/aplikacija | Predlagamo, da se zagotovijo storitve, povezane z invalidnostjo,
pred potovanjem in po za pametni telefon in informacije o njih. Informacije naj bodo na voljo na spletnem
potovanju mestu in v aplikaciji in storitve naj bo mogoce rezervirati prek

spletnega mesta ali aplikacije ter po telefonu ali elektronski
posti.

21. Telefonske informacijske storitve | Dostop do informacij Telefonske storitve Informacije o voznih redih avtobusov so omejene na delovni ¢as

pred potovanjem in po
potovanju

prodajnega mesta vozovnic in informacijskih pisarn ter so
omejene po obsegu, zlasti za medkrajevne in mednarodne
prevoze.
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4. O POSTOPKU OCENJEVANJA

4.1. SKUPINA ZA PRESOJO

Skupina za presojo je bila sestavljena na podlagi izkusenj ¢lanov, njihove okvare vida in pripravljenosti
za sodelovanje v dejavnostih.

Vodje:

Petra KriStof, gradbena inZenirka, oblikovalka prvih TTVS v Mariboru, ¢lanica strokovne skupine za
slovenski standard TVSI, zagovornica pravic invalidnih potnikov.

Alenka Gajst, oseba s slabovidnostjo, ¢lanica osebja Drustva studentov invalidov Slovenije, prostovoljka
v Zvezi drustev slepih in slabovidnih Slovenije, nekdanja prostovoljka Evropske zveze slepih in ¢lanica
delovne skupine za slabovidne ter aktivna na podrocju pravic invalidov, redno uporablja medkrajevni
avtobusni prevoz.

Clani:

Danica PadezZnik, oseba s slabovidnostjo, nekdanja ¢lanica uprave Medobcinskega drustva slepih in
slabovidnih Maribor, redno uporablja javni prevoz v Mariboru.

Tatjana Ograjensek, oseba s slabovidnostjo in ovirano mobilnostjo.
Uros Spes, oseba s slabovidnostjo in ¢lan osebja Medobcinskega drustva slepih in slabovidnih Maribor.

Branko Cug, slepa oseba, trenutni ¢lan izvrénega odbora Medobcinskega druitva slepih in slabovidnih
Maribora.

4.2. 1ZKUSNJE IN PRIPOROCILA

Skupina za presojo je imela tezave pri odlo¢anju o oceni, saj so bili nekateri ¢lani stroZji, drugi pa
nekoliko manj strogi. Vsi smo upostevali potrebe slepih in slabovidnih ljudi na eni strani ter moznosti
okolja in potrebe drugih potnikov na drugi.

V¢asih se je bilo tezko odlociti, ali dolocen element oceniti z oznako 2 ali 3. Na splo$no je bil element
lahko precej dober, medtem ko je bila za doloden vidik/del elementa potrebna dolocena prilagoditev.
V teh primerih smo se odlocali med oznakama 3 in 4, vendar ¢e smo Zeleli pojasniti, kje je bila tezava,
in ga uvrstiti na seznam ukrepov, je bila dodeljena oznaka 3, saj drugace teZava ne bi bila vklju¢ena v
porocilo.

Razpravljali smo tudi o stopnji samostojnosti slepih in slepih z ostanki vida, saj jih ni veliko dovolj
samostojnih glede orientacije in mobilnosti, da bi lahko sami potovali z belo palico ali psom vodi¢em
brez videcCega vodnika, $e posebej, ce niso mescani Maribora. Zato smo vcasih razpravljali o tem, kateri
ukrepi so bili nujni in kaj lahko ostane kot priporocilo.

Zanimivo bi bilo imeti mednarodno razpravo o presojevalnem postopku, da bi bolje razumeli, kako
smo tolmacili merila ocenjevanja in kaj pri¢akujemo, da bomo imeli, da bi slepim in slabovidnim
omogocili samostojno in neodvisno potovanje.
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5. DODATEK 1 — OCENJEVALNA PREGLEDNICA

5.1. NACIONALNO OKOLJE

5.1.1.Nacionalni predpisi

Naziv/Ime Leto sprejetja Obvezno ali Povezano s standardom | Ce je odgovor da, navedite, s

priporoc¢eno EU/globalnim katerim
standardom (da/ne)

Gradbeni zakon (Ur. I. §t. 61/17) 2017 Obvezno Ne

Pravilnik o univerzalni graditvi in uporabi 2018 Obvezno Ne

objektov (Uradni list RS, $t. 41/18)

Zakon o dostopnosti spletiS¢ in mobilnih 2018 Obvezno Da SIST EN 301 549V1.1.2

aplikacij (Uradni list RS, st. 30/18 in 95/21 —

ZInfV-A)

Zakon o uporabi slovenskega znakovnega 2002 Obvezno Ne

jezika (Uradni list RS, $t. 96/02)

Standard SIST ISO 21542/AC101:2017: 2012 Obvezno Da SIST ISO 21542:2012

Gradnja stavb — Dostopnost in uporabnost

grajenega okolja

Standard SIST 1186: Talni taktilni sistem za 2016 Obvezno Ne

slepe in slabovidne

Standard SIST EN 60118-4: Elektroakustika 2015 Obvezno Ne

— Slusni pripomocki — 4. del: Sistemi z

indukcijsko zanko za slusne pripomocke -

Zahteve sistema

Zakon o prevozih v cestnem prometu 2006 Obvezno Ne

(Uradni list RS, st. 6/16

Pravilnik o prometni signalizaciji in prometni | 2015 Obvezno Ne

opremi na cestah (Uradni list RS, st. 99/15

Zakon o izenacevanju moznosti invalidov 2010 Obvezno Ne
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http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2018-01-2044
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2018-01-1351
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2021-01-2056
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2002-01-4810
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-0209
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2015-01-3920
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(Uradni list RS, $t. 94/10, 50/14 in 32/17)

UREDBA (EU) $t. 181/2011 o pravicah 2011 Obvezno Ne
potnikov v avtobusnem prevozu
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5.2. OCENA ZUNAJ LOKACIE

5.2.1.Pravilniki za lokacijo, standardi storitev in usposabljanje za ozaves¢anje

Pravilniki o dostopnosti Ocena Komentarji
Ali obstajajo pravilniki o dostopnosti? Ne 2 Predlagamo sprejetje taksnih
pravilnikov.

Ali pravilniki o dostopnosti vkljucujejo slepe | /
in slabovidne osebe?

Kako se izvajajo pravilniki?

Kako se spremlja izvajanje?

Ali kadrovska politika od osebja posebej /

zahteva, da pomagajo osebam z okvarami

vida?

Ali je bilo osebje usposobljeno za pomoc& Ne 2 Predlagamo, da se taksno usposabljanje

osebam z okvaro vida pri evakuaciji? izvaja v skladu s sprejetimi politikami
(pravilniki).

Standardi storitev za stranke Ocena Komentariji

Ali obstajajo standardi storitev za stranke? | Ne 2 Predlagamo sprejetje standardov za
vkljucitev.

Ali standardi storitev za stranke vkljuéujejo | /
slepe in slabovidne osebe?

Kako se ti standardi storitev izvajajo?

Kako se spremlja izvajanje? /
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Usposabljanje za ozaves¢anje o
invalidnosti

Ocena

Komentarji

Ali se izvaja usposabljanje osebja za
ozavescanje o invalidnosti?

Da

Imajo obvezno letno
usposabljanje za vse
zaposlene, ki delajo s
potniki, ki ga doloci
Ministrstvo za
infrastrukturo (oznaka
95). Usposabljanje
izvajata podjetje
Formula in prometna
Sola. V letu 2018 so
imeli dve uri
usposabljanja tudi o
potnikih s posebnimi
potrebami.

Predlog: Usposabljanje o invalidih
postane del letnega usposabljanja.
IzobraZevanja se udeleZujejo tudi
vodje, tudi ¢e nimajo neposrednega
stika s potniki.

Ali je vsak ¢lan osebja usposobljen?

Da

Vsak ¢lan osebja, ki dela
neposredno s potniki.

Kateri vidiki so vklju€eni v usposabljanje?

Na kratko opisite, izbriSite tiste vidike, ki niso
vkljuéeni v izobrazevanje

Odpravljanje stereotipov in domnev

V zvezi z invalidnimi osebami — jezik in
bonton (kako ustrezno komunicirati,
podpirati in voditi invalidno osebo)
Delo z invalidnimi osebami — prakti¢ne
spretnosti in uporaba opreme
Vkljucujoce informacije — odprava ovir
pri zagotavljanju komunikacije in
informacij

IzobraZevanje je zajelo osnove, saj v
dveh urah izobrazevanja ni bilo
mogoce iti v podrobnosti.

Ali so opravljena specializirana
usposabljanja osebja (npr. podpora za
slepe in slabovidne osebe, za osebe z

Ne

Izvaja se osnovno usposabljanje, ki
navaja nekatere skupne vidike in
nekatere posebnosti vsake invalidnosti.
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motnjami sluha, podpora osebam z
omejeno mobilnostjo itd.)?

Ali se izvaja usposabljanje za ozavescanjeo | Ne 3
okvarah vida?

Raziskave o zadovoljstvu invalidnih
potnikov in po moznosti vkljucitev
dijakov iz prometne Sole.

5.2.2.Dostop do informacij pred potovanjem in po potovanju

Spletna stran Ocena

Komentarji

Ali ima pregledana lokacija svojo spletno stran (samostojna Ne 4
spletna stran)?

Spletna stran je del spletne strani
Marprom.

Ali je spletna stran lokacije skladna s smernicami W3C na Da 3
ravneh A/AA ali AAA?

(za samostojne spletne strani je strokovna ocena obvezna, za
spletne strani znotraj korporativnih spletnih strani pa se lahko
za preverjanje dostopnosti glavne spletne strani uporabijo
spletna orodja https://www.experte.com/accessibility.)

Pregled dostopnosti smo opravili s
strokovnjakom in orodjem Wave za
pregled dostopnosti, povzetek
pregleda pa smo dali podjetju
Marprom in je priloZzen temu porocilu.
Spletno mesto nima izjave o
dostopnosti.

Ali spletna stran zagotavlja informacije o zgradbi (vklju¢no z Ne 3
dostopnimi potmi in objekti itd.) v ustrezni obliki (besedilo)?

Predlagamo, da se na spletno stran
doda tloris glavne avtobusne postaje
in jasno oznacijo pomembne lokacije
in storitve. Slika potrebuje besedilni
opis.

Ali so na voljo kakrsnekoli spletne storitve (npr. spletni klepet Ne Ni pomembno
Vv Zivo)?
Ali so na pregledani lokaciji na voljo kaksne storitve za slepein | Ne 3 Predlagamo vzpostavitev taksne

slabovidne osebe, ki jih je mogoce rezervirati prek spleta (npr.
osebna pomoc)? Je obrazec za njihovo rezervacijo v celoti
dostopen?

storitve in dodajanje spletnega
obrazca in telefonske Stevilke, na
kateri bi invalidni potniki lahko
zaprosili za pomoc.
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Ce je treba obrazce izpolniti, jih je mogoce elektronsko
izpolniti z dostopno programsko opremo.

Da 4

Na voljo je spletna stran za nakup
avtobusnih vozovnic prek spleta, ki je
dostopna. Nasli nismo nobenega
drugega obrazca, ki bi ga bilo mogoce
izpolniti.

Aplikacija za pametni telefon Ocena Komentariji
Ali ima pregledana lokacija svojo aplikacijo za pametni Da Aplikacija prikazuje vozni red 4
telefon? avtobusov za mestni avtobusni
prevoz.

Ali je aplikacija lokacije skladna s smernicami W3C na Ne Ni informacij / Aplikacija nima izjave o dostopnosti,
ravneh A/AA ali AAA? zato je nismo mogli oceniti. Vendar pa
(za aplikacije, ki jih upravlja ocenjevani terminal, je lahko Sl_ep_i in slabqyidni aplik.acijo
obvezna strokovna ocena, aplikacije tretjih oseb niso uporabljajo na svojih telefonih.
predmet ocene)
Ali aplikacija zagotavlja informacije o zgradbi (vklju¢no Ne 3 Predlagamo, da se na spletno stran
z dostopnimi potmi in objekti itd.) v ustrezni obliki doda tloris glavne avtobusne postaje in
(besedilo)? jasno oznacijo pomembne lokacije in

storitve. Slika potrebuje besedilni opis.
Ali so na voljo kakrsnekoli spletne storitve (npr. spletni | Ne 2 Pomoc je na voljo po e-posti.
klepet v Zivo)?
Ali so na ocenjevani lokaciji na voljo kaksne storitve za Ne 3 Za slepe in slabovidne potnike ne
slepe in slabovidne osebe, ki jih je mogoce rezervirati ponujajo posebnih storitev.
prek aplikacije (npr. osebna pomoc)? Je obrazec za
njihovo rezervacijo v celoti dostopen?
Ce je treba obrazce izpolniti, ali jih je mogoce Da 4 Obrazec za nakup vozovnic.

elektronsko izpolniti z dostopno programsko opremo?
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Telefonske storitve Ocena Komentarji

Ali so na voljo telefonske storitve? Da Telefonske storitve zagotavljajo 3 Za medkrajevne in mednarodne
informacije o voznih redih avtobusne prevoze so informacije o
avtobusov in cenah vozovnic. voznem redu na voljo samo za

avtobuse, ki zapusc¢ajo avtobusno
postajo, ne pa tudi informacije o
drugih lokacijah.

Ce je odgovor da, ali so storitve na voljo 24/7 (24 ur | Ne Storitev je na voljo: 4
nadanin 7 dniv tednu)? Od ponedeljka do petka od 6.00
do 22.00.
Sobote in nedelje od 8.00 do
20.00.
Osebno prilagojene podporne tehnologije Ocena Komentarji
Ali ocenjevana lokacija podpira/omogoca uporabo Ne 4 Uporabili smo lahko aplikacijo »Be My
osebno prilagojenih podpornih tehnologij (kot je Eyes«.
AIRA)?
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5.3.1.Dostop do in odhod z obmocdja

PARKIRISCE — AVTO Ocena Komentariji

Je parkiris€e za avtomobile na voljo Da 4 Parkiris¢e ni del glavne avtobusne postaje, vendar je zelo

obiskovalcem? blizu.

Ali je parkiris¢e jasno oznaceno? Da 4 Oznaluje ga standardni znak za parkirisce.

Ali obstajajo dostopna parkirna mesta, | Da Za invalide sta rezervirani dve dostopni parkirni mesti.

rezervirana za invalide?

So parkirna mesta v skladu z Da 3 Da, parkirna mesta so standardne velikosti, na ustreznem

nacionalnimi predpisi glede velikosti, mestu in imajo talne ter navpi¢ne znake za dostopno

lokacije, oznak? parkiranje. Smer, v kateri je obrnjen navpicni znak, je treba
popraviti, saj je obrnjen rahlo v desno namesto naravnost.

Ali so parkirna mesta ob glavnem (ali Ne Ni pomembno Parkirna mesta so blizu izhoda iz parkiris¢a, ker pa parkiris¢e

dostopnem) vhodu? ni del glavne avtobusne postaje, parkirna mesta niso ob
glavnem vhodu.

Ali so na parkiris¢u na voljo oznake Ne 2 TTVS je na voljo samo pri glavnem vhodu na severu, na jugu,

TTVS? Poti, ki vodijo od parkirnega kjer se nahaja parkiris¢e, TTVS ni na voljo.

obmocja do vstopnih tock v stavbe, in

poti v sili.

Ali je osvetlitev ustrezna in brez Da 4 Da, osvetlitev na parkiriscu in krizis¢u od parkiris¢a do glavne

bles¢anja?

avtobusne postaje je ustrezna, vendar je osvetlitev do
glavnega vhoda in na njem nekoliko nezadostna
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PARKIRISCE — TAKSI Ocena Komentarji

Ali obstajajo dostopna parkirna mesta Ne 2 Na voljo so parkirna mesta za taksi, vendar za invalide ni

za taksi, rezervirana za invalide? posebnih parkirnih mest za taksi. Nahajajo se ob cesti.
Omogocajo varno vstopanje in izstopanje potnikov na
plocnik. Vendar pa ni dovolj prostora za varno vstopanje in
izstopanje potnikov z omejeno mobilnostjo.
Predlagamo, da se eno parkirno mesto za taksi uredi kot
dostopno parkirno mesto, ki ima nizji rob plo¢nika, da se
omogoci dostop na plocnik, in TTVS, ki vodi do glavnega
vhoda.

Ali so parkirna mesta ob glavnem Da 5 Parkirna mesta za taksi so na zahodni strani postaje, blizu

(dostopnem) vhodu? zahodnega glavnega vhoda.

So parkirna mesta v skladu z Da 5 Parkirna mesta za taksi so skladna z uredbo o parkirnih

nacionalnimi predpisi glede velikosti, mestih za taksi, vendar Slovenija nima posebnih predpisov za

lokacije, oznak? dostopna parkirna mesta za taksi. Potnikom, ki potrebujejo
pomoc¢, pomagajo vozniki taksijev.

Ali so na parkiris¢u za taksi na voljo Ne 2 Od parkirnih mest za taksi do zahodnega glavnega vhoda v

oznake TTVS? Natancneje, gre za poti, avtobusno postajo ni TTVS.

ki vodijo od parkirnega obmocja do

vstopnih tock v stavbe, in poti v sili.

Ali je osvetlitev ustrezna in brez Ne 3 Celotna zahodna stran postaje je osvetljena predvsem s

bles¢anja? cestno razsvetljavo z druge strani ceste. Cesta je precej
Siroka, zato na avtobusni postaji ni dovolj svetlobe. Postaja
ima vec uli¢nih luci, vendar je njihova osvetlitev bolj
ambientalna.
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POTI, HODNIKI Ocena Komentarji

Ali so tla odporna proti drsenju v Da 5

mokrih in suhih pogojih?

Ali so tla ravna ali z naklonom v skladu | Da 3 Tla je treba na nekaterih obmocjih prenoviti, kjer talne

s predpisi ali standardom (poloZen ploscice niso ravne.

naklon (standard EN) ali naklon najvec

1:12 ali s pre¢nim naklonom najvec

1:50 na poti (standard 1SO))?

Ali obstaja barvni kontrast med tlemi, Ne 2 To je zunanji prostor. Zaradi talnega vzorca iz ¢rnih in belih

stenami, vrati in stropom? ploscic je ovire Se tezje zaznati, TTVS pa niv kontrastu s
preostalo talno povrsino. Nekatere ovire niso jasno oznacene
s kontrastnimi trakovi.

Ali je svetloba zadostna in ni Ne 2 Pot do glavnih vhodov je ambientalno osvetljena, kar ne

bles¢anja? pomeni dovolj svetlobe za slepe in slabovidne potnike. Pot je
prav tako osvetljena od cestnih luci na drugi strani ceste,
vendar to ni dovolj.

Ali je pot brez ovir in pregrad? Ne 2 Na poti od parkiris¢a do krizis¢a se nahaja ovira, ki jo je treba
odstraniti. Na poti od krizis¢a do glavnega vhoda je veliko ovir
in kolesarska pot, ki se kriza s prostorom za pesce. Celoten
prostor je zelo raznolik. Stevilna cvetli¢na korita, drevesni
loncki, kolesarska stojala, ulicne svetilke in klopi otezujejo
orientacijo in varno mobilnost za slepe in slabovidne ljudi.
Predlagamo, da se naredi deljeni prostor za pesce in kolesarje
ter za oznake TTVS.

Ali so poti vzdrZevane in brez neZelenih | Da 4 Poti so dobro vzdrZevane. Nimajo nezelenih premicnih ovir,

ovir, kot so pohistvo, rastline itd.? kot so obvestila in reklamni panoji, pohistvo itd.

Ali je pot opremljena z ustreznimi Ne 1 Povezani TTVS bi morali biti zagotovljeni od parkirisca,

taktilnimi vodilnimi oznakami (npr. parkirisca za taksije, od vseh krizis¢ do vseh vhodov

TTVS) vkljuéno s oznakami za avtobusne postaje in do zunanjih avtobusnih peronov.

usmerjanje, opozarjanje na nevarnost VHOD NA VZHODU: Slepi in slabovidni potniki uporabljajo rob

n p.oloz"aJmml oznakami za neodvisno plo&nika, ki vodi od stopnic Zeleznidke postaje proti avtobusni

navigacijo? postaji. Na nekaterih delih se rob spusti, da se omogoCi
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dostop do parkiris¢a za avtomobile, ki so v souporabi.

Predlagamo, da je rob parkiris¢a oznacen s taktilno barvno
oznako.

Ali je pot opremljena z zvocnim Ne 1 Semaforja na juznem in jugozahodnem krizis¢u nimata
vodenjem? zvocénega signala, zvocni signal na severnem krizis¢u pa ni
dovolj slisen.
OZNAKE Ocena Komentarji

Ali so vizualne usmerjevalne oznake Da Sever: 4 SEVER: Avtobusna postaja je enotna stavba, zato oznaka

postavljene tako, da tvorijo logi¢no 7ahod: 2 AVTOBUSNA POSTAJA MARIBOR zadostuje in dodatni smerni

orientacijsko zaporedje od zacetne znaki niso potrebni. Vendar pa je kontrast oznake slab, saj je

tocke do razli¢nih ciljnih tock? namescena na prosojna steklena vrata. Treba je urediti
drugacen polozaj ali boljsi kontrast.
JUG, ZAHOD: Usmerjevalne oznake, ki so vidne od krizis¢ in
vodijo do vhodov ter kazejo na obmocja za mestni,
medkrajevni in mednarodni prevoz. Trenutni znaki so tik nad
glavnim vhodom in niso vidni, razen Ce je potnik Ze zelo blizu
vhoda.

So vizualne oznake lahko razumljive Da 4 SEVER: Oznaka je nedvoumna, vendar priporo¢amo, da se

(zasnovane so tako, da so enostavne doda piktogram avtobusa.

in lahko razumljive, sporocilo je ZAHOD: Sporotilo je nedvoumno in piktogrami so jasni.

nedvoumno)? Vendar priporo¢amo, da se dodajo usmerjevalne oznake, saj
so trenutne le informativne.

Ali so vizualni znaki Citljivi in berljiviza | Ne 2 SEVER, ZAHOD: Oznaka za GLAVNO AVTOBUSNO POSTAIO v

slepe in slabovidne osebe? MARIBORU ni jasno vidna. Crke so premajhne, kontrast pa je
nezadosten zaradi prosojnih steklenih vrat. Zaradi slabe
osvetlitve znak nividen v temi.
Znaka na glavnem vhodu na severu ni mogoce brati od
zunaj, ker je postavljen tako, da ga je mogoce brati iz
notranjosti postaje.

Ali so vizualni znaki dobro osvetljeniin | Ne 2 Podnevi so dobro osvetljeni, ponoci pa ne dovol;.
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brez blescanja?
Ali je ob ustreznih poteh zagotovljeno | Da Sever: 2 SEVER: TTVS je zagotovljen od krizis¢a do zacetka stopnic, ki
zadostno in ustrezno taktilno vodenje Zahod: 1 vodijo do severnega glavnega vhoda. Stopnice nimajo
(npr. TTVS)? taktilnih opozorilnih oznak. Od stopnic do vhoda ni vodilne
¢rte. Klancina ni oznacena.
ZAHOD: Z nobenega kriZisca, ki vodijo k postaji do glavnega
vhoda na zahodu, ni TTVS. KriZis¢a nimajo TTVS, ki ga je
treba izvesti na obeh straneh ceste.
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 2 SEVER, JUG, ZAHOD: Ni informacij v reliefni obliki.
z znaki/informacijami, ki so v reliefni
obliki (privzdignjene ¢rke)?
Ali so informacije v reliefu (z Ne 2 SEVER, JUG, ZAHOD: Trenutni znaki niso v reliefu in so
dvignjenimi crkami) ustrezno postavljeni previsoko, da bi jih lahko dosegli.
pos.tavlj.ene in standardizirane Predlagamo, da se poleg predlaganih TTVS po potrebi
velikosti? dodajo usmerjevalne oznake v reliefu in Braillovi pisavi.
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 2 SEVER, JUG, ZAHOD: Trenutne oznake niso v brajici in so
z znaki/informacijami, ki so v brajici? postavljene previsoko, da bi jih lahko dosegli.
Predlagamo, da se poleg predlaganih TTVS po potrebi
dodajo usmerjevalne oznake v reliefu in Braillovi pisavi.
Ali so znaki za brajico ustrezno Ne / Oznake v brajici niso na voljo.
namesceniin standardizirane
velikosti?
Ali je na voljo dodatni zvocni Da 1 SEVER: Na semaforju na severnem krizis¢u je zvocni signal,
informacijski sistem? vendar je slabo sliSen. Signal mora biti glasnejsi.
JUG, ZAHOD: Krizis¢i, ki se priblizujeta postaji od juga in
zahoda, nimata zvoc¢nega signala za semaforje.
Ko oseba varno precka cesto, zvocni smerni signal ni
potreben.
Na vhodu v avtobusno postajo ni zvocnega signala.
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5.3.2.Vstop v obmodje in izhod iz obmodja

VRATA Ocena Komentarji

Ali so na voljo avtomatska (najbolje Da 5 SEVERNI GLAVNI VHOD: avtomatska drsna vrata

drsna) vrata? 5 ZAHODNI GLAVNI VHOD: avtomatska drsna vrata

3 ZAHODNI VHOD 1,2: ro¢na (obicajna) vrata (odpirajo se
3 navzven)

ZAHODNI VHOD 3: roc¢na (obicajna) vrata (odpirajo se
navzven)

Na vratih ni pragov (I1SO standard: Da 5 Ni pragov.

manj kot 15 mm visok pragi).

Ali se okvirji vrat kontrastno razlikujejo | Ne 3 SEVERNI GLAVNI VHOD, ZAHODNI GLAVNI VHOD, ZAHOD 1,

od stene? 2:V primerjavi s steklenimi stenami v okolici okvirji vrat niso
dovolj kontrastni, zato je tezko zaznati, kje so vrata in kaj so
fiksne steklene stene.
Predlagamo kontrasten okvir vrat ali fiksne steklene stene v
matiranem (motnem) steklu.

Ce so vrata steklena — ali imajo robove | Ne 3 SEVERNI GLAVNI VHOD, ZAHODNI GLAVNI VHOD: Steklena

in vratne kljuke v kontrastni barvi? vrata nimajo kontrastnih opozorilnih znakov na visini oci.
ZAHOD 1,2: Steklena vrata nimajo kontrastnih opozorilnih
znakov na visini oCi in kljuke na vratih niso kontrastne.
ZAHOD 3: Kljuka na vratih dovolj kontrastna; vrata nimajo
kontrastnih opozorilnih znakov na visini oci.
Na vseh vratih predlagamo barvne kontrastne trakove na
visini oci in kontrastne rocaje vrat.

Ali so privratih na voljo podatki v Ne 2 Predlagamo namestitev TTVS na vsaj oba glavna vhoda,

Braillovi pisavi in taktilne oznake zahodni vhod 3 in trgovino z Zivili.

(TTVS)?

Ali so znaki za brajico ustrezno / /

namesceni in standardizirane velikosti?
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STOPNICE Ocena Komentarji

Ali sta visina in Sirina stopnic v skladu's | Da 5

predpisi?

Ali so stopnice enakomerne po Siriniin | Da 5

visini?

Ali so stopnice neprekinjene in brez Ne 4 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Stopnice imajo vmesni podest, ki

nenadnih prekinitev in vrzeli? ni jasno oznacen z barvnim kontrastom in taktilnimi tlakovci.

Ali je na robu stopnic namescéen viden Ne 1 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Predlagamo, da se na rob vsake

kontrast (npr. kontrastni barvni trak)? stopnice dodajo barvni kontrastni trakovi.

Ali je na stopnicah ustrezna osvetlitev Ne 1 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Celotno obmocje pri glavnem

brez bles¢anja? vhodu na severni strani ponoci ni dobro osvetljeno.

Je povrsina stopnic nedrseca in Da 5

neblesCeca?

Ali imajo stopnice na obeh straneh Da 2 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Drzala za roke na stopnicah niso

ograjo oz. drzala za oprijem, ki se dobro vzdrzevane in zato predstavljajo nevarnost. Drzalo se

nadaljujejo na podestu? konca, preden oseba doseze stopnis¢ni podest. Drzala za roke
je treba popraviti.

Ali se drzala za oprijem razlikujejo po Da 2 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Barva je primerna; drzala na

barvi od sosednje stene ozadja in tal? ograjah pa je treba obnoviti.

Ali je obmocje pod stopnicami Ni pomembno /

zagrajeno, da ne pride do nesrec?
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KLANCINE Ocena Komentariji

Ali je na voljo klancina kot nadomestna | Da 5

moznost stopnicam?

Ali sta naklon in Sirina klancine v skladu | Da 5

z nacionalnimi predpisi ali standardom

(polozen naklon (standard EN), ki ni

bolj strm od 1:12, Sirok najmanj 1800

(standard 1SO))?

DrZala za roke so na obeh straneh Ne 4 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Obe klancini imata na eni strani

klancine in se neprekinjeno nadaljujejo klancine drzalo za roke.

na podestu?

Drzala za roke so kontrastne barve v Da 2 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Barva je primerna, vendar jo je

primerjavi z bliznjim ozadjem treba obnoviti.

Ali je klan¢ina dobro osvetljenain brez | Ne 1 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Celotno obmocje pri glavnem

bles¢anja? vhodu na severni strani ponoci ni dovolj osvetljeno.

Je talna povrsina nedrseca in Da 5

neblesCeca?

OZNAKE Ocena Komentarji

Ali so vizualne usmerjevalne oznake Da 1 SEVERNI GLAVNI VHOD, ZAHODNI GLAVNI VHOD, ZAHOD

postavljene tako, da tvorijo logi¢no 1,2,3: Ni usmerjevalnih oznak, ki bi potnike vodile do

orientacijsko zaporedje od zacetne informacijskih in prodajnih mest ter do obmocij in peronov za

tocke do razli¢nih ciljnih tock? mestni, medkrajevni in mednarodni prevoz.

So vizualne oznake lahko razumljive Da 3 Trenutni znaki (nalepke s piktogrami) so primerno zasnovani,

(zasnovane so tako, da so enostavne in vendar potnike obvesc¢ajo o storitvah, ki so na voljo, vendar

lahko razumljive, sporocilo je jih ne usmerjajo tja, kjer je te storitve mogoce najti.

nedvoumno)?

Ali so vizualni znaki Citljivi in berljivi za Ne 3 Oznake so namescene na prosojna steklena vrata in ker

slepe in slabovidne osebe? nalepke nimajo dobrega kontrasta med ospredjem in
ozadjem, jih je tezko videti. Velikost in oblika sta primerni.

Ali so vizualni znaki dobro osvetljeniin | Ne 2 GLAVNI VHOD NA SEVERU: Celotno obmocje pri glavnem
vhodu na severni strani ni dovolj osvetljeno. Zato so tudi
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brez blescanja? znaki slabo vidni ali sploh niso vidni.
GLAVNI VHOD NA ZAHODU: Vhod je precej temen, tudi ¢ez
dan, zato so oznake slabo vidne.
Predlagamo vgradnjo LED-luci nad vhodi.
Ali je ob ustreznih poteh zagotovljeno Ne 3 Predlog: TTVS se uredi skupaj z usmerjevalnimi oznakami in
zadostno in ustrezno taktilno vodenje TTVS za celotno obmocje avtobusne postaje.
(npr. TTVS)?
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 3 Predlagamo, da se reliefne oznake uredijo na vhodih skupaj z
z znaki/informacijami, ki so v reliefni novim TTVS.
obliki (privzdignjene ¢rke)?
Ali so informacije v reliefu (z / /
dvignjenimi ¢rkami) ustrezno
postavljene in standardizirane
velikosti?
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 3 Predlagamo, da se brajica uredi na vhodih skupaj z novim
z znaki/informacijami, ki so v brajici? TTVS.
Ali so znaki za brajico ustrezno / /
namesc&eni in standardizirane velikosti?
Ali je na voljo dodatni zvocni Ne Ni pomembno
informacijski sistem?
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5.3.3.Prehajanje znotraj obmodja, ¢akalnice

OZNAKE Ocena Komentarji
Ali so vizualne usmerjevalne oznake Ne 3 Ni usmerjevalnih oznak.
po.stavlje“ne tako, da tyorijo Ioigi(“:no Trenutne informacijske oznake so namescene neposredno
orlventacusko‘zvapor(.ef:ljt.e od Vzacetne nad obmodjem, ki ga oznacujejo. Piktogrami (nalepke) na
tocke do razlicnih ciljnih tock? steklenih vratih potnike obve$¢ajo o storitvah, vendar jih ne
usmerjajo do teh storitev.
Predlog: Namestitev usmerjevalnih oznak.
So vizualne oznake lahko razumljive Da 5 Piktogrami na nalepkah na steklenih vratih in na osvetljenih
(zasnovane so tako, da so enostavne in znakih so dobro in lahko razumljivi.
lahko razumljive, sporocilo je
nedvoumno)?
Ali so vizualni znaki €itljivi in berljivi za Da 4 Oznake so names$cene tako, da sprednje oznake pokrivajo
slepe in slabovidne osebe? tiste v ozadju. Predlagamo, da se postavijo drugace ali se
zagotovijo dodatne usmerjevalne oznake.
Ali so vizualni znaki dobro osvetljeniin | Ne 3 Osvetljene oznake niso svetle. Dodati je treba osvetlitev.
brez bles¢anja?
Ali je ob ustreznih poteh zagotovljeno Ne 2 V letu 2010 je bil TTVS prilepljen na kamnita tla na dolocene
zadostno in ustrezno taktilno vodenje perone znotraj avtobusne postaje. Veliko oznak TTVS je
(npr. TTVS)? poskodovanih zaradi vzdrzevanja tal.
Predlagamo, da se prihodnji TTVS vklese v kamnita tla.
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 2 Predlagamo namestitev reliefnih oznak v blizino
z znaki/informacijami, ki so v reliefni predlaganega TTVS.
obliki (privzdignjene ¢rke)?
Ali so informacije v reliefu (z / /
dvignjenimi ¢rkami) ustrezno
postavljene in standardizirane
velikosti?
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 2 Predlagamo namestitev oznak v brajici v blizino predlaganega
z znaki/informacijami, ki so v brajici? TTVS.
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Ali so znaki za brajico ustrezno / /

namesceni in standardizirane velikosti?

Ali je na voljo dodatni zvocni Ne 2 Zvocni informacijski sistem ni na voljo. Predlagamo

informacijski sistem? vzpostavitev takSnega sistema vsaj za obvestila o prihodu in
odhodu avtobusov.

ZASLONI Ocena Komentarji

Ali so informacije na zaslonih lahko Da 4 Informacije so razumljive, vendar Stevilke peronov niso

razumljive (zasnovane so tako, da so prikazane za vozne rede mestnih avtobusov. Prikazane

enostavne in lahko razumljive, informacije se spreminjajo zelo hitro.

sporocilo je nedvoumno)?

Ali so zasloni berljivi in itljivi za Ne 2 Zasloni so premajhni in postavljeni previsoko, da bi se jim

slabovidne ljudi? ljudje lahko priblizali. Zaradi velikosti zaslona so ¢rke
premajhne.
Predlagamo namestitev velikega, prostostojecega zaslona za
prikaz voznega reda prihodov in odhodov.

Ali so zasloni dobro osvetljeniin brez Da 3 So dobro osvetljeni, vendar je bles¢anje prisotno v dolo¢enih

bles¢anja? delih dneva kljub sen¢nikom na zaslonih.

Ali je ob zaslonih na voljo tudi tipno Ne 2 Predlagamo, da se TTVS uredi do velikega, prostostojecega

vodenje (TTVS)? zaslona za prikaz voznega reda prihodov in odhodov.

Ali je na voljo dovolj vizualnih vodilnih Ne /

oznak (napisov, vidnost zaslona itd.) za

enostavno zaznavanje zaslona?

Ali se je mogoce zelo priblizati zaslonu | Ne 2 Ni mogoce, ker so zasloni postavljeni previsoko.

in prebrati informacije?
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POTI, HODNIKI Ocena Komentarji

Ali so tla odporna proti drsenju v Da 5

mokrih in suhih pogojih?

Ali so tla ravna ali z naklonom v skladu | Da 5

s predpisi ali standardom (poloZen

naklon (standard EN) ali naklon najvec

1:12 ali s pre¢nim naklonom najvec

1:50 na poti (standard 1SO))?

Ali obstaja barvni kontrast med tlemi, Da 3 Zaradi velikih prosojnih steklenih sten in vrat je tezko razloditi

stenami, vrati in stropom? ospredje in ozadje, zato je izgubljen jasen kontrast.
Informacije na steklenih stenah in vratih je tezko razlikovati,
ker je ozadje vidno skozi steklene povrsine.
Predlagamo jasno oznacevanje steklenih vrat, ki vodijo do
peronov, in nove informacijske nalepke, ki imajo ze same
trdni kontrast med ozadjem in ospredjem za informacije, ki
jih predstavljajo, tako da niso (pol)prosojne.

Ali je svetloba zadostna in ni Ne 2 Notranji prostor avtobusne postaje zvecer in ponoci ni dovolj

bles¢anja? osvetljen.

Ali je pot brez ovir in pregrad? Vzhod: Da 3 Hala avtobusne postaje je razdeljena na dva glavna hodnika,

Zahod: Ne ki sta lo¢ena z vmesnim pasom, kjer so postavljene klopi,

drevesa in informacijske table.

Zahodni hodnik je tudi zunanji prostor za trgovine in kavarne
na postaji. Zato je uporaba tega hodnika za slepe in
slabovidne potnike tezja, saj lahko nakupovalne stojnice,
oglasne deske in kavarnisko pohistvo obc¢asno ovirajo pot.

Vzhodni hodnik, vzdolZ katerega so izhodi v perone, je
obicajno brez ovir.

Na koncu vmesnega pasu (jug) je nizek prazen lonec za drevo,
ki ga ni mogoce takoj zlahka zaznati, ker drevo manjka, in se
ljudje lahko ob njem spotaknejo. Zato predlagamo ponovno
zasaditev drevesa ali odstranitev lonca.

Predlagamo tudi, da se TTVS uredi po celotni postaji na
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vzhodnem hodniku, pri ¢emer so izhodi v perone jasno
oznaceni vzdolzZ glavne linije. TTVS bi moral voditi tudi do
predlaganega velikega prostostojecega zaslona z voznim
redom, do informacijske tocke in blagajne za vozovnice ter do
sanitarnih prostorov.

Ali so poti vzdrZevane in brez nezelenih | Ne 4 Kot je opisano zgoraj, je vzhodni hodnik brez ovir, medtem ko

ovir, kot so pohistvo, rastline itd.? je zahodni bolj natrpan.

Ali je pot opremljena z ustreznimi Ne 2 TTVS, prilepljen na kamnita tla, je bil nameséen znotraj

taktilnimi vodilnimi oznakami (npr. avtobusne postaje. Vendar so se oznake odlepile zaradi

TTVS) vklju¢no s plosc¢ami za ¢is¢enja in vzdrzevanja tal, zato jih ni ve¢ mogoce uporabljati.

.usmerj?n'je., ohpozavrvjanj.e na nevarnost Predlagamo, da se nov TTVS vkleSe v kamnita tla, zaradi ¢esar

n p.oloz“ajmml ploscami za neodvisno bo trpeZen in estetski. Namestiti jih je treba ob vzhodnem

navigacijo? hodniku, da bodo vodile do glavnih izhodov in izhodov za
perone, blagajne in informacijske pisarne, do sanitarnih
prostorov ter do velikih zaslonov z voznim redom.

Ali je pot opremljena z zvo¢nim Ne 2 Zvoc¢no vodenje ni na voljo. Predlagamo zvo¢na obvestila o

vodenjem? prihodih in odhodih avtobusov ter namestitev indukcijske
(slusne) zanke.

BLAGAJNE in OKENCA (prodaja vozovnic in informacije) Ocena Komentariji

Ali se okenca barvno razlikujejo od Ne 3 Kontrast ni dovolj dober zaradi slabe osvetlitve.

bliznjega ozadja?

Ali je pult pri okencu ustrezno Ne 3

osvetljen?

Ali je povrsina pulta neodbojna? Da 5

Ali je na voljo dovolj vizualnih vodilnih Ne 3 Blagajna oz. okence je lahko zaznavno, vendar je zaradi

oznak (napisov, vidnost vrat itd.) za
enostavno zaznavanje in
prepoznavanje okenca oz. blagajne?

Stevilnih obvestil, reklam in informacij na stekleni steni nad
pultom tezko dolociti, kje je odprtina za pogovor z osebjem.

Predlagamo, da se posamezne kabine in odprtine jasneje
oznacijo.
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Ali je v primeru steklenega panela pred | Ne 2 Ni mikrofona. Predlagamo namestitev ustreznega sistema.

okencem vgrajen mikrofon, ki ga

uporablja osebje?

Ali je na okencu na voljo pomoc v Zivo Ne 2 Namenska pomo¢ ni na voljo. Ce je mogoce, pomo¢ nudi

za vodenje oseb do njihovega cilja? osebje na informacijah ali osebje, ki prodaja vozovnice.
Predlagamo, da bi bila v ¢asu odprtja postaje na voljo
posebna oseba za pomog, saj je odpiralni ¢as blagajne in
informacijske pisarne krajsi.
Odpiralni ¢as blagajne in informacij: od 8.00 do 22.00
Delovne ure za avtobuse: od 5.00 do 23.00

Ali TTVS vodijo neposredno do okenc Ne 2 Predlagamo, da se TTVS namesti vsaj do enega okenca za

oz. ali je vsem invalidom namenjeno nakup vozovnic in ene informacijske kabine.

eno posebno okence in ima funkcije

dostopnosti?

VRATA Ocena Komentarji

Ali so na voljo avtomatska (najbolje Ne 4 INFORMACIJSKA PISARNA: Rocna vrata (odpiranje navznoter

drsna) vrata? in navzven)
IZHOD NA NOTRANJE PERONE: Avtomatska drsna vrata

Na vratih ni pragov (ISO standard: Ne 5

manj kot 15 mm visok pragi).

Ali se okvirji vrat kontrastno Da 4 INFORMACIJE: Celoten okvir vrat je viden.

razlikujejo od stene? VRATA NA NOTRANJE PERONE: Okvirji drsnih vrat niso vidni,
ker niso v kontrastu z okolisko stekleno steno.

Ce so vrata steklena —ali imajo robove | Ne 3 INFORMACIJE: Vrata nimajo robov v kontrastni barvi. Kljuka

in vratne kljuke v kontrastni barvi? ima dober kontrast. Na visini o¢i manjka kontrastni
opozorilni trak.
VRATA NA PERONE: Na viSini o¢i manjka kontrastni
opozorilni trak.
Vrata nimajo kontrastnih robov in jih je tezko zaznati zaradi
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okoliske steklene stene.

Ali so pri vratih na voljo podatki v Ne 2 Predlagamo, da se namesti sistem TTVS in da se pomembne

Braillovi pisavi in taktilne oznake informacije predstavijo tudi v brajici

(TTVS)?

Ali so znaki za brajico ustrezno / /

namesceni in standardizirane

velikosti?

5.3.4.Sanitarni prostori

SANITARIJE Ocena Komentarji

Ali so na vseh nadstropjih stavbe na Da 5

voljo dostopne sanitarije?

So dostopne sanitarije jasno Da 5

oznacene?

Ali imajo dostopne sanitarije oznake v Ne 2 Predlagamo reliefne oznake.

brajici?

Stranis¢na vrata se morajo odpirati Da 5

navzven, so dvokrilna ali drsna.

Je talna povrsina sanitarij nedrseca? Da 5

Ali so sanitarije dobro osvetljene in Da Stranisce je dobro osvetljeno, vendar je interval za prizgane

brez blescanja? luci precej kratek. V stranis¢nih kabinah ni dodatnih senzorjev
za ponoven vklop lugi.
Predlagamo podaljsanje intervala ali namestitev dodatnih
senzorjev v posamezne kabine.

Ali obstaja barvni kontrast med tlemi, Da 5

stenami in sanitarno opremo?

Ali je na voljo alarmni sistem za Ne 1 Predlagamo namestitev ustreznega alarmnega sistema.

opozarjanje oseb na prostem v nujnih

primerih?
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Vrata lahko v nujnih primerih
zaklenete od znotraj, pa tudi sprostite
od zunaj.

Da

Vedno je Cisto in dobro vzdrzevano.

Da

Ali je na voljo dovolj vizualnih vodilnih
oznak (napisov, vidnost vrat itd.) za
enostavno zaznavanje in
prepoznavanje prostorov za sanitarije?

Da

OZNAKE

Ocena

Komentarji

Ali so vizualne usmerjevalne oznake
postavljene tako, da tvorijo logi¢no

orientacijsko zaporedje od zacetne

tocke do razli¢énih ciljnih tock?

Da

Kot je bilo Ze navedeno, je oznaka za stranis¢ne prostore
namescena tik nad vhodom v njih, vendar do tja ne vodijo
nobene usmerjevalne oznake. Obstajajo locene stenske
oznake za moska, Zenska straniSca in za stranis¢a za invalide.

So vizualne oznake lahko razumljive
(zasnovane so tako, da so enostavne in
lahko razumljive, sporocilo je
nedvoumno)?

Da

Ali so vizualni znaki Citljivi in berljivi za
slepe in slabovidne osebe?

Da

Ali so vizualni znaki dobro osvetljeni in
brez blescanja?

Da

Znaki ponoci niso dobro vidni. Potrebna je boljsa osvetlitev.

Ali je ob ustreznih poteh zagotovljeno
zadostno in ustrezno taktilno vodenje
(npr. TTVS)?

Ne

Pri namestitvi novega TTVS je treba namestiti vodilno ¢rto, ki
bo vodila tudi do sanitarnih prostorov.

Ali so orientacijske oznake opremljene
z znaki/informacijami, ki so v reliefni
obliki (privzdignjene ¢rke)?

Ne

Predlagamo oznake v brajici in reliefu.

Ali so informacije v reliefu (z
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dvignjenimi ¢rkami) ustrezno
postavljene in standardizirane
velikosti?

Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne / Predlagamo oznake v brajici in reliefu.
z znaki/informacijami, ki so v brajici?

Ali so znaki za brajico ustrezno / /
namesceni in standardizirane velikosti?

Ali je na voljo dodatni zvocni Ne / Ni potrebno.
informacijski sistem?

5.3.5.Trgovine in gostinske storitve

Trgovine in gostinska ponudba se nahajajo ob vzhodnem hodniku, trgovinsko in gostilnisko pohistvo pa je namesceno tudi zunaj trgovin in kavarn.
Zato je uporaba vzhodnega hodnika oteZzena za slepe in slabovidne ljudi, zaradi ¢esar so trgovine in kavarne za slepe in slabovidne manj dostopne.
Kljub temu menimo, da TTVS tukaj ne bi bil najbolj primeren. Pomembno pa je, da lastniki trgovin in kavarn spostujejo prostor, namenjen njihovemu
»zunanjemu« pohistvu, in ga ne prestavljajo v zahodni hodnik, da bi peSpot in predlagani TTVS ostala neovirana.

Tik pred ZAHODNIM IZHODOM 3 je trgovina z Zivili, ki bi morala biti jasno oznacena s TTVS.
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5.3.6.Evakuacijske poti

EVAKUACIISKA POT Ocena Komentarji

Ali so pri zagotavljanju nujne Ne 1 Ni nacrta evakuacije ali drugih znakov za usmerjanje ljudi v
evakuacije upostevane potrebe nujnih primerih. Zbirno mesto na prostem ni oznaceno.
invalidov? Predlagamo, da se na ve¢ jasno vidnih mestih namesti nacrt

obmocja s pomembnimi informacijami o izhodih, peronih,
informacijah in sanitarnih prostorih ter da se le-ta zagotovi
tudi v reliefni obliki in brajici.

Ali so nacrti evakuacije in nacrti stavbe | / /
na voljo v taktilnih Braillovi obliki?

Ali so nacrti evakuacije vidno prikazani | / /
na vseh tleh?

Ali so nacrti ustrezne velikosti in / /
enostavni za branje (pisava, kontrast,
osvetlitev)?

Ali se nacrti dobro razlikujejo od stene | / /

ozadja?

Ali so nacrti oznaceni s tocko / /

»nahajate se tukaj«?

Ali so dostopne evakuacijske poti in / /

pribezalic¢a prikazana v nacrtu?

Ali je oznacena pot evakuacije, ki nima | / /

stopnic ali pa je dostopna s

klan¢inami?

Ali je dostopna evakuacijska pot / /

opremljena s TTVS?

Ali je sistem opozarjanja (alarmni Ne 1 Ni alarmnega sistema.
sistem) vizualen in zvocen? Predlagamo, da se alarmni sistem namesti in da se v primerih

nevarnosti vidno in sliSno oglasa, da se osebe usmerijo na
najblizje izhode.
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Ali so poti prehodne in brez ovir?

Ali so na stopniscih in hodnikih na
evakuacijski poti taktilne oznake na
drzalih za roke in stenah, ki vodijo
osebe z okvaro vida do kon¢nih
izhodnih vrat?

5.3.7.Tocke prihoda in odhoda

Vzhodni peroni

AVTOBUSNA POSTAJALISCA Ocena Komentariji
Ali so obmocja za izstopanje Da 3 Vecina mestnih avtobusov je dostopna tudi za osebe z
opremljena za invalide? omejeno mobilnostjo.
Medkrajevni avtobusi niso dostopni za osebe z omejeno
mobilnostjo, saj imajo stopnice, zato tudi ustrezno zasnovana
avtobusna postajalis¢a ne zagotavljajo dostopa do
medkrajevnih avtobusov.
Priporoc¢amo nakup odstranljive rampe (klancine), ki
omogoca dostop vsaj do nekaterih medkrajevnih avtobusov.
Ali je prostor izravnan, pokrit in izven Da 5 Da, vsa avtobusna postajalis¢a so izravnana in izven voznega
prometnega pasu? pasu.
Ali imajo pot brez stopnic, ki vodi do Da 5 Da, pot od perona do notranjosti postaje in nato do izhodov
vhoda? iz postaje nima stopnic.
Ali ne zahteva, da invalidna oseba Da 5 Vsa avtobusna postajalis¢a so namescena tako, da pri
precka prometni pas? prehodu z enega avtobusa na drugega ni treba preckati ceste.
Ali ima vodilno pot TTVS, ki vkljucuje Da 3 TTVS ob vzhodnem hodniku za perone mestnih avtobusov je
usmerjevalne oznake, opozorila o treba obnoviti. TTVS od vrat do peronov, do tocke za
nevarnosti in polozajne oznake, izstopanje na samih peronih je namescen za vse perone. Med
usmerjene proti vhodu? vodilno ¢rto vzdolz hodnika in vrati do perona ni povezave.
Predlagamo, da se ob namestitvi novega TTVS na vseh
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obmodjih postaje obnovi in prilagodi tudi TTVS na peronih.
Prav tako predlagamo, da se trenutni TTVS na peronih odisti
in obnovi.

Ali je svetloba zadostna in ni Ne 2 Peroni niso dovolj osvetljeni, pot ni dobro vidna.

bles¢anja?

Ali je vzpostavljen zvocni informacijski Ne 2 Predlagamo namestitev zvo¢nega informacijskega sistema in

sistemi? slusne zanke.

OZNAKE Ocena Komentarji

Ali so vizualne usmerjevalne oznake Da 3 Predlagamo, da se jasno oznacijo obmocja za mestna,

postavljene tako, da tvorijo logi¢no medkrajevna in mednarodna potovanja.

oriventacijsko.zvaporf.an'e od vzaéetne Predlagamo, da se na perone postavijo tudi dodatni osvetljeni

tocke do razli¢nih ciljnih tock? znaki s &tevilko perona.

So vizualne oznake lahko razumljive Da 5

(zasnovane so tako, da so enostavne in

lahko razumljive, sporocilo je

nedvoumno)?

Ali so vizualni znaki ¢itljivi in berljivi za Ne 3 Oznake za mestne avtobusne poti in Stevilke so primerne

slepe in slabovidne osebe? velikosti in kontrasta.
Velikost ¢rk za medkrajevne avtobusne linije je premajhna,
kontrast pa je nezadosten zaradi prosojnega steklenega
ozadja.
Velikost ¢rk za vozni red avtobusov je premajhna. Vrsta pisave
je primerna.
Predlagamo, da se za medkrajevne avtobuse postavijo nove
kontrastne nalepke z avtobusnimi potmi in da se vozni redi
mestnih avtobusov natisnejo v velikem tisku.

Ali so vizualni znaki dobro osvetljeniin | Ne 3 Osvetljeni znaki, ki oznacujejo Stevilke peronov, niso

brez blescanja? osvetljeni. Znaki, ki oznacujejo smeri avtobusa za medkrajevni
prevoz, niso dovolj kontrastni v primerjavi z ozadjem in so
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slabo osvetljeni.
Ali je ob ustreznih poteh zagotovljeno Da 3 TTVS je na voljo na peronih.
zadostno in ustrezno taktilno vodenje Predlagamo, da se odisti in obnovi, da se zagotovi boljsi
(npr. TTVS)? kontrast, in prilagodi predlaganemu TTVS v zaprtih prostorih.
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 2 Predlagamo, da se oznake v brajici in reliefu namestijo na
z znaki/informacijami, ki so v reliefni stebre na peronih.
obliki (privzdignjene ¢rke)?
Ali so informacije v reliefu (z / /
dvignjenimi ¢rkami) ustrezno
postavljene in standardizirane
velikosti?
Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 2 Predlagamo, da se oznake v brajici in reliefu namestijo na
z znaki/informacijami, ki so v brajici? stebre na peronih.
Ali so znaki za brajico ustrezno / /
namesc&eni in standardizirane velikosti?
Ali je na voljo dodatni zvocni Ne 2 Predlagamo namestitev zvo¢nega informacijskega sistema in
informacijski sistem? slusne zanke.
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AVTOBUSNA POSTAJALISCA Ocena Komentarji

Ali so obmocja za izstopanje Da 5

opremljena za invalide?

Ali je prostor izravnan, pokrit in izven Da 5

prometnega pasu?

Ali imajo pot brez stopnic, ki vodi do Da 5

vhoda?

Ali ne zahteva, da invalidna oseba Da 5

precka prometni pas?

Ali ima vodilno pot TTVS, ki vkljucuje Da 5

ploscice za usmerjanje, opozorila o

nevarnosti in polozajne ploscice,

usmerjene proti vhodu?

Ali je svetloba zadostna in ni Ne 3 Celotna zunanja zahodna stran avtobusne postaje je

bles¢anja? osvetljena predvsem z uli¢no svetlobo z druge strani ceste.
Ker je cesta precej Siroka, na avtobusni postaji ni dovolj
svetlobe.
Avtobusna postaja ima vec luci, vendar oddajajo samo
ambientalno svetlobo.
Predlagamo, da se izboljsa osvetlitev in doda osvetlitev
posameznih avtobusnih kabin.

Ali je vzpostavljen zvocni informacijski Ne 3 Predlagamo zvo¢na obvestila o prihodih in odhodih

sistemi? avtobusov.
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OZNAKE Ocena Komentarji

Ali so vizualne usmerjevalne oznake Ne 3 Predlagamo, da se tudi zunanji peroni ostevilcijo.

postavljene tako, da tvorijo logi¢no

orientacijsko zaporedje od zacetne

tocke do razli¢nih ciljnih tock?

So vizualne oznake lahko razumljive Da 5

(zasnovane so tako, da so enostavne in

lahko razumljive, sporocilo je

nedvoumno)?

Ali so vizualni znaki Citljivi in berljivi za Ne 3 Piktogrami in vozni red avtobusov so premajhni. Vrsta pisave

slepe in slabovidne osebe? je primerna.

Ali so vizualni znaki dobro osvetljeniin | Ne 2 Vsak peron ima svoj steber z informacijami, ki vkljucuje

brez bles¢anja? avtobusno Stevilko, vozni red, cenik itd. Stolpci ponoci niso
dobro osvetljeni, zato informacije niso vidne. Velikost ¢rk je
premajhna.
Predlagamo, da se vsi peroni in avtobusna mesta bolje
osvetlijo.

Ali je ob ustreznih poteh zagotovljeno Da 5

zadostno in ustrezno taktilno vodenje

(npr. TTVS)?

Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 3 Predlagamo, da se Stevilka perona in Stevilka avtobusa

z znaki/informacijami, ki so v reliefni namestita na stebre v obliki reliefa in brajice.

obliki (privzdignjene ¢rke)?

Ali so informacije v reliefu (z / /

dvignjenimi ¢rkami) ustrezno

postavljene in standardizirane

velikosti?

Ali so orientacijske oznake opremljene | Ne 3 Predlagamo, da se Stevilka perona in Stevilka avtobusa

z znaki/informacijami, ki so v brajici? namestita na stebre v obliki reliefa in brajice.

Ali so znaki za brajico ustrezno / /

namescéeniin standardizirane velikosti?
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Ali je na voljo dodatni zvocni
informacijski sistem?

Ne

Predlagamo zvocna obvestila o prihodih in odhodih ter
pretvorbo v govor za informacije na zaslonih na posameznih
peronih.
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Priloga 5: projekti URI Soca
Poleg izvajanja poklicne in zaposlitvene rehabilitacije, URI SOCA izvaja tudi ve¢ projektov

PREHOD MLADIH NA TRG DELA

Mladostniki (uporabniki) pridejo v Center za poklicno rehabilitacijo Maribor preko
svetovalnih sluzb in drugih strokovnih delavcev na osnovnih, srednjih in visjih Solah,
visokos$olskih zavodih in fakultetah ter preko strokovnih delavcev v zdravstvenih ustanovah
(zdravstveni domovi, pediatri¢na klinika), zavodih, dnevnih centrih.

V omenjen projekt se ne more vkljuciti vsak mladostnik, temve¢ morajo biti za vkljucitev
izpolnjeni naslednji pogoji:

e vkljucijo se lahko mladi s posebnimi potrebami mlajsi od 29 let, pri katerih so
prisotne: motnje v dusevnem razvoju, gibalna oviranost, dolgotrajna bolezen,
avtisticne motnje, slepota in slabovidnost, gluhota in naglusnost, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami ter otroci s custvenimi in vedenjskimi motnjami (zavedeno
mora biti v aktualni odlo¢bi o usmerjanju).

e vkljucitev je mozna zadnji dve leti pred zaklju¢kom Solanja, ne glede na stopnjo
Solanja (npr.: vkljuci se lahko mladostnik , ki obiskuje 3. ali 4. letnik 4-letnega
programa, 2. ali 3. letnik 3-letnega ipd.).

V tej prvi fazi so zelo pomembne komunikacijske ves¢ine in spretnosti strokovnega delavca,
da preprica svetovalne sluzbe, da mladi pomo¢ Centra potrebujejo in da jih napotijo v njihovo
ustanovo. Pred zaCetkom epidemije je bila praksa, da se s privoljenjem svetovalnih sluzb na
Solah ter drugih strokovnih delavcev pripravi predstavitev za starSe in mladostnike, ki so
primerni za ta projekt. Po zacetku epidemije pa so si delo organizirali na naéin, da so
svetovalne sluzbe pridobile soglasje starSev oziroma mladostnikov, da so jih lahko
kontaktirali in jim predstavili projekt ter jih prepricali v vkljucitev.

Ko navezemo prvi kontakt s starSem ali z mladostnikom, navadno strokovni delavec na
kratko predstavi namen projekta in zakaj bi bilo to koristno za mladostnika. Takrat
predlagajo, da se individualno sestanejo na uvodnem razgovoru na Centru za poklicno
rehabilitacijo v Mariboru in se dogovorijo o podrobnostih. Na sestanek starsi ali mladostnik,
Ce je le-ta polnoleten, prinesejo vso potrebno dokumentacijo, kot je zadnja in aktualna
odlo¢ba o usmerjanju, strokovno mnenje, EMSO in davéno. $tevilko Preverijo podatke, ali je
oseba primerna za v projekt ter jim projekt podrobno predstavijo. Glavna naloga strokovnega
delavca na tem sestanku je, da poskusa prepricati potencialne uporabnike, da se v projekt
vkljucijo.

Vkljucitev v projekt je zmeraj prostovoljna in brezpla¢na Ko se mladostnik odloci za
vkljucitev, se podpiSe dokumentacija in pri¢ne 2. faza, obravnava. Uporabnik je vkljuc¢en v
projekt minimalno 6 mesecev in maksimalno 24 mesecev.
Obravnave potekajo individualno med strokovnim delavcem in uporabnikom. Med poletjem
v mesecu juliju in avgustu 1x na teden potekajo tematske skupine za mladostnike vkljucene v
projekt, katerih namen je spoznavanje med seboj, druzenje, krepitev socialnih ves¢in.
Na zacetku individualnih obravnav v individualnem nacrtu prehoda skupaj z uporabnikom
dolo¢imo cilje, ki jih bomo tekom obravnav skusali dose¢i. Najveckrat so cilji:

e ucenje in krepitev socialnih ves¢in,
Krepitev samopodobe in samostojnosti,
organizacija Solskega dela,
ucenje ucenja,
krepitev svojih mo¢nih podrocij,
pregled studijskih smeri,



e spoznavanje poklicnih podrocij in poklicev,

e poklicna orientacija*.
Strokovni delavec se pri doseganju zastavljenih ciljev posluzuje razli¢nih tehnik v sklopu
vedenjsko-kognitivne terapije (psiholog), nudi suport in svetovanje uporabnikom ter njihovim
starSem, komunicira s svetovalnimi sluzbami na Solah, s strokovnimi delavci v zdravstvenih
in drugih ustanovah, z delodajalci ter sodeluje in komunicira z Zavodom za zaposlovanje,
Centrom za socialno delo.

Ce strokovni delavec oceni, da uporabnik potrebuje poklicno orientacijo v timu ali &e to Zeljo
izrazi sam, se skupaj z zdravnikom medicine dela, prometa in Sporta dogovori za termin
obravnav, ki potekajo v delovnih kabinetih na Centru za poklicno rehabilitacijo Maribor.
Uporabnik v tem primeru potrebuje napotnico osebnega zdravnika ali (pedo)psihiatra, saj ta
ocena (imenovana "mini B" ocena) poteka preko zdravstva. Ocena poteka na nacin, da je
mladostnik vsak dan od pon do pet po 3 ure v kabinetih pri delovni terapevtki, kjer
preizkusijo njegove uc¢ne in rocne spretnosti, delovno funkcioniranje in u€inkovitost ter
koncentracijo, da pridobijo vpogled v njegovo delovno funkcioniranje. V ¢asu enotedenske
ocene psiholog z uporabnikom izvede psihodiagnostiko, kjer oceni njegovo kognitivno in
osebnostno funkcioniranje, zdravnik specialist medicine dela, prometa in Sporta iz
zdravstvenega vidika oceni ali uporabnik potrebuje fizi¢ne ali psihi¢ne omejitve. Socialni
delavec v uvodnem razgovoru vzame izobrazbeno in socialno anamnezo, ter v ¢asu
ocenjevanja raziS¢e moznosti nadaljnjega Solanja za posameznika. Zaklju¢ni razgovor
navadno opravi skupaj s psihologom ob navzo¢nosti starSev (v primeru, da je oseba
mladoletna). Ko vsak strokovni delavec v timu opravi svoj del, se na skupnem sestanku, ko
imamo zbrane vse informacije, podamo skupno mnenje, kaj je za posameznika najbolje in kaj
mu odsvetujemo, Ce je to potrebno.

V 3. fazi se uporabnika spremlja po izhodu. Ker je glavni namen projekta oblikovanje
podpornega okolja, ki bo vmesnik med Solo in trgom dela ter vplivati na vec¢jo socialno
vklju€enost mladih s posebnimi potrebami, je zelo pomembno, da ob izhodu uporabnika iz
projekta, to je ob vpisu na vi§jo stopnjo Solanja (nadaljevanje izobrazevanja), zaposlitvi ali
prijavi na Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje, uporabnika spremljajo vsaj Se 6
mesecev, da se prepric¢ajo, da se je oseba v novem okolju stabilizirala, da se tam dobro pocuti
in dobro funkcionira. Ko je vse to urejeno, so obravnave pri strokovnem delavcu zakljucene.

JUMP TO JOB! - TRAINING PEERS AND JOB COACHES FOR YOUNG PEOPLE
WITH DISABILITIES:

Je mednarodni projekt, v katerem sodelujejo razli¢ni projektni partnerji, povezuje jih pa
Evropska platforma za rehabilitacijo (EPR). Zraven Slovenije sodelujejo Se Grki, NorveZani,
Belgijci in Spanci. Namen projekta je prenos Norveske metodologije treninga, ki jo
uporabljajo pri mladih osebah, ki so izgubile smisel in ne vedo kako naprej v zivljenju
(predvsem glede Solanja, zaposlitve).

Prvi korak metodologije je VIZIJA, kjer so spoznavali in opredeljevali predvsem Zivljenjske
cilje, Zelje in sanje, ki jih imamo ljudje. Po razli¢nih metodah so prisli do definiranja
zivljenjskih ciljev in k vrednotenju najpomembnejsih k manj pomembnim, tako da bodo pri
uporabnikih spoznali, kateri je kljucni cilj, h kateremu tezijo in is¢ejo nacine doseganja.
Drugi korak predstavlja IDENTITETO, kjer so se osredotocali na lastnosti, sposobnosti,
spretnosti, ki jih vsak od nas poseduje in na to, kako jih prepoznamo v uporabniku ter tudi
kako pripravimo uporabnika, da jih prepozna sam pri sebi. Pri tem koraku sta tako teorija kot
tudi praksa zelo dobrodosli, saj nas vecina ljudi zelo tezko opredeljuje ter izpostavlja svoje



pozitivne lastnosti, spretnosti in mo¢na podrocja, prav tako tudi nasi uporabniki. Pri tretjem
koraku so govorili o VPLIVU, kjer so prepoznavali vpliv, ki ga posiljamo okolju in ljudem
okoli nas. Vsi koraki se med seboj prepletajo z namenom doseganja visjega cilja, torej
Trening sta v CPR Maribor izvedli psihologinja in delovna terapevtka v decembru 2020.
Dosegel je izjemno dober odziv, tako med rehabilitandi, kot tudi med zaposlenimi, ki so
prepoznavali lastne kompetence, cilje in aktivnosti, kako dosec¢i nacrtovano.

TRANSITACTION - BREAKING BARRIERS AND SUPPORTING YOUNG
ADULTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN THEIR TRANSITION TO
EMPLOYMENT

Gre za mednarodni projekt, ki ga vodi Evropska platforma za rehabilitacijo (EPR). Zacel se je
novembra 2020, vanj pa so povezani projektni partnerji iz Slovenije, Italija, Irske, Belgije in
Gr¢ije. Njegov namen je ustvariti platformo, ki bo povezovala in nudila pomoc ter usmeritve
tako osebam z motnjo avtisti¢nega spektra (MAS) in njihovim bliznjim, kot tudi
delodajalcem in strokovnim delavcem.

V marcu 2021 je bila zagnana platforma (transitaction.eu), vendar se bo tekom celotnega
projekta Se dopolnjevala in nadgrajevala. Vsak izmed partnerjev ima nalogo ustvariti
aktivnosti, ki bi pomagale osebam z MAS pri iskanju zaposlitve. Omenjene aktivnosti morajo
tudi preizkusiti ter dobre prakse podeliti med vse projektne partnerje, da se lahko uporabljajo
tudi v mednarodnem obmocgju.

V mesecu novembru 2021 so gostili vse projektne partnerje v CPR Maribor, ker so ji
predstavili primere dobrih praks zaposlovanja invalidov pri nas.
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Zadeva: Porogilo z 12. Sportnih iger invalidov Maribora

Sportne igre invalidov so potekale na prizori§éih Sportnega parka Tabor Maribor in na ruskem
kegljiséu Drustva upokojencev Maribor Tabor. Sportne igre invalidov Maribora smo v luéi korona
ukrepov ponovno organizirali v 3 dnevih, 22., 23. in 24.6.2021. V veljavi je bil PCT pogoj. Letos se
je v treh dneh iger udelezilo 280 udeleZencev, 180 tekmovalcev in 100 navijaCev. Prireditev je
povezoval Robert Herga, v slovenski znakovni jezik je tolmacila Marija Koser. Vsi tekmovalci,
koordinatorji in prostovoljci so prejeli spominske majice.

Uvodoma je vse tri dni navzo&e pozdravil predsednik Sveta invalidov Mestne obcine Maribor Milan
Kotnik. Navzoce je nagovorila tudi podZupanja Alenka Iskra. Prvi dan sta bili na sporedu disciplini
namizni tenis in pikado, ki je potekal na galeriji Dvorane Tabor. Podelitev odlicij je bila v Gostilni
Taborka. Medalje sta podelila ga. Lilijana Zorko in Milan Kotnik.

Drugi dan iger, 23.6.2021, sta bili odigrani disciplini $ah in stezno kegljanje. Podelitev odlicij je bila
v Gostilni Taborka, v 8ahu letos Zal ni bilo prijavljenih Zzensk. Medalje so podelili ga. Liljana Zorko,
g. Milan Kotnik in g. Aleksander Trnjar.

Zadnji dan iger, 24.6.2021, so bile odigrane discipline met na koS, mali nogomet in vrtno kegljanje.
Medalje sta podelila ga. Lilijana Zorko in g. Milan Kotnik.

Vsi tekmovalci so se zelo izkazali. Odli¢ij so se veselili tisti, ki so imeli ve€ Sportne srece.
NajuspesnejSim posameznikom smo podelili 11 kompletov medalj, najboljSe ekipe so prejele pokale,
¢lani ekip pa tudi medalje.

Sportne igre invalidov 2021 so bile kljub omejitvam uspe$no izvedene. V upanju, da bodo tudi
prihodnje Sportne igre invalidov potekale v sproS¢enem tekmovalnem vzdusju in ob medsebojnem
sodelovaniju, vas vabimo, da se nam pridruzite tudi v letu 2022.

Iskrena hvala vsem, ki ste nam pomagali izpeljati igre, posebej vsem koordinatorjem posameznih
panog in posameznikom v DS za Sport in Svetu invalidov in invalidskih drustvih, ki ste nam nudili
potrebno pomoc¢ in podporo.

Iskrena hvala tudi nasim gostiteliem Sportnim objektom Maribor in Drustvu upokojencev Maribor
Tabor za brezpla¢en najem ruskih kegljiS¢.

Hvala vsem udelezencem za sodelovanje in fair play.
Tekmovalcev je bilo v vseh treh dneh 180, gledalcev, ki so spodbujali tekmovalce, pa je bilo 100.
Hvala lepa in lep Sportni pozdrav vsem

Pripravila: Milan Kotnik L.r.,
Ana Mandl, I.r. predsednik Sveta invalidov MOM



REZULTATI »SPORTNE IGRE INVALIDOV MARIBORA 2021«

22.6.2021

PIKADO — zenske:
1. KRETIC Cvetka — Zdruzenje multiple skleroze Slovenije, podruznica Maribor
2. KOVAC Silva — Invalidsko drustvo ILCO Maribor
3. GUTSMANDL Stefka — Medobginsko drustvo delovnih invalidov Maribor

PIKADO — moski:
1. POSTRUZNIK Karl — Medobginsko drustvo delovnih invalidov Maribor
2. SHALA Faik — Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
3. RAZBORSEK Bogdan — Drustvo vojnih invalidov Maribor

PIKADO — ekipno Zenske:
1. Medobcinsko drustvo delovnih invalidov Maribor
2. Invalidsko drustvo ILCO Maribor
3. Drustvo vojnih invalidov Maribor

PIKADO — ekipno moski:
1. Medobdinsko drustvo delovnih invalidov Maribor

2. Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
3. SENT Maribor

NAMIZNI TENIS - Zzenske:
1. ZAKRAJSEK Vladka — Medobé&insko drustvo delovnih invalidov Maribor
2. KRALJ Dragica — Medob¢insko drustvo delovnih invalidov Maribor
3. SEBJANIC Marija — Drustvo diabetikov Maribor

NAMIZNI TENIS — moski:
1. CAKS Ljubo — Medobginsko drustvo delovnih invalidov Maribor
2. KADIS Albin — Medobéinsko drustvo delovnih invalidov Maribor
3. KURENT Vinko — Medobgdinsko drustvo delovnih invalidov Maribor

23.6.2021
SAH — moski:
1. PERKOVIC Boris — Medobéinsko drustvo delovnih invalidov Maribor
2. KAJINIH Danilo — Medob¢éinsko drustvo delovnih invalidov Maribor
3. JAVORNIK Branimir — Medobdéinsko drustvo delovnih invalidov Maribor

STEZNO KEGLJANJE — Zenske:
1. KODRIC Erika — Invalidsko drustvo ILCO Maribor
2. STRELEC Katica — Invalidsko drustvo ILCO Maribor
3. WEISS Ana — Medobginsko drustvo delovnih invalidov Maribor

STEZNO KEGLJANJE — moski:
1. POLSE Leon — Medobginsko drustvo delovnih invalidov Maribor
2. SPENGA Joze — Drustvo diabetikov Maribor
3. KOTARSEK Toni — Drustvo diabetikov Maribor

24.6.2021

RUSKO KEGLJANJE — Zzenske:
1. PETKOVIC Marija — Drustvo vojnih invalidov Maribor
2. JAMNIKAR Zdenka — Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
3. MMIRKOVIC Danica — Drustvo vojnih invalidov Maribor




RUSKO KEGLJANJE — moski:
1. NOVAK Antun — Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor
2. KNEZ Marinko — Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor
3. KARAPETRIC Jozo — Drustvo diabetikov Maribor

RUSKO KEGLJANJE — Zzenske ekipno:
1. Drustvo diabetikov Maribor
2. Drustvo vojnih invalidov Maribor
3. Drustvo gluhih in nagludnih Podravja Maribor

RUSKO KEGLJANJE — moski ekipno:
1. Ekipa A - Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja
2. Ekipa B — Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravija

MET NA KOS - Zenske:
1. JENUS Manuela — Ozara d.o.o.
2. SERUGA Ana — Medobg¢insko drustvo delovnih invalidov Maribor
3. PICIGA lda — Medobdinsko drustvo delovnih invalidov Maribor

MET NA KOS — moski:
1. PUSTAI Elvis — Ozara d.o.o.
2. SIPAK Davor — Ozara d.o.0.
3. SITAR Sebastjan — Ozara d.o.o0.

MALI NOGOMET:
1. Qzarad.o.o.
2. Sent Maribor

Cestitamo vsem tekmovalcem

Pripravila: Milan Kotnik I.r.,
Ana Mandl, L.r. predsednik Sveta invalidov MOM
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Poroéilo Sportno-rekreativno sre¢anje invalidov Maribora 2021

Svet invalidov Mestne obgine Maribor, DS za $port in rekreacijo, je 27.8.2021 na SC Fontana Maribor
ob upostevanju korona ukrepov organizirala e 8. Sportno-rekreativno sreé¢anje invalidov Maribora.
Sodelovalo je 80 ¢lanov iz 8 mariborskih invalidskih organizacij. Prireditve se je udelezilo tudi 5
povabljenih gostov.

Uvodoma je navzocCe pozdravil Aleksander Trnjar, predsednik DS za Sport in rekreacijo, nato sta
prisotne nagovorila predsednik Sveta invalidov MOM Milan Kotnik in podZzupanja MOM Alenka Iskra.
Oba sta vsem zazelela obilo zabave in Sportne srece.

Namen sre€anja je bilo $portno in zabavno druZenje invalidov, medsebojno spoznavanje in krepitev
medsebojnega sodelovanja.

Clani invalidskih drutev iz Maribora so se pomerili v pikadu, taroku in balinanju. Na voljo je bilo tudi
igriS¢e za tenis in badminton. Navzoci so glasno spodbujali svoje Sportnike. Najuspesnejsi so prejeli
praktiéne nagrade, ki so jih prispevali nasi donatorji. Clani drustev so z veseljem sodelovali v
programu, se druzili in se zabavali ob spremljajo€ih dejavnostih. Priredili smo tudi tombolo in
sreCelov z bogatimi nagradami. Iskrena hvala vsem donatorjem, ki ste se odzvali nasi prosniji.

Zahvaljujemo se vsem sodelujoéim za sodelovanje, e posebej organizatorjem prireditve, ki so v
pripravo vlozili veliko energije in prostega Casa. Iskrena hvala tudi zupanu Aleksandru Sasi
Arsenovicu in Mestni ob&ini Maribor za podporo pri izvedbi prireditve. Hvala tudi vsem sodelujo¢im
¢lanom invalidskih drustev za dobro sodelovanje in udelezbo v skupnih aktivnostih. Brez vseh vas
nam ne bi uspelo.

Vsi vljudno vabljeni na Sportno-rekreativno sre¢anje invalidov tudi prihodnje leto!
Aleksander Trnjar,

predsednik delovne skupine
Sveta invalidov za Sport in rekreacijo



