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Porocilo o opravljenem delu prostovoljcev projekta StarejSi za
starejSe v letu 2021, Drustva upokojencev Gornji Grad in Drustva
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16. ¢len Statuta Obc¢ine Gornji Grad (Uradno glasilo slovenskih obéin,
14/21- uradno precisceno besedilo)

Anton Speh, Zupan

Karlina Mermal, koordinatorka projekta

Karlina Mermal, Drustvo upokojencev Gornji Grad

Obdinski svet Obc¢ine Gornji Grad se je seznanil s Poro¢ilom o opravljenem delu
prostovoljcev projekta Starejsi za starejsSe v letu 2021, Drustva upokojencev Gornji
Grad in DrusStva upokojencev Bo¢na.
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Drustvo upokojencev Gornji Grad
Attemsov trg 23, Gornji Grad

Porodilo o delu programa Starejii za starejSe v letu 2021
za DU Gornji Grad in Bo¢na

V DU Gornji Grad poteka program Starejsi za starej$e od leta 2008. V letu 2021 je bilo v
obgini (KS Bo&na, Gomji Grad in Nova Stifta) na seznamu 434 oseb, ki so ali bodo dopolnili
69 let. Program tako pokriva DU Gornji Grad in DU Boéna. Prostovoljcev nas je 11, od tega
nas je kar Sest prostovoljcev projektu Ze od vsega zaletka. Glede na to, da se tudi prostovoljci
staramo, si Zelimo, da se nam pridruijo kak$ni mlaj& upokojenci. Zal pa je tako, da za
dejavnost, ki zahteva kar nekaj prostega ¢asa (ni pa pladano), teZko najdemo primerne osebe.
Povriina, na kateri obiskujemo nase »varovance« pa sedaj pokriva celo obéino in znasa 90
km2. V lanskem letu so nasi prostovoljci kljub izrednim razmeram opravili 130%
nadrtovanih obiskov, opravili pa so 862 prostovoljskih ur. Obiskov je presenetljivo nekaj
odstotkov vet kot lani, predvsem na raun telefonskih pogovorov z nagimi uporabniki,
Prostovoljci so strogo upo$tevali navodila in pogoje NIJZ.

Prostovoljci obiskujemo vse osebe, ki nam ob prvem obisku dajo pisno dovoljenje, da jih
lahko anketiramo. Prav tako je potrebno njihovo dovoljenje, da jim poidtemo oz. da
obvestimo pristojne sluZzbe o njihovih problemih (predvsem je to CSD). OpaZamo pa, da
predvsem mladi upokojenci menijo, da Se ne rabijo nikakrine pomod¢i in nekateri odklanjajo
anketiranje. Namen projekta je poleg tistega bistvenega — poiskati pomo¢&i potrebne, tudi
ugotavljanje statisti¢nih podatkov za ZDUS in seveda ob¢ino. Podatki, ki jih zberemo, so
zaupni in jih poleg prostovoljke in izjemoma 0z. po potrebi obéine, ne vidi nihée drugi..
Potreba se je pokazala v zaetku korone marca lani, ko je bilo treba poiskati osebe, ki Zivijo
same in je bila v sodelovanju z ob&ino, RK in na$im programom, nudena pomo¢ tistim, ki so
jo takrat potrebovali.

Tudi drugo leto epidemije oz. pandemije je bilo silno turbolentno. TeZko je bilo slediti vsem
omejitvam in spro$€anjem pogojev. Vendar so nase prostovoljke v ¢asu, ko so bili obiski
dovoljeni, pospeSeno obiskovale svoje »varovance«. Sicer pa so bili stiki na daljavo — na cesti,
pri vrtni ograji, pogovori skozi okno, po telefonu... Drugih sodobnih komunikacijskih
sredstev (Zoom, Viber, Skype) niti nai prostovoljci niti uporabniki ne obvladamo.

Prostovoljei so v letu 2021 kljub vsemu opravili 542 obiskov, 32 osebam so nudili razli¢ne
pomod¢i, od druZenja, dostava iz trgovine, lekarne, pomo< pri hisnih opravilih, prevozi in
dostava hrane. Izredno dobra je uvedba programa »prostofer, ki ga organizira ob&ina.
Soferji, prostovoljci izvajajo prevoze starejiih oseb do zdravnika, v bolnignico in podobne



upraviéene opravke. S tem so razbremenili na3e prostovoljke, ki so do sedaj opravljale
podobne prevoze.

V okviru drustva so prostovoljci nudili 221 razli¢nih pomo¢i, izven drustva pa Se 100.
Prepri¢ana pa sem, da prostovoljke vseh pomo¢i niti ne belezijo. Prvi za pomo¢ so seveda
svojci, (otroci), prostovoljke pa zagotavljajo pomodi predvsem tistim, ki nimajo nikogar
svojega. Moramo se zavedati, da so tudi prostovoljke mame, Zene, babice in imajo tudi v
svojih druzinah obveznosti.

Obicajno pa je najved vredno, da nekoga obis¢emo in si vzamemo nekaj ¢asa, da se z njim
pogovorimo, predvsem pa da ga poslusamo. Tudi v letu 2021 je bilo obiskovanje omejeno,
Za starejSe je Se vedno najbolj pomemben osebni stik.

Kljub vsem omejitvam, nam je uspelo, da smo izvedli letno izobraZevanje prostovoljcev, letno
srefanje pa je zopet Ze drugo leto odpadlo. Res pa upamo, da bomo zamujeno lahko
nadomestili v prihodnjem letu.

Zahvalila bi se ob¢ini, vodstvu DU, CSD in RK za posluh in pomo¢ pri izvedbi projekta, saj
je ta projekt za vse nas zelo pomemben.

Gomyji Grad, januar 2022

Koordinatorka Karlina Mermal

Priloge:
- podrobno poroéilo za 1. 2021
-frekvencna distribucija (primerjava pred in med korono)
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