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PREDLOG SKLEPA:

Obéinski svet Obcine Komenda sprejme Sklep o vstopu Ob¢ine Komenda v slovensko in
svetovno mrezo starosti prijaznih mest in ob¢in.

Obrazlozitev:

. Razlogiza sprejem:

Starosti prijazna mesta in ob&ine so mednarodni program Svetovne zdravstvene organizacije, ki
skusa mestom in ob¢inam pomagati, da se prilagodijo na dva globaina demografska trenda —
naglo staranje prebivalstva in Sirjenje urbanizacije. Slovenska mreza je vkljuCena v svetovno
mreZo starosti prijaznih mest in obcin ter sledi nacelom in programu Svetovne zdravstvene
organizacije Starosti prijazna mesta in podeZelje in strateSkim usmeritvam programa Evropske
unije Starosti prijazna Evropa do 2020. Namen svetovne in slovenske mreze je iskanje resitev za
zdravo, aktivno in dostojanstveno staranje prebivalstva ob vzdrznih stroskih v ¢asu demografskih
sprememb. Obcine in mesta, ki so vkljucena v slovensko mrezo, so tudi ¢lanice svetovne mreze.

Tako kot v Sloveniji in razvitem svetu, tudi v Obcini Komenda belezimo hiter porast $tevila
starejSega prebivalstva (nad 65 let). Zaradi navedene situacije Zelimo v obCini Komenda Se
izboljsati kakovost Zivljenja starejSih ob&anov, kar bi dosegli z vkljucitvijo v slovensko mrezZo
starosti prijaznih mest in obd&in ter izvajanjem aktivnosti v okviru 5-letnega razvojnega nacrta za
podroéje staranja in krepitve medgeneracijske solidarnosti.
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Dr. Joze Ramov$ z Instituta Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje, ki
povezuje aktivnosti mest in ob&in na nacionalni in globalni ravni nam je predstavil vsebine projekta
Starosti prijazna mesta in obcine.

Vkljuéevanje v slovensko in svetovno mrezo starosti prijaznih ob¢in in mest se zacne z odlocitvijo
za vklju¢itev in kon¢a s sprejemom obéinskega razvojnega naérta ali strategije za podrocje
staranje in sozitja med generacijami, najpozneje v dveh letih.

Po odlocitve obcine, da se vkljudi, je treba opraviti naslednje dejavnosti.

1. Sestanek politicnega in upravnega vodstva ob&ine z Institutom o ciljih in konkretni usmeritvi in
organizaciji starosti prijaznega programa v njihovi skupnosti.

2. Formalna vkljuéitev obgine v slovensko in svetovno mrezo s podpisom pogodbe in izvedbo
vseh postopkov, ki javno na spletnih straneh WHO in domacih (obcinska, Institutska ...)
izkazujejo vklju¢enost in napredek vkljucene obcine.

3. Dolocitev in usposabljanje obcinskega koordinatorja starosti prijazne obCine.

4. Ustanovitev, usposabljanje in promocija Castnega odbora starosti prijazne obgine ter njegovo
redno delo po priro€niku (Vademecumu).

5. Mnozi¢ni krajevni informativno-promocijski dogodek (zbor) o pomenu in poteku programa
starosti prijaznih mest in obcin (na njem sodeluje krajevna politika, uprava, strokovne in civiine
organizacije ter obcani, traja dobro uro in se odvije v vegji dvorani, lahko je povezan s kako
drugo obcinsko prazni¢no prireditvijo, praznikom ali dogodkom).

6. Redno informiranje vseh ob&anov v lokalnih medijih (krajevni ¢asopis, radio, TV, obcCinska
spletna stran ...) o vsebini in dogajanju starosti prijazne obéine ali mesta (redna rubrika) ter o
domadih in svetovnih spoznanjih in dobrih izku$njah na podro¢ju kakovostnega staranja in
sozitja med generacijami.

7. Priprava in sprejem b5-letnega razvojnega naérta za podrocje staranja in krepitve
medgeneracijske solidarnosti kot bistvene sestavine celostne obc&inske razvojne strategije.

Il. Finanéne in druge posledice:

V skladu s Pravili delovanja slovenske mreze starosti prijaznih mest in obgin, ki jih je sprejel Institut
Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje kot koordinator Slovenske mrezZe
starosti prijaznih mest in obé&in 5.1.2021, ob¢ina Institutu vsako leto poravnava pogodbeno
pristojbino, indtitut pa zanjo izvaja v pravilih nastete naloge. Sredstva so zagotovljena na
proraéunski postavki 0312 — Starosti prijazna ob¢ina v viSini 4.000 EUR.

Sta |£!a Poglajen
U AN

Gradivo pripravila:
Mateja Drolc

A~

Priloge:
e Pravila delovanja slovenske mreze starosti prijaznih mest in obCin
¢ Dejavnosti ob vkljuéevanju v slovensko in svetovno mrezo starosti prijaznih mest in obCin

e Sklep o vstopu Obcine Komenda v slovensko in svetovno mreZo starosti prijaznih mest in
obéin
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PRAVILA
DELOVANJA SLOVENSKE MREZE STAROSTI PRIJAZNIH MEST IN OBCIN

I. SPLOSNE DOLOCBE
1. ¢len

Ta pravila urejajo delovanje slovenske mreZe starosti prijaznih mest in ob¢in (Slovenska
mreza) ter razmerja med mreZo, vklju¢enimi mesti in koordinatorjem te mreze.

Slovenska mreza je vkljuéena v svetovno mrezo starosti prijaznih mest in obéin (Svetovna
mreZa) ter sledi naéelom in programu Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) Starosti
prijazna mesta in podeZelje in strateSkim usmeritvam programa Evropske unije Starosti
prijazna Evropa do 2020. Namen Svetovne in Slovenske mreZe je iskanje resitev za zdravo,
aktivno in dostojanstveno staranje prebivalstva ob vzdrznih strodkih v ¢asu demografskih
sprememb. Ob¢ine in mesta, ki so vkljucena v slovensko mreZo, so tudi ¢lanice svetovne
mreze.

Slovenska mreZa sodeluje z Zupanstvom in njihovimi prebivalci pri reSevanju vprasanj in
potreb, povezanih s spremenjenimi demografskimi razmerji in pri vzdrZzevanju prijaznih
medgeneracijskih odnosov v njihovi skupnosti.

Koordinator slovenske mreZe je Inititut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje (Institut), ki z vkljuéitvijo slovenske mreZe v Svetovno mreZo ter v sodelovanju s SZO
povezuje aktivnosti mest in ob&in na nacionalni in globalni ravni.

Mesto ali ob&ina v slovenski mreZi se ravna po teh pravilih.

II. NACELA
2. ¢len

Slovenska mreZa starosti prijaznih mest in ob¢in po naslednjih nacelih:

- Mreza z uresni¢evanjem programa Starosti prijaznih mest in ob¢in povezuje slovenska
mesta, ki so se prostovoljno odlo¢ila, da se ji prikljucijo.

- Mreza krepi socialno, kulturno in infrastrukturno raven lokalnih skupnosti in prispeva k
prijaznosti bivanja v njih. Poseben poudarek je povezovanje generacij in krepitev
solidarnosti med njimi.

- Aktivnosti mreZe povezuje nacionalni odbor, ki ga sestavljajo predstavniki mest in
ob¢in.

- MreZa povezuje mesta in ob¢ine ne glede na politi¢na, religiozna n druga prepricanja.



L. VKLJUCITEV IN PRAVICE TER OBVEZNOSTI MESTA ALI OBCINE
3. ¢len

Obéina ali mesto se po predhodnem informiranju ob&anov odlo¢i, da se vklju¢i v slovensko in
svetovno mrezo starosti prijaznih mest in ob¢in.

Odlogitev o vkljucitvi potrdi mestni ali ob&inski svet. Pristopno izjavo in pogodbo o vkljugitvi
obéine v slovensko in svetovno mreZo starosti prijaznih mest in ob¢in podpiSe Zupan za
obdobje 5 let.

4, ¢len

Zupan izmed obg&inskih usluzbencev doloéi krajevnega koordinatorja starosti prijazne ob¢ine z
znanjem angle3&ine (v nadaljevanju krajevni koordinator).

Krajevni koordinator takoj po sklenitvi pogodbe opravi vse potrebne naloge za registracijo
ob¢ine v svetovni mrezi starosti prijaznih mest in obéin. Njegove druge naloge so:
koordiniranje ob¢inskih dejavnosti, povezovanje ob¢ine z mrezo in koordinatorjem slovenske
mreZe ter priprava letnega porocila o delovanju starosti prijazne ob¢ine do 31. januarja za
tekoce leto.

5. ¢len

Mesto ali ob¢ina Ze v pripravljalni fazi vkljutitve imenuje krajevni Castni odbor starosti
prijaznega mesta ali obéine, ki v sodelovanju z vodstvom ob¢ine in Institutom spremlja
pripravo in izvajanje ob¢&inske strategije ter vzdrzuje poslanstvo starosti prijazne skupnosti. Za
vpisovanje opaZanj in predlogov glede starosti prijazne skupnosti uporablja priro¢nike —
Vadamecume.

6. ¢len

Zupan po vkljuditvi v mreZo organizira mnozi¢ni krajevni informativno-promocijski dogodek o
pomenu in poteku mreze.

Mesto ali obé¢ina v 5-letnem obdobju redno informira in ozave$ta obCane v lokalnih medijih
(krajevni asopis, radio, TV, obéinska spletna stran) in na druge nacine (predavanja, okrogle
mize itd.) o vsebini, dogajanju in napredku starosti prijazne ob€ine ali mesta ter o domacih in
tujih izku$njah na podro¢ju reevanja demografskih nalog.

Mesto ali obé&ina v skladu s smernicami SZO vzpostavi in posodablja svojo profilno stran na
strani svetovne mreze starosti prijaznih mest in obgin ter posreduje vse potrebne informacije za
promocijske namene mreze.

7. ¢len

V prvih dveh letih mesto ali obgina upostevajo¢ smernice SZO in Evropske unije ter stalid¢a
svojih ob&anov izoblikuje »Strategijo za kakovosto staranje in medgeneracijsko soZitje«.
Sestavni del te strategije je seznam dogovorjenih dejavnosti s kazalniki, s katerimi se bo v
naslednjih letih spremljalo njihovo uresni¢evanje. Vsako leto se oceni, v koliksni meri so bili
nalrti uresniceni.



8. ¢len

Mesto ali ob&ina doloéi svojega predstavnika v nacionalnem odboru slovenske mreze starosti
prijaznih mest in ob¢in.

9. ¢len
Mesto ali ob&ina se v zatetku leta dogovori z Institutom o konkretnih dejavnostih, pri katerih
bosta sodelovala v tekogem letu. Mesto ali ob&ina je dolZna sama poskrbeti za organizacijo
izobrazevanj, dogodkov ali sestankov, pri katerih pri¢akuje sodelovanje Instituta in obvestiti
Institut vsaj en mesec pred dogodkom.

10. ¢len

Mesto ali ob¢ina Ingtitutu vsako leto poravnava pogodbeno pristojbino, Inititut pa zanjo izvaja
v pravilih nastete naloge.

Letne neto pristojbine za vkljuéenost v Slovensko mreZo znaajo prvi dve leti:

a) obé&ina do 2.000 prebivalcev ........coooeeiiiiniiininn 2.800 EUR
b) obéina od 2.000 do 4.000 prebivalcev ................. 3.600 EUR
¢) obtina od 4.000 do 10.000 prebivalcev ............... 4,800 EUR
d) obtina od 10.000 do 20.000 prebivalcev ............. 6.400 EUR
e) obtina z vet kot 20.000 prebivalci ............ooeei 7.900 EUR

Znesek pogodbene pristojbine za drugo leto, ki presega 3.000 EUR, se lahko uposteva kot del
platila za uvajanje dogovorjenega novega programa za kakovostno staranje in sozitje, ki ga
izvaja Inititut. MoZnost velja za tiste vklju¢ene obCine ali mesta, ki samostojno opravljajo
administrativne dejavnosti v zvezi z mreZo in dajejo poseben poudarek na uvajanju novih
vsebin za razvoj starosti prijazne skupnosti.

Od vkljuéno tretjega leta naprej znasa letna pristojbina za vse ob¢ine z ve¢ kot 2.000 prebivalci
2.500 EUR, za obé&ine do 2.000 prebivalcev pa 2.000 EUR.

11. ¢len

Po preteku 5-letnega ciklusa v slovenski mreZi starosti prijaznih mest in ob&in se mesto ali
ob&ina lahko odlogi za naslednji ciklus po takrat veljavnih pogojih.

Clanica slovenske mreZe starosti prijaznih mest in ob&in je izjemoma lahko tudi tisto mesto ali
ob&ina, ki nima veé sklenjene pogodbe z Inititutom, ¢e je po uspeSni vkljucitvi v mreZo
nadaljevala osnovne dejavnosti tega programa in ¢e redno dostavlja Institutu letno poroc€ilo o
opravljenih dejavnostih starosti prijazne ob¢ine ali mesta.



IV. NALOGE INSTITUTA
12. ¢len
Institut za ob¢ino ali mesto, ki se vkljuci v slovensko mrezo, opravlja naslednje dejavnosti:

- 'V fazi priprav na vklju¢itev v mreZo starosti prijaznih mest in ob&in zagotavlja mestu ali
ob¢ini strokovno in organizacijsko svetovanje, informacije ter vsa potrebna gradiva
(Dejavnosti ob vkljuéevanju v Slovensko mrezo, PriporoCila za sestavo Castnega
odbora, Usmeritev za pripravo S-letnega razvojnega programa ali strategije, Novi
programi za starosti prijazne skupnosti in krajevna medgeneracijska sredis¢a).

- Usposablja krajevne koordinatorje in pri izvajanju njihovih nalog z njimi redno
sodeluje.

- Z ob¢ino ali mestom sodeluje pri oblikovanju, usposabljanju in delovanju lokalnega
Castnega odbora starosti prijaznega mesta ali obCine. Zagotovi potrebno Stevilo
priro¢nikov — Vademecumov za njegovo delo.

- lzvaja v sodelovanju s krajevnim koordinatorjem administrativne dejavnosti na ravni
SZO0 in slovenske mreze (registracija, vzpostavitev profilne strani) po vkljucitvi mesta
ali ob¢ine v mrezo.

- Aktivno sodeluje pri pripravi in izvedbi krajevnega informacijsko promocijskega
dogodka, ki se odvija ob vkljuéitvi mesta ali obéine v mrezo.

- Sodeluje pri pripravi krajevne strategije za kakovostno staranje in medgeneracijsko
sozitje z Zzupanom, krajevnim koordinatorjem, ¢astnim odborom in drugimi deleZniki
starosti prijaznih mest ali ob¢in. V ta namen lahko ob¢ini pripravi osnovno oceno njenih
razvojnih potreb za podrocje staranja in soZitja.

- S strokovnimi spoznanji in empiri¢nimi izku$njami sodeluje z mestom ali ob¢ino pri
rednem informiranju in ozave$¢anju njenih prebivalcev v zvezi z demografskimi
vpraSanji staranja in medgeneracijskega sozitja, in sicer preko lokalnih medijiev,
predavanj in okroglih miz ter v dogovorjenem obsegu na druge nacine.

- Na domaci in mednarodni ravni promovira dosezke vklju¢enega mesta ali ob¢ine in ga
po dogovoru lahko zastopa.

-V prvem letu ¢lanstva v mrezi zagotovi tri sreCanja najmanj enega strokovnjaka iz
Instituta s predstavniki starosti prijazne ob¢ine ali s $irSo javnostjo, v naslednjih letih pa
vsako leto en obisk. Namen teh srecanj je organizacijsko svetovanje in izobraZevanje v
zvezi s starosti prijazno obéino ali mestom.

- Vsako leto dosezke v letnem poroc¢ilu mesta ali obéine opredeli po na¢elih gerontologije
in medgeneracijskega sozitja in jih do 28. februarja tekocega leta skupaj s strokovnimi
pripombami preda vodstvu ob¢ine.

- Sklicuje in vodi sestanke nacionalnega odbora starosti prijaznih mest in ob¢in najmanj
enkrat letno.



- Za vkljutena mesta in ob¢ine Institut izvaja prednostno svoje programa za kakovostno
staranje in soZitje iz 3. odstavka 10. ¢lena teh Pravil.

- Mesta in obé¢ine iz Slovenske mreze lahko Institut v dogovoru z njimi prednostno
vkljuéuje v svoje kandidature na razpisih za tovrstne programe.

V. PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE
13. ¢len

Dopolnjena pravila je sprejel Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje kot koordinator Slovenske mreZe starosti prijaznih mest in ob¢in 5.1.2021 v Ljubljani.

Pravila pri¢nejo veljati z njihovim sprejetjem.

Direktorica Instituta:
mag. Ksenija Ramov$



INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA
ZA GERONTOLOGIJO IN MEDGENERACIJSKO SOZIT]E

ANTON TRSTENJAK INSTITUTE

FOR GERONTOLOGY AND GOOD INTERGENERATIONAL RELATIONS
DELOVNA ENOTA IN NASLOV ZA DOPISOVANJE:

RESLJEVA 11, PP 4443, 1001 LJUBLJANA, SLOVENIJA

TEL/FAX: + 386 1 43393 01
www.inst-antonatrstenjaka.si
e-posta:info@inst-antonatrstenjaka.si

Ljubljana, 2015

DEJAVNOSTI OB VKLJUCEVANJU
V SLOVENSKO IN SVETOVNO MREZO STAROSTI PRIJAZNIH MEST IN OBCIN

Vkljudevanje v slovensko in svetovno mreZo starosti prijaznih ob¢in in mest se zacne z
odlotitvijo za vkljugitev in kon¢a s sprejemom obcinskega razvojnega nacrta ali strategije za
podrogje staranje in soZitja med generacijami, najpozneje v dveh letih. Po odlocitve Ob¢ine ali
Mesta, da se vkljudi, je treba opraviti naslednje dejavnosti.

1. Sestanek politi¢nega in upravnega vodstva ob¢ine z Institutom o ciljih in konkretni

usmeritvi in organizaciji starosti prijaznega programa v njihovi skupnosti.

2. Formalna vklju¢itev Ob¢ine ali Mesta v slovensko in svetovno mreZo s podpisom
pogodbe in izvedbo vseh postopkov, ki javno na spletnih straneh WHO in domacih
(obginska, Intitutska ...) izkazujejo vkljuCenost in napredek vklju¢ene Obcine ali
Mesta.

Dologitev in usposabljanje ob¢inskega koordinatorja starosti prijazne Ob¢ine ali Mesta.

4. Ustanovitev, usposabljanje in promocija Castnega odbora starosti prijazne Obéine ali
Mesta ter njegovo redno delo po priro¢niku (Vademecumu).

5. MnoZiéni krajevni informativno-promocijski dogodek (zbor) o pomenu in poteku
programa starosti prijaznih mest in ob¢in (na njem sodeluje krajevna politika, uprava,
strokovne in civilne organizacije ter ob¢ani, traja dobro uro in se odvije v ve¢ji dvorani,
lahko je povezan s kako drugo obginsko prazni¢no prireditvijo, praznikom ali
dogodkom).

6. Redno informiranje vseh ob&anov v lokalnih medijih (krajevni ¢asopis, radio, TV,
obtinska spletna stran ...) o vsebini in dogajanju starosti prijazne ob¢ine ali mesta
(redna rubrika) ter o domatih in svetovnih spoznanjih in dobrih izkuSnjah na podro¢ju
kakovostnega staranja in sozitja med generacijami.

7. Priprava in sprejem 5-letnega razvojnega nacrta za podrocje staranja in krepitve
medgeneracijske solidarnosti kot bistvene sestavine celostne ob¢inske razvojne
strategije.

(]

Vazno je, da takoj od za¢etka vzporedno z administrativnimi koraki vstopanja v
slovensko in svetovno mreZo, ob¢ina in mesto pristopi tudi k praktiénemu uvajanju kakega
novega »mehkega« (nizkocenovnega) programa, ki ga kraj potrebuje za posamezno od treh
strate$kih podro¢ij razvoja na tem podroc¢ju:

1. za oskrbo starostno onemoglih, kroni¢no bolnih in invalidnih (npr. te¢aj za njihove
druzinske ¢lane, ki jih oskrbujejo),

2. zaaktivno in zdravo staranje veCinske zdrave tretje generacije (npr. skupinski tecaji za
prepreevanje padcev v starosti z usposobljenimi krajevnimi prostovoljci),

3. zakrepitev medgeneracijskega sodelovanja (npr. uvajanje medgeneracijske vzgoje v
vzgojni nadrt krajevnih vrtcev ali Sol).

Sele uvajanje teh novih programov prepreci akutno nevarnost, da program, ki je
namenjen u¢inkovitemu reSevanju demografskih nalog, zvodeni v formalni administrativni
»projekt vkljucenosti v slovensko in svetovno mreZo«. Dobra izku3nja ob uvajanju tovrstnih
mehkih programov ob¢ane in vodstvo obéine navduSuje z dobro izkusnjo. Navedena tri
podroéja skupaj tvorijo vsebino sodobnega krajevnega medgeneracijskega srediSca, ki je eno
od prednostnih podroéij v Sloveniji v finanéni perspektivi EU do leta 2020.



Na podlagi 13. &lena Statuta Ob&ine Komenda (UPB1-Uradne objave GOK, &t. 03/2021) je
Obéinski svet Obé&ine Komenda na svoji ____ seji, dne obravnaval in sprejel

SKLEP
O VSTOPU OBCINE KOMENDA V SLOVENSKO IN SVETOVNO MREZO STAROSTI
PRIJAZNIH OBCIN IN MEST

1. &len

Obéinski svet Obg&ine Komenda sprejme sklep o vstopu Obcine Komenda v slovensko in svetovno
mrezo starosti prijaznih mest in obCin.

2. ¢len
Ob&inski svet ob&ine Komenda s tem sklepom poobla¢a zupana Obcine Komenda za podpis
pogodbe o vkljugitvi Obcine Komenda v slovensko in svetovno mrezo starosti prijaznih mest in
obcin.
3. &len

Ta sklep zaéne veljati z dnem sprejema na Obcinskem svetu ObCine Komenda.

Stevilka: 122-0063/2019-5
Datum:

Stanislav Poglajen
Zupan
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