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LAS — LOKALNA AKCIISKA SKUPINA
ZA PREPRECEVANJE ZASVOJENOSTI
V OBCINI SKOFJA LOKA

Datum: 31. 5. 2019
Stevilka: 1871-1/2019

ZAPISNIK 1. SEJE LAS ZA PREPRECEVANIE ZASVOJENOSTI SKOFJA LOKA,
28. 5. 2019

Prisotni: Polonca Macek, Sasa Bogataj SuljanoviC, Li-An Kozmelj, Alenka Okorn, Kristina
Kovaic, Irena Cerin, Petra Laharnar, Suzana Kocjancic
Zupan Tine Radinja in strokovna sodelavka LAS Sabina Gabrijel

Dnevni red:

Nagovor g. zupana in konstituiranje komisije
Izvolitev predsednice

Evalvacija izpeljanih projektov

Nacrtovanje dela v letu 2019

Razno

-

o e

K tocki 1:

Zupan je lepo pozdravil vse Elanice LAS za prepreevanje zasvojenosti v novem mandatu, tudi
tiste, ki vztrajajo Ze vec kot 20 let. LAS-ovi projekti so v lokalni skupnosti dobro poznani, od zelo
odmevnih Vetra v laseh - s Sportom proti drogi, Druzinske rekreacije, do novejsih projektov kot
sta Nenasilen in Neodvisen.si.

Problematika zasvojenosti v teh dvajsetih letih ni izginila, so se pa odvisnosti spremenile.
Pojavijajo se nove oblike, na preventivne programe vplivajo razlicne nacionalne in lokalne
iniciative. Kot ustanovitelj posvetovalnega telesa upa na uspe$no nadaljevanje projektov in na
nove ideje.

K tocki 2:

Zupan je predlagal konstituiranje komisije in dal vsem moZnost, da predlagajo ime bodoce
predsednice. Ker ni bilo predlogov, je za predsednico predlagal dosedanjo predsednico Polonco
Macek, ki je predlog sprejela.

Clanlce so soglasno izvolile Polonco Macek.
Zupan je novi predsednici &estital in komisiji zaZelel uspe&no delo.

Sklep 1: predsednica LAS za preprecevanje zasvojenosti v obcini Skofja Loka je
Polonca Macek.



K tocki 3:
Vodenje seje je prevzela nova predsednica. Najprej je predlagala predstavitev posameznih
clanic.

POLONCA MACEK je zaposlena na OS Ivana Groharja kot socialha pedagoginja. Z otroki dela na
podrocju dodatne strokovne pomodi, 40 % pa tudi v svetovalni sluzbi. Opaza, da pri delu v Soli
zmanjkuje Casa za primarno preventivo in se le blazi posledice. Sicer pa je Clanica LAS Ze od
ustanovitve dalje in $e vedno verjame v mo€ in pomen preventivnih programov ter je vesela, da
je to del njene sluzbene obveznosti.

ALENKA OKORN je strokovna sodelavka za otrogko prehrano. Clanica LAS je Ze 18 let, Zacela je
z vodenjem pocitniskih delavnic za otroke in bila povablijena v komisijo. Delo LAS in svoja
prizadevanja dojema kot lokalno in osebno priznanje, saj so projekti dobro sprejeti in imajo
vpliv ter moc.

KRISTINA KOVACIC Je zaposlena v Vrtcu Skofja Loka kot svetovalna delavka. Nasledila je
sodelavke njo je aktivno sodelovala pri projektu Veter v laseh za vrtéevske
otroke. Delo LAS je spremljala tudi v letu 20 —letnice delovanja in bila na predavanju za
strokovne delavce | - nb).

SUZANA KOCIANCIC je zaposlena na CSD Gorenjska, enota Skofja Loka kot strokovna
sodelavka na podrocju razvez. Z LAS-om je v preteklosti sodelovala v projektu Prevetrimo
igrisca, ko je Se delala v DCM Podlubnik. Tudi zdaj je njeno delo posredno povezano z mladimi,
predvsem pa se srecuje z nefunkcionalnimi druzZinami. Ko se je z mesta clanice LAS poslovila
lje z veseljem sprejela ponudbo.

PETRA LAHARNAR je ze 10 let zaposlena na Policijski postaji Skofja Loka, od decembra 2018
kot kriminalistka. Pri svojem delu se sreCuje z nasiljem v druZinah in organizirane kriminalitete.
Tako je seznanjena tudi s podrodjem drog v nasem lokalnem okolju. Opazila je, da z LAS za
preprecevanje zasvojenosti do sedaj ni bilo tesnhejSega sodelovanija, zato je bila vesela povabila
in-priloZnosti za sodelovanje. Zal pa med policisti viada velika kadrovska podhranjenost, tako da
se bo sestankov udeleZevala, ko ji bodo to dopuscale obveznosti v sluzbi.

SASA BOGATAJ SULJANOVIC je zaposlena na Gimnaziji Skofja Loka kot svetovalna delavka. Po
izobrazbi je psihologinja. Clanica LAS je ‘zadnjih 5 let. Za starSe vseh otrok nase obcine
organizira kakovostno Solo za starSe, ki starSem pomagajo pri dilemah vzgoje otrok in pri
gradnii kakovostnih partnerskih odnosov.

LI-AN KOZMELJ je zaposlena na OS Skofja Loka — Mesto kot socialna pedagoginja. Na delovnem
mestu otrokom nudi dodatno strokovno pomod. Sodeluje v Stevilnih preventivnih programih,
med drugim program CAP in MEPL Clanica LAS je 13 let. LAS vidi kot veliko priloznost, kjer
vsaka Clanica s svojega strokovnega podrocja pripomore k celovitim in uéinkovitim projektom.

IRENA CERIN je zaposlena na OS Cvetka Golarja kot socialna pedagoginja, kjer nudi otrokom
dodatno strokovno pomoc Je mentorica programa MEPI, v katerega skuSa vpeti ucence, s
katerimi strokovno dela. Zal ti ufend nimajo motlvaCIJe in vztrajnosti in bo letos program
zakljucil le en ucenec. Ugotavlja, da na Solah ni pravega Casa za preventivo, zato je Clanstvo v
LAS super priloznost. Je odprta in pripravijena na nove izzive.

SABINA GABRIJEL je zaposlena na Obcini §kofja Loka in je Ze od leta 2006 strokovna sodelavka
LAS. Deluje na podrocju druzbenih dejavnosti in je lokalna koordinatorka programa MEPI. V
komisiji LAS skrbi za pedporo, pregled in nadzor financ, koordinacijo, promocijo in ogladevanje
ter nudi podporo vsem projektom.



Predsednica je nato na kratko predstavila projekte LAS. Ti se izvajajo v timih — manjsih
skupinah, v katere so vkljucene tiste clanice, ki neko podrodje dobro poznajo ali ga Zelijo
spoznati. Pri vseh projektih je fokus na primarni preventivi. Nasi primarni ciljni skupini sta
druzine in osnovnoasolski otroci.

DRUZINSKA REKREACIIA

Druzinska rekreacija je bila prvi¢ organizirana leta 1999 z namenom prepreevanja negativnih
dejavnikov, ki jih pred starSe in otroke postavlja sodoben nacin Zivljenja. Skupno druZenje
starsev in otrok je majhen kamendek, ki lahko veliko prispeva k pozitivnim odnosom v druzini.
Gre za vadbo starSev in otrok skupaj. DruZenje je veselo, obenem pa se predvsem otroci ucijo
pravilnega $portnega vedenja, razvijajo aerobne sposobnosti, koordinacijo, osnovne oblike
gibanja, spoznavajo gimnasticne vaje, vadijo v spretnostih z Z0go.

Sportna dejavnost je tista, ki lahko mlade odvraca od negativnih trendov sodobne druzbe, lahko
jih vodi mimo Stevilnih pasti, s katerimi se soofajo v Casu odras€anja. Zato si Zelimo, da bi
otroci iz druzZin, ki obiskujejo druzinsko rekreacijo, ko odrastejo, postavili Sportno rekreacijo na
prav tako visoko na lestvici vrednot, kot njihovi starsi.

SOLA ZA STARSE

Starsi imamo najpomembnejSo viogo v procesu odrastanja svojih otrok, pri izgradnje zdravega
odnosa do sebe in drugih ter krepitvi zdravega Zivljenjskega sloga. Druzine so Se posebej
ranljive, ko otroci preidejo v obdobje pubertete in mladostnidtva. Iz prejSnjega popolnega
nadzora nad Zivljenjem dojencka, malcka in otroka se stars znajde pred preizkusnjo, kako slediti
mladostniku na poti njegovega odrasc¢anja, iskanja lastne identitete in lastnih Zivlijenjskih poti.
Ustaljeni ritem poteka vsakdanjega zivljenja se moCno zamaje. Lokalna akcijska skupina za
preprecevanje zasvojenosti vabi starSe na skupna predavanja in razmisljanja o tem, kak3no
Zivljenje lahko omogocimo sebi in nasim otrokom.

VETER V LASEH

V okviru vseslovenske Sportno-druzbene akcije Veter v laseh — s Sportom proti odvisnostt
nudimo alternativo mladim in njihovim modernim odvisnostim, saj si prizadevamo za Siritev
fjubezni do $porta in kroga redno aktivnih s poudarkom na vkljucevanju tistih, ki so v Sportu
manj dejavni, hkrati pa dvigniti ozavescenost o negativnih posledicah razlicnih vrst odvisnosti in
pozitivnih ucinkih Sportne aktivnosti. Zdruzujemo lokalno skupnost in k sodelovaniu privabimo
predstavnike vseh pomembnih druzbenih organizacij (mladinski centri, RK, gasiici, nujna
medicinska pomo¢, skavti, taborniki, ...} ter seveda Sportna drustva.

DELAVNICE ZA VRTCE IN SREDNJE SOLE

Program preventivnih delavnic je namenjen otrokom razli¢nih starostnih skupin. Namenjene so
informiranju, ucenju in spodbujanju vescin, ki so otrokom pomo¢ pri vkljuevanju v socialno
okolje. Prizadevamo si, da bi s programom pri otrocih spodbujali socialne spretnosti in pozitivho
samopodobo. V zadnjih letih smo se osredotodili na podrocje medvrstniskih odncsov: bontona,
komunikacije, prepoznavanja in izraZanja Custev. Predsolskim otrokom vsebine priblizamo s
pomodjo lutk, igre vlog in ustvarjanja.

POSVETI ZA STROKOVNE DELAVCE L.
Strokovni posveti so namenjeni strokovnim sluzbam - svetovalnim delavcem vrtcev, OS, SS,
zdravstvenim delavcem. S posvetom zelimo omogoditi strokovnim delavcem, ki se srecujejo z
otroki in mladimi, izmenjavo izkusenj in jim dati moznost za izpostavitev dilem, s katerimi se
sreCujejo pri svojem delu. Obravnavali smo Ze pasti odrasCanja ob internetu, pot v zasvojenost
kot odgovor na bivanjsko praznino, depresijo, vedenjske in Custvene motnje pri otroku in
mladostniku, pozitivno disciplino, mozgane, ravnanje z anksioznostjo in paniko.



MEPI — LOKALNI URAD

Program MEPI — mednarodno priznanje za mlade — je vec kot le prostocasni program za mlade
— gre za koncept pozitivne vzgoje in vzgoje mladih v duhu aktivnega prezivljanja prostega Casa,
krepitvi osebnih potencialov, ki pa niso usmerjeni v tekmovalnost, pa¢ pa v sodelovanje,
prostovoljstvo in medgeneracijsko sodelovanje.

Zasnova programa temelji na osebnem (individualnem) izzivu. Mladim predstavlja netekmovalen
program prostovoljnih, Sportnih, kulturnih, intelektualnih in avanturisticnih dejavnosti, ki
spodbujajo osebno cdkrivanje in rast, samozaupanje, vztrajnost, cdgovormost do samega sebe
in ne nazadnje sluzenje (njihovi) skupnosti. Program sestavljajo 4 (5) podrocja: vescine,
rekreativni Sport, prostovoljstvo in odprava (projekt neznani prijatelj), ki jih posameznik izvaja
na treh stopnjah: bronasta, srebrna in zlata. V program se lahko vkljucijo mladi od 14. do 24.
leta starosti. Merilo za pridobitev priznanja je izboljSanje sposobnosti udeleZzenca, dosezeno z
njegovo vztrajnostjo. Vsak napreduje po lastnih zmoZnostih in tekmuje le sam s seboj.

NENASILEN
Prcblematika nasilja med osnovnosolci se obCasno pojavlja po vseh Solah v razlicnih oblikah in
jakostih. Vec nasilja je med vrstniki zaznati v zimskih mesecih. Vse skofjeloske osnovne Sole
aktivno pristopajo k ozavescanju vseh uencev predvsem na podrocju preventive (izpostavijanje
vrednet, pozitivne samopodobe in spostovanja), osveScanju starSev (roditeljski sestanki) in
uciteljev (konference, izobraZzevanja). Kadar pride do akutnih dogodkov pa odreagirajo v skladu
s svojimi vzgojnimi nacrti, obCasno povabijo na obravnavo tudi zunanje strokovnjake.

LAS Skofja Loka je sistematicno pristopil k osves¢anju o nenasilju vseh osnovnosolskih otrok in
sicer z vzgojno-izobrazevalnimi filmi, strokovno vodenimi pogovori ter refleksijo na film z
izrazanjem svojih obcutij na ustvarjalnih delavnicah.

Strokovna sodelavka je o !

NEODVISEN.SI

Obcina Skofja Loka je pristopila k projektu pod pokroviteljstvom takratnega Zupana mag. Miha
JeSeta v okviru LAS. Namen projekta je ozavestiti celotno generacijo $olajocih otrok in njihovih
starSev o pasteh in nevarnostih zasvojenosti tako za posameznika, druZino in druzbo. Perece
problematike se predavatelji lotevajo na otrokom razumljiv nacin, zato so za najmlajse Solarje
(prva triada) v ospredju tematike prijateljstva in druZine, v visjih pa samozavedanje, medosebni
odnosi, prosti &as, dilerji in droge. Program je zaokrozen z vecernim predavanjem za starSe, ki
nosi sporocilo, da so pristni odnosi v druzini klju¢ za samostojnega in odgovornega otroka, ki se
ne uklanja pritiskom vrstnikov in druzbe.

K tocki 4:
Projekti izhajajo iz potreb v nasi lokalni skupnosti. Veseli smo podpore in sodelovanja policije,
saj bomo s tem razsirili nas krog delovanja. Novi projekti so odvisni od nas.
Potekala je debata o aktualni problematiki;
a) Telefon — odvisnost, ki je v porastu. V najnovejsi klasifikaciji MKB 11 je odvisnost od
videoiger razclenjena na podskupini: In line/ Off line
b) TeZak dostop do starejsih Solarjev, ki se ne vkljucujejo v projekte.
¢) Tezak dostop do starSev rizicnih otrok in mladostnikov.
d) Otroke in mlade je potrebno spraviti iz stanovanj.
e) Marihuana in mladi starsi — droga, ki sploh ni zaznana kot problem.
f) Alkohol — unicujoca druzbena toleranca.
g) Energijske pijace — Siroko sprejete, toleranca.
h) Projekt CAP — program osvescanja proti spolnim zlorabam; potreben je celoten paket
i) Delo je potrebno organizirati kot program, ne enkratni projekt, potrebna je kontinuiteta



i) Nov druzinski zakonik prinasa nekatere novosti — CSD kot represivni organ
{usposabljanja?)

k) Vpliv in viega uciteljev — med Solami in med ucitelji so velike razlike; ucitelji imajo ge
ogromno potenciala; med 10-imi dejavniki za uspesnost otroka v Soli, le dve izhajata iz
otroka samega, vse ostale pa iz okolja (v veliki meri uditelji).

Predsednica je zaokroZila debato z vprasanjem: Kaj lahko naredim kot ¢lan Lokalne akcijske
skupine za prepreevanje zasvojenosti?

LAS naj bo glasnik dobrega v druzbi, hkrati pa naj tudi opozarja na dogajanja in stanje v druzbi
(mogoce strokovno in raziskovalno delo?). Pri planiranju dejavnosti imejmo pred ofmi kakovost
in dolgorocnost projektov.

Sklep: Clanice do prihodnjega sestanka razmislijo o svoji vlogi in naértih za leto
2019.

K tocki RAZNO:
s Proracun za leto 2019 vsebuje postavko LAS - 4020008 v visini 9.500 €.

e Veter v laseh 2019 — priprave so Ze v teku. iupan je podpisal Pismo podpore. Akcijo
koordinira Alenka Okorn, ki jo je pripravijena prevzeti tudi letos. Predlagani datum: 17.
september 2019.

Sklep: Alenka Okorn pripravi dopis za vse osnovne sole (prvi teden junija) in pozove
vsa do sedaj sodelujoca drustva k sodelovanju (junij).

« Nenasilen — prediog programa je hil leta 2018 napisan za vsaj 4 leta. Morda ga bo
potrebno osveZiti in dolociti primerne terine za izvedbo.
Sklep: Sabina Gabrijel v prvem tednu junija pripravi dopis za vse strokovne delavke
} in ravnatelje, da program uvrstijo v LDN.
|
« 1AS ima tudi syojo spletno stran, ki pa ni azurirana. Do sedaj sta jo urejali predvsem
k in Sabina. Predlog, da se Studentu smeri racunalnistva omogoci prakso
na podiagl urejanja in podpore LASovi spletni strani: https://las-skofialoka.si/. Ko dobimo
predlog, se dogovorimo za tarifo.

» Predlog organizacijam, ki jih ¢lanice zastopajo: €as, ki ga clanice porabijo za sestanke in
pripravo ter izvedbo projektov je sluzbeni Cas. Vrednosti se v skladu s pravili
organizacije. Za Solnike predlagamo belezenje v III. steber.

e Dogovor o obliki zapisnika — na podlagi prejetega zapisnika se piSejo vsi kasnejsi
zapisniki. Pri pisanju se €lanice izmenjujejo. Dogovorimo se za vrstni red.

e Seznam kontaktov — na podiagi prvega poslanega zapisnika prejmejo vse clanice
kontakte vseh ostalih ¢lanic. Komuniciramo po e-posti. Strokovna sodelavka Sabina je
dosegljiva tudi na 04/5112-330.

Naslednji sestanek: Polona poslje vsem predlog datuma in ure, da se dobimo Se pred koncem
tega Solskega leta.

Zapisala: Predsednica LAS:
Sabina Gabrijel, L.r. Polonca Macek, 1.r.



Poslati po e-posti: \

Alenkal OKORN ‘
Irena CERIN,

Kristina KOVACIC, !
Li-An KOZMEL), |
Petra LAHARNAI

Palonca MACEK, ‘ ‘
Saga BOGATAJ SULJANOVIE,
Suzana KOCJANCIC, l

V vednost;

Tine Radinja, Zupan
Mag. Hermina Krajnc, vodja Oddelka za druzbene dejavnosti, tu.
Sabina Gabrijel, Obé&ina Skofja Loka, tu.
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LAS — LOKALNA AKCLISKA SKUPINA
ZA PREPRECEVANIE ZASVOIENOSTI
V OBCINI SKOFJA LOKA

Datum: 27. 6. 2019
Stevilka: 1871-1/2019

ZAPISNIK 2. SEJE LAS ZA PREPRECEVANJE ZASVOJENOSTI SKOFJA LOKA,
26. 06. 2019

Prisotni: Polonca Macek, Li-An Kozmelj, Alenka Okorn, Kristina Kovadi¢, Irena Cerin, Petra
Laharnar, Suzana Kocjandi¢

Opraviceno odsotna: Sasa Bogataj Suljanovic

Strokovna sodelavka LAS Sabina Gabrijel

Dnevni red:

1. Pregled in potrditev zapisnika 1. seje
2. Nacrtovanje dela v letu 2019
3. Razno

K tocki 1: _
Predsednica je lepo pozdravila vse Clanice LAS za preprecevanje zasvojenosti na drugi seji.
Povprasala je, Ce imamo s seboj zapisnike prvega srefanja in nas prijazno seznanila s tem, da je
na nadaljnje seje potrebno zapisnike prinesti s seboj v natisnjeni obliki.

Sklep 1: Clanice so pregledale in potrdile zapisnik.

K tocki 2:

Vseslovensko Sportno-druzbeno akcijo Veter v laseh — s $portom proti odvisnosti tudi v letu
2019 koordinira Alenka Okorn. Priprave na akcijo so Ze v teku. Vse 3ole so Ze prejele vabilo in
potrdile svoje sodelovanje. Ravnatelji in Sole dobro sprejemajo ta projekt in ga vsako leto tudi
vklju€ijo v svoj letni delovni nacrt. Caka se samo Se na potrditev vrtca.

Alenka je poslala vabila tudi vsem akterjem za dopoldanski in popoldanski del projekta. Rok za
prijavo je 10. julij. Do sedaj je 7e 11 prijavljenih. Tako kot do sedaj bo tudi letos vsaka Sola
pripravila dve delavnici. UCiteljice 4. razreda Ze dobro poznajo projekt, tako da imajo $ole med
seboj delavnice ze razdeljene. Kljub temu Alenka prosi za kontakte uciteljic 4. razreda, da bo
lahko z njimi stopila v stik.

V preteklih letih je bil mladim na eni od stojnic na voljo za preizkus zorbing. Letos to na zalost ni
mogoce, zato prosi Clanice, da podajo predlog ali pobudo za predstavitev neklasi¢nega Sporta ali
drustva, ki se s takSnim Sportom ukvarja. Pemembno je, da Sport ni nevaren in je ob otrocih
dovolj prisotnost razrednika. Na stojnicah se vedno predstavi kosarko, futsal, floorball,

1



gimnastiko, razlicne kreativne delavnice, gasilce, dnevni center OM ipd. Vedno je tezava s
predstavitvijo nogometa, tako da Alenka prosi ¢lanice za pomo¢ pri iskanju nogometasa, ki bi bil
otrokom pripravljen nogomet doZiveto predstaviti. Tudi sicer se priporoca za kontakte oseb, ki
bi se radi predstavili na stojnicah. Alenka potrebuje samo kontakte, vse ostalo ba urejala naprej
sama. Oder Vetra v laseh je odprt vsem, mnogim miladim je bil odskofna deska v
prepoznavnost. DobrodoSel je vsak, da predstavi podroCje, na katerem je uspesen. Akciji se
lahko po Zelji pridruzijo samo dopoldne ali popoldne, lahko pa so prisotni skozi ves dan.
Sodelujodi [ahko pridobijo tudi potrdilo ali priporocilo za udelezbo na dogodku.,

Petra Laharnar se bo pozanimala pri prijatelju, ki trenira nogomet, ¢e bi bil pripravljen
sodelovati. K sadelovanju bo povabila tudi Simptom Gvm.

Irena Cerin se ponudi, da pri skakalki 0|zve, ¢e ima ¢as in bi bila pripravljena
sodelovati na mini Planici. —

Vsako leto je na ogled 20 do 27 stOJnlc k]er se lahko predstavijo razlina drustva. Dogodek se
pricne ob 7. uri zjutraj, ko se s pomocjo redarjev in rediteljev postavijo in oznadijo vse stojnice.
Pri tem sodelujemo tudi vse Clanice LAS. Na informacijski tocki se usmerja sodelujoce in goste
dogodka ter predstavi razlicne dejavnosti. Vsakemu sodelujoCemu pripada majica, malica in
pijaca.

Posebno doZivetje za otroke je sreCelov Vetrolovcéek. Utiteljice Ze vnaprej dobijo knjiZice. Otroci
hodijo v skupinah po pet, sami si izberejo ime skupine in na stojnicah zbirajo Zige. Ko imajo Zige
zbrane, knjizico prinesejo k odru, kjer poteka Zrebanje. Vsaka skupina dobi nagrado. Otroci so
nad tem navduseni.

Na dogodku sta prisotni tudi maskoti Vihra in Sportko, ki sta otrokom zelo vie¢. Maskoti prideta
pozdravit otroke tudi v vrtec.

Dopoldanski del je namenjen ofrokom 4. razreda, medtem ko je popoldanskl del odprt za Sirso
javhost. Dogodka se vedno udelezi tudi ravnatelj OS Ivana Groharja in Zupan obcine Skoﬁa
Loka. Lani sta otroke nagovorila zakonca Stremfelj, ki sta s svojim lepim nagovorom in
obCutkom za otroke, na vse zbrane naredila lep viis. Za letoS$nje leto pa bi poskusile k
sodelovanju pridobiti vrhunskega nogometasa Jana Oblaka, ki bi preko video posnetka pozdravil
in nagovoril otroke.

letos bo dogodek potekal v torek, 17. 9., v primeru deZja bo dogodek prestavijen na cetrtek,
19. 9. 2019.

Alenka Okorn in Sabina Gabriel se po 8. 7. 2019 dobita na sestanku, kjer doreCeta Se vse ostale
podrobnosti v povezavi z organizacijo dogodka.

Predsednica LAS je dejala, da bi Zelela nadgraditi dobro delo, ki ga opravijajo Ze dvajset let v
okviru LAS. Na prejsnji seji je bilo izpostavljeno, da se nam vsem zdi pomembna preventivna
dejavnost in zato je preko spleta poizvedela, kakSen je trend preventive. Naletela je na Institut
za raziskave in razvoj Utrip, ki ga vodita foslanstvo instituta je
zagotavljanje in izvajanje kakovostnega razvoja programoV in projektov ter raziskovaina
dejavnost na podrocju tveganega obnasanja. mladih ter drugih rizicnih skupin prebivalstva. Ob
tem zagotavljajo tudi izobrazevanja, usposabljanja in izpopolnjevanja za strokovnjake,
raziskovalce in prostovoljce.
Polonca Macek je stopita z njima v stik, da bi osebno spregovorili o razli¢hih moznostih
preventive. 11. 6. 2019 so se dobili skupaj s Sabino Gabriel na obéini, kjer sta jima predstavili
delovanie LASa in Zelje za nadgradnjo na podrocju preventive v bodoce. Gospod

|sta bila navdusena nad interesom po razvoju. Povedala sta, da njihov instiut
sodeluje tako z vrtcem kot tudi olo. Predstavila sta njihov Solski program »IzStekani«, ki je
namenjen prepreCevanju zasvojenosti. Zehjo si zajeti Sirok krog ljudi, tudi druzine s programom
»Krepitev druzin«. Trenutno je v pripravi projekt, s katerim se bodo prijavili na ministrstvo za
zdravje. V projekt bodo vkljudili pet obdcin, nas interes pa je, da bi se Skofja Loka vkljucila v
projekt kot sodelujoca obcina.
V okviru projekta bi potekalo skeniranje preventivnih dejavnosti, ki Ze potekajo v obdini. Institut
je vedno pripravijen pomagati z idejami in instrumenti. Pri tem obcina ne bi imela nobenih




stroskov. Dodana vrednost je, da so vsi programi, ki jih imajo na voljo, evalvirani, se 7e izvajajo
in so rezultati pozitivni.

Strokovnjaka sta se izkazala kot zelo korekina, pripravijena na sodelovanje. Krititno sta
ovrednotila programe, ki so samo enkratni in ni nekega daljSega spremljanja in evalviranja. Kot
primer dobre prakse sta navedla Islandijo, kjer na drZzavnem nivoju merijo ucinke programov.

V primeru, da bi se odloile pristopiti v sodelovanje z njihovim institutom, bi' lahko Ze z
januarjem 2020 zacele s kaksnim od teh projektov.

Alenka Okorn pove, da je bila sama dolga leta voditeljica Mladinskih delavnic, ki so bile
namenjene starejsim osnovnoSolcem. Z izvajanjem delavnic in rezultati je bila izredno
zadovoljna. Meni, da so te detavnice uporabne Se danes. Poudari, da je bilo dobro, ko so prisli
na Solo kot zunanji izvajalec in mlade krepili v pozitivni samopodobi.

Sabina Gabriel opozori, da je potrebna previdnost pri izvajanju programov zunanjih izvajalcev,
da se ne pri€ne razdvajanje v smislu, zunanjim izvajalcem gre zaupati, Solskim usluZbencem ne.
Za vkljucitev v sodelovanje z institutom Utrip bi potrebovali soglasje in podporo ravnateljev,
Pomembno bi bilo, da bi se v okviru Sol eden do dva ucitelja usposobila za izvajanje projekta, V
tujini dajo Se posebej velik poudarek na izobrazevanju uciteljev prve triade.,

Polonca Macek si Zeli, da bi sli kot LAS §li v to in izstopili iz cone udobja poznanega.

Lian Kozmelj se s tem strinja, vendar previdno opozori, da potrebujemo podporo ravnateljev da
se vse skupaj nekam umesti in se dorecejo stvari. Za vse projekte je namrec potreben Cas.

ZeIJa je tudi, da bi se vkljudil tudi Solski center Skofja Loka. Vendar je potrebno najprej obvestiti
ravnatelje, se z njimi tudi degovoriti, kaj to pomeni. Pomembno je ustrezno vrednotenje dela.

Sklep 2: K projektu kasneje, ko bo ve< znanega, povabimo tudi Solski center,
Sklep 3: O sodelovanju z institutom Utrip in pomembnosti preventive za celotno
obcino se Sabina Gabrijel in Polonca Madek pogovorita z gospodom Zupanom.

Polonca Macek povabi k prediogom in pobudam tudi preostale ¢lanice.

- Katarina Kovadi¢ poudari, da ima projekt Neodvisen.si dober marketing in dobre predstavitve.
Pave, da se v okviru eTwinninga Sole lahko pridruZijo k razliénim projektom, eden od njih je The
Better Internet For Kids. Sodelovali bi lahko tudi s projektom Clovek, kjer bi iz izkugenj lahko
povedali, kje oni vidijo Se moZnost za preventivo.

Irena Cerin predlaga izdelavo plakata v smislu pozitivne discipline in povezovanja z otrokom, ki
bi ga lahko izobesili na Solah, v vrtcu, centru za socialno delo, policiji in zdravstvenem domu.

Sabina Gabriel dopolni, da bi bilo to smiselno, saj so stroski za tisk plakatov izredno nizki.
Ucinek bi bil vseeno lahko velik. Edino v zdravstvenem domu je potrebno vprasati za dovoljenje.

Vrsto let so bile na radio Sora oddaje z razli¢nimi strokovnjaki na podrodju vzgoje. Morda bi bilo
potrebno to prakso ponovno obnoviti. Tudi v Gorenjskem Glasu in Loanki z veseljem objavijo
pripravijene prispevke. Vse bolj brane so tudi novice na Facebooku, bolj konkretno Loske
novice, ki jih ureje }Facebookje postal izredno mocan in bran medij.

Alenka Okorn pove, da je njen 7 L pripravljen urejati spletno stran za LAS. V zameno mu
LAS izda potrdilo za interesne dejavnosti. V juliju lahko pride na sestanek, kjer bi se dogovorili
veC v zvezi z urejanjem spletne strani. | bo potreboval podatke o clanicah, in sicer ime,
priimek, izobrazbo, delovho mesto. '

Petra Laharnar doda, da na policiji veliko delajo na preventivi in vodije policijskih okolisSev veliko
sodelujejo v preventivnih akcijah in projektih s Solami in vrici. Poudari, da je preventiva
izZjemnega pomena.

Sklep 4: Nove clanice posljejo svoje opise Sahini Gabrijel



K tocki 3:

» Nenasilen — predlog programa je bil leta 2018 napisan za vsaj 4 leta. Sahina Gahriial ia :
prvem tednu junija pripravila dopis za vse strokovne delavke | o
in ravnatelje, da program uvrstijo v LDN. Iz vseh treh Sol so strokovne delavke Ze
potrdile program. Ogled filma bo izveden v tednu od 12. do 19. novembra. Program je
potrijen tudi s strani-

» Predlog naslednjega seswatima 7e zawm ji teden v avgustu. Pred tem sestankom se Sabina
Gabriel in Polonca Macek sestaneta z Zupanom.

Naslednji sestanek je 27. 8. 2019 cb 14. uri.

Zapisala: Predsednica LAS:
Irena Cerin, l.r. Polonca Macek, I.r.

Poslati po e-posti:
« Alenka OKORN
Irena CERIN,
Kristina KOVACIC
Li-An KOZMELJ, ¢
Petra LAHARNAR
Polonca MACEK,
Saga BOGATAJ SULJANOVIG, d
Suzana KQCJAN

V vednost: o |
s Tine Radinja, Zupan
= Mag. Hermina Krajnc, vodja Oddelka za druzbene dejavnosti, tu.
¢ Sabina Gabrijel, Ob&ina Skofja Loka, tu.
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ZAPISNIK 3. SEJE LAS ZA PREPRECEVANJE ZASVOJENOSTI SKOFJA LOKA,
29. 08. 2019

Prisotni: Sabina Gabrijel, Polonca Madcek, Li-An Kozmelj, Alenka Okorn, Kristina Kovadic, Irena
Cerin, Suzana Kocjancic, Sasa Bogataj Suljanovic
Opraviceno odsotna: Petra Laharnar

Dnevni red:

Pregled in potrditev zapisnika 2. seje
Nacrtovanje dela september — december 2019
Porocanje o sodelovanju z drustvom UTRIP
Razno

PNH

K tocki 1:

Polonca Macek in Sabina Gabrijel sta prav lepo pozdravile vse Clanice LAS za preprefevanje
zasvojenosti na tretji seji. ZaZeleli sta nam uspesen ter ¢im manj stresen zacetek v novo Solsko
leto.

Sklep 1: Clanice so pregledale in potrdile zapisnik.

K tocki 2:

Vseslovenska Sportno-druzbena akcija Veter v laseh — s Sportom proti odvisnosti, ki jo tudi v
letosnjem letu koordinira Alenka Okorn po njenih besedah poteka po Casovnici. Alenka je zelo
vesela, ker so se odzvali tudi starejsi akterji iz drustva Radi piSemo z roko ter iz Univerze za
tretjo Zivljenjsko obdobje. Namesta zorbinaa bodo na letosnjem dogodku prisotne maZoretke.
Irena Cerin pove, da je skakalk pripravljena sodelovati na mini Planici, Ce ji bodo
obveznosti dopuscale. Vsi ostan soaelujoci ostajajo enaki kot preteklo leto. Prijavijenih je 29
razli¢nih stojnic.

Sabina Gabrijel pove, da je dogodek Veter v laseh — s Sportom proti odvisnosti, prerasel v
regijski dogodek. Dogodek ho predstavljen v razlicnih medijih. Za nase Solarje bo izdanih 250
knjizic o Sportu, tako kot vsako leto bodo akterji prejeli tudi majice, malico in pijaco.

Glede skritega gosta Se ni dokoncno doreceno. Jan Oblak bo najverjetneje s posnetim
nagovorom pozdravil vse prisotne. Vendar je Se v fazi dogovarjanja ali bi bil le zvolni posnetek



ali video, Video bi zagotovo bolj navdusil otroke, kot pa le zvoclni posnetek. Glede na to, da
poteka prireditev tekom dneva predvidevamo tezave z vidnostjo predvajanega videa.

Za skritega gosta so predlagani Se Matic Osolnikar, Sara Isakovi¢, Luka Mezgec, Denis Pordic,
Robi Kranjec, Janja Garnbret. Kristina Kovadic jim bo preko razlicnih druzabnih omreZij poslala
prosnjo o sodelovanju na dogodku. Svojo pripravijenost sodelovanja je sporodil tudi SaSo
Bertoncelj.

Alenka pove, da bodo Sole in vrtec dobile opomnik o poteku dogodka dne, 7.9.2019. Pove tudi,
da bo LAS zagotovil flomastre, Skarje, papir, risalne liste ter A4 liste. Podjetje Merid je doniralo
tudi nagrade. Glavnih nagrad bo 10, prav tako pa se bo za vse akterje naredilo paketke s
promocijskim gradivom.

Alenka nas prijazno poprosi, da se Clanice LAS dobimo v ponedeljek, 16.9.2019 ob 16. uri.
Skupaj bomo pregledale teren in pripravile nagrade oziroma pakete. Dogodek se pricne
naslednji dan, 17.9.2019 ob 7. uri zjutraj, ko se s pomodjo redarjev in rediteljev postavijo ter
oznadijo vse stojnice. Na informacijski tocki se usmerja sodelujote in goste dogodka ter
predstavi razli¢ne dejavnosti. 5

Na dogodku sta prisotni tudi maskoti Vihra in Sportko, ki sta otrokom zelo vSe€. Maskoti prideta
pozdravit otroke tudi v vrtec. Osebi, ki bosta v maskoti $se nimamo. Pomembno pa je, da sta
osebi prijazni ter energicni. Predlogi so dobrodosli, delo bo tudi placano.

Sasa Bogataj porofa o poteku Sole za starSe. Znani so vsi trije predavatelji, prav tako je
narejena zloZenka. Caka se Se na lektorirano verzijo. Prvo predavanje z naslovom Custva in

razum — kako v Custveno zahtevnih dialogih bo 24.10.2019, vodila pa ga bc ) ______kDrugo
predavanje bo 21.11.2019 vodi Naslov predavania ie Kai morajo staréi vedeti o
mozganih otrok in mladostnikov. Tretje predavanje bo imele na temo Ziveti z

najstnikom — meje konflikti in osebna govorica. Potekal bo 31.1.2020. Vsa predavanja se bodo
zaCela ob 18. uri v predavalnici gimnazije Skofja Loka in Solskega centra Skofja Loka.

Sasa nas opomni, da vse starSe pozovemo, da se na predavanje predhodno prijavijo. Nasa
naloga je, da za svojo doti¢no Solo oziroma vitec naredimo zbornik vseh prijav.

Alenka pove, da se bo druzinska rekreacija pricela prvi teden po jesenskih pocitnicah, torej

zaCetkom rekreacije. LetoSnjo druZinsko rekreacijo vodijo

SaSa Bogataj izpostavi predlog predsednice Drustva prijateljev mladine, Jelke Jeloviek, da bi
zakonca Mrgole predavala na Soli za starse. Po tehtnem premisleku smo se odlo€ile, da predlog
zavrnemo, saj smo po udelezbi njunih predavanj mnenja, da se pojavlja znatna diskrepanca od
zapisane in nato dejansko slisane vsebine.

Spletné stran LAS se posodablja. Vse clanice naj posljejo svoje predstavitve Sabini Gabriel, ki jih
bo nadalje posredovala Anzetu.

Sklep 2: Clanice LAS se dobimo v ponedeljek, 16.9.2019 ob 16. uri na igris¢u 0S
Ivana Groharja, da pripravimo vse potrebno za izpeljavo dogodka.

Sklep 3: Predlog gospe Jelke Jelovsek se zavrne.

Sklep 4: Nove clanice posljejo svoje opise Sabini Gabrijel.

K tocki 3:

Predsednica LAS je dejala, da sta se s strokovno sodelavko Sabino Gabrijel udeleZili sestanka z
Zupanom, ki je potekal dne 20.8.2019. Zupan se strinja s sodelovanjem z Institutom za
raziskave in razvoj Utrip. Prav_tako poudari, da so preventivne dejavnosti kljucne. Zupan
omenjeno scdelovanje podpira. Zeli si, da se dejavnosti LAS razsirijo.



Ko bo prislo do uradnega sodelovanja z institutom Utrip bo Zupan pozval ravnatelje sol in vrtca
k soglasju ter podpori.

Naslednji sestanek bo 25.11. ob 15. uri.

Zapisala: Predsednica LAS:
Kristina Kovacic, I.r. Polonca Macek, I.r.

Poslati po e-pos&ti: }
Alenka OKORN.

Irena CERIN,

Kristina KOVACIC si

Li-An KOZMELJ, ©

Petra LAHARNAR,

Polonca MACEK ! S |

Sasa BOGATAJ SULJANOY .‘guest.arnes.si

Suzana KOCJANCIC, |

V vednost; : R |
* Tine Radinja, Zupan
e vodja Oddelka za druzbene dejavnosti, tu.
s Sabina Gabriiel, Ob&ina Skofja Loka, tu.




