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SPREMNA BESEDA ZUPANA

Spostovani.

VY Mariboru si prizadevamo, da oblikujemo gospodarsko in
druzheno okolje, ki uposteva potrebe vseh in omogofa
samostojno in aktivno Zivljenje. Zato tudi stremimo k temu,
da skozi nase projekie prilagajamo bivaine razmere in
prometno infrastrukturo vsem druzbenim skupinam, da
lahko vsi enakovredno uZivamo v mestu.

Udejstvovanje v druzbi in druzbenih aktivnostih je
pogojeno z dostopno mobilnostjo in v lanskem letu nam je na tem podrodju uspelo veé
pomembnih aktivnosti. Zagnali smo projekt Prostofer, ki vam ponuja brezplaéne prevoze, po
dolgem ¢asu je lué sveta ugledalo dvigalo v Narodnem domu, ki sedaj omogoéa bolj enostaven
dostop do koncertnega dogajanja. Tudi na podroéju naértovanja in informiranja smo naredili
veliko, vzpostavili smo informacijsko pisarno za starejse, ki deluje na Slovenski ulici 40, na
Mestnem svetu je bil sprejet tudi Akcijski nacrt za izboljSanje poloZaja starejsih v Mestni obZ&ini
Maribor 2022-2027.

Zelo ponosni so tudi na nova igrala in igris€a, ki smo jih v dveh leti ustvarili kar 26. Med igri$¢i
so tudi vadhene naprave za starej$e in gibalno ovirane z navodili kako jih uporabljati, najveé
teh naprav je na Schreinerjevem trgu.

Tak$ni manjsi projekti so za nase mesto in nase obfane prav enako pomembni, kot vedji
infrastrukturni. Skupaj z ve&jimi in manjimi projekti izboljSujemo kvaliteto Zivljenja me$éanov
in ustvarjamo prijetno bivanjsko okolje za vse nas.

S taksnim tempom bomo nadaljevali tudi letos in ustvarjali resitve, ki vam bodo nase mesto
ustvariie Se bolj prijetno za vsak dan.

Aleksander Sasa Arsenovid
Zupan MO Maribor



1. UVOD

Nada druzba postaja dolgoiiva druZba, starostna struktura prebivalstva v Sloveniji se
spreminja. Pritakovano trajanje Zivijenja se podaljSuje, delei starejiih od 65 naraséa. V
prihodnjih letih bodo ti trendi $e izrazitejéi. Demografske spremembe so dejstvo in temu
moramo prilagoditi obstojee sisteme na nacionalni ravni kot v lokalnih skupnostih. Za
Slovenijo je znaéilno, da ima od sredine leta 2003 veé starega kot mladega prebivalstva. Indeks
staranja, to je vrednost, ki izraza razmerje med Stevilom oseb, starih 65 ali vec let, in 3tevilom
oseb, mlajsih od 15 let, je v letu 2022 znasal 139,9 (indeks staranja 139,9 pomeni, da na 100
mladih oseb {mlaj$ih od 15 let) prebiva 139,9 starejsih oseb (starejsih od 65 let)). Maribor med
vedjimi slovenskimi mesti izkazuje starostno sestavo z najvidjim deleZem starejSega
prebivalstva in najvi$jim indeksom staranja. V letu 2022 je ta zna3al Ze 183,8.

Indeks staranja v Mestni ob&ini Maribor (od 2013 do 2022):

Indeks
Leto . e .
staranja Indeks staranja v Mestni ob¢ini Maribor
2013 176,1 186
2014 175,9 -
2015 176,5 /
182 /
2016 178,2 »
2017 177,9 180 P
2018 | 1785 178 — -
-
29 Sl 176 O
2020 180,9
174
01 180 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2022 183,8

Zaradi demografskih sprememb, ki bodo v prihodnosti $e bolj spremenile razmerje v strukturi
prebivalstva, je MOM pristopila k celoviti obravnavi in konkretnim ukrepom za izboljsanje
Zivijenja starej$ih v mestu. V letu 2022 je bil pripravljen Akcijski nacrt za izboljSanje poloZaja
starejiih v MOM 2022-2027, kjer so zapisani konkretni cilji in ukrepi, razdeljeni na 8 podrotij,
in sicer: zunanje povriine in objekti; prevoz; bivanje; druzabno Zivijenje; spostovanje in
vkljuéevanje v druibo ter politiéno in civilno udejstvovanje; druzbeno angaziranje in
zaposlitev; kemunikacija in obve$éanje ter storitve skupnosti in zdravstvenih slub.

V letu 2022 je Mestna obéina Maribor posveala veliko pozornosti skrbi za starejse. Uresni¢eni
so bili $tevilni ukrepi za izbolj$anje poloZaja starej$ih. Pomembno vlogo pri uresnicevanju
zadanih ukrepov nosi Svet za stareje MOM, ki je bil ustanovijen 7. oktobra 2020, kot
posvetovalno telo Zupana. Naloge Sveta so spremljanje razmer s podroéja Zivljenja starejsih,
dajanje pobud in predlogov, informiranje, obvei€anje in opozarjanje javnosti o aktivnostih in
problematiki starej$ih obéanov.



2. IZVEDENE AKTIVNOSTI

2.1 ZUNANJE POVRSINE IN OBJEKT]

Za starejSe je dostopnost javnih povrsin, stavb in storitev izrednega poemena in je osnovni
pogoj za vkljuéevanje v druzbeno Zivljenje in samostojno Zivljenje nasploh.

Javne povriine v Mastni ob€ini Maribor se v zadnjih letih dobro urejajo in obnavljajo.

V mesecu septembru 2022 so bila na Schreinerjevem trgu v MC Tabor dopolnjena otroska
igrala z vadbenimi napravami za starejie in gibalno ovirane. Postala so prva tak$na igrala, ki
nagovarjajo to ciljno skupino v Mariboru. Z njimi spodbujajo vse starostne generacije k bolj
zdravemu nadinu Zivijenja. Zdravje je najvedje bogastvo in zanj je treba skrbeti ter ga
vzdrZevati.

Avtor fotografij: Marko Pigac

Konec meseca novembra 2022 je potekala otvoritev dolgo pricakovanega dvigala v Narodnem
domu. Dvigalo je umeééeno v jugozahodni del vhodne avle in povezuje klet, pritliéje, prvo ter
drugo nadstropje. Prostori Narodnega doma so z novo pridobitvijo postali bolj dostopni za
funkcionalno ovirane osebe, invalide in starejSe obiskovalce. S tem je bila odpravljena velika
arhitektonska ovira.

Avtor fotografije: Marko Pigac



Svet za starejée MOM je v mesecu decembru 2022 podal Zupanu in ZD dr. Adolfa Drolea
pobudo, da Mestna ob&ina Maribor aktivno pristopi k nujni izgradnji dvigala v zgradbo
7obozdravstvenih ambulant ob Dravi oz. da se omogoéi uporaba obstojedega dvigala v
sosednji zgradbi v ZD in s tem omogoéi polno dostopnost do zobozdravstvenega varstva tudi
starejSim ljudem.

Ugotovljeno je bilo, da so zobozdravstvene ambulante ZD Maribor ob Dravi hedostopne oz.
tetko dostopne starej$im gibalno oviranim ljudem. Ambulante se nahajajo v starejsem objektu
v prvem nadstropju in so dostopne samo po stopnicah. V kolikor je potreben rentgen zobovja,
ki se nahaja v pritli¢ju stavbe, je potrebno prehoditi ogromno stopnic. Nekateri starejsi ljudje
takénega napora preprosto niso veé zmozni in je zato s tem dostopnost do zobozdravstvene
oskrbe je zelo omejena. Dvigalo obstaja v sosednji zgradbi ZD, ki je povezana s stavbo
ambulant, a od razglasitve pandemije za paciente ni ved v uporabi. Z moznostjo uporabe tega
dvigala bi najhitreje omogo€ili dostopnost vsem starejsim in tudi vsem gibalno oviranim
oseham. Zato so zaprosili, da se pristopi k reSevanju te problematike ¢im prej.

Hkrati je bila podana pobuda, da se cepljenje proti Covidu-19 preseli iz 5. nadstropja v pritli¢je
stavbe ZD dr. Adolfa Drolca zaradi laZje in boljse dostopnosti za vse, posebej Se za starejse.

Mestna ob&ina Maribor je v letu 2022 z namenom zagotavljanja vecje dostopnosti za osebe s
posebnimi potrebami in druge ranljive skupine, uredila 36 spuicenih robnikov na obmocju
obéinskih cest v Mariboru in okolici. Zarisali so 5 novih invalidskih mest, 3 semaforizirana
krizi¥¢a so na novo opremili z zvoénimi tipkami za slepe in slabovidne.

Obé&inski redarji in redarke Medobginskega redarstva v skladu s predpisi in na podlagi
programov varnosti obg&in ustanoviteljic, skrbijo za varen in neoviran cestni promet, javho
varnost in javni red na obmoéju obéin ustanoviteljic. V letu 2022 so izvedli 4.719 ukrepov zoper
tiste kréitelje, ki so vozila nepravilno parkirali na ploéniku ter 213 ukrepov zoper kr3itelje, ki so
svoja vozila nepravilno parkirali na prehodih za pesce, s ¢imer so tako ovirali in ogrozali
mobilnost invalidov, starejdih in ostalih peScev v cestnem prometu.
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2.2 PREVOZ

Pogostost, varnost in dostopnost prevozov in s tem mobilnost postaja za starejSe vedno
pomembneja. Starej$i so obravnavani kot udelezenci, na katere je potrebno paziti, saj so
zaradi slabsanja svojih sposobnosti, pogosto kroniénih obolenj in uZivanja zdravil saj so najbolj
ogrozeni. Statistiéni podatki kaZejo, da so prav starejsi pogosto med najbolj ogrozenimi
skupinami udeleZzencev v prometu. Osrednja tema velike veline medijskih vsebin je prometna
varnost. Ta je pomembna tako za stareje voznike kot pesce ali kolesarje. Promet namred
postaja vedno hitrej$i in stremimo k vedji pretoénosti. To pa prinasa pogoste spremembe v
prometni rezim.

Stareji v MOM so v velikem $tevilu udeleZenci javnega potniskega prometa, zato je zanje
pomembna zagotovitev nizkopodnih avtobusov s klimo in s sistemom najave postajali3¢. Na
Mestni ob&ini Maribor so v letu 2022 pripravili seznam vozil mestnega avtobusnega prometa,
ki imajo invalidsko rampo. Prav tako pri habavi upo$tevajo, da je pogoj vsaj ena invalidska
rampa (v letu 2022 so bili nabavljeni 3 novi e-busi (2 po 12 m in eden 8,5 m). Dodatno so
avtobusi opremljeni s sistemom zvoénega napovedovanja avtobusnih postajali$¢. Avtobusna
postajali$ta so oznadena s taktilnimi oznakami.

MOM je partner v projektu DANOVA - Inovativne prevozne storitve za slepe in slabovidne
potnike v Podonaviju. V okviru projekta je bilo izvedenih vet aktivnosti.

Med ukrepi z ocenjeno najviSjo prioriteto redevanja je bila tudi namestitev velikega
prostostojedega zaslona za prikaz voznih redov avtobusov na Glavni avtobusni postaji Maribor.
Postavitev novih zaslonov je bila izvedena z namenom, da potnikom, predvsem najranljivejsim
skupinam, pri njihovi dnevni mobilnosti, ponudijo izbolj$ano in kakovostnej$o dostopnost do
informacij javnega potniskega prometa, hkrati pa zasloni koristijo vsem potnikom, ne zgolj
ranljivim skupinam.
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Zaslona v prvi vrsti omogocata vedji format prikaza odhodov. En zaslon je namenjen prikazu
odhodov mestnega avtobusnega potniSkega prometa, drugi pa primestnega in mednarodnega
avtobusnega prometa. Oba zaslona sta interaktivna in omogocdata drsenje po zaslonu in s tem
prikaz vecjega Stevila odhodov avtobusov.

Zaslona tako omogofata osebam, da berejo vsebino prikazano na zasionih iz neposredne
blizine (zaslonom se lahko osebe zelo priblizajo in tako je bralna razdalja lahko izredno
majhna), omogodajo prikaz informacij v velikih fontih in v kontrastnih barvah, kar izboljsa
vidljivost teh informacij.

V Casu trajanja projekta DANOVA je bilo izvedenih Se nekaj drugih ukrepov, ki izboljiujejo
dostopnost avtobusne postaje Maribor:

J kontrastna oznadéitev stopnic na vhodu,

» oblikovan stiliziran tloris postaje, ki prikazuje pomembne totke za potnike, namesden
tako na avtobusni postaji kot na spletni strani Marprom.

Prav tako je bila izboljSana osvetlitev na glavnem vhodu na postajo ter na treh semaforiziranih
prehodih za pesce dodana zvoéna signalizacija, na enem je bila poveéana glasnost signala in
na enem podaljsan interval signala.

Javna agencija RS za varnost prometa izvaja projekt SoZitje za vedjo varnost v cestnem
prometu, v okviru katerega vzpodbujajo starejSe voznike za osebno usposabljanje. Z
namenom, da bi se starejdi vozniki in voznice na cestah &im dlje poéutili varne in da bi &im dlje
ostali mobilni, so na Javni agenciji Republike Slovenije za varnost prometa v sodelovanju z
Generalno policijsko upravo, DARS-om, Zvezo drustev upokojencev Slovenije, Rdedim krizem
Slovenije in drugimi, pripravili projekt »Soiitje za vecjo varnost v cestnem prometus, s katerim
izvajajo celovite preventivhe dogodke oz. usposabljanja za seniorje in upokojence po celi
Sloveniji. Projektu se je prikijucil tudi Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu Mestne
obéine Maribor. V predavalnici Drustva upokojencev Tabor so 15. novembra 2022 pripravili
brezplaéno usposabljanje za starej$e voznike. Namen usposabljanja je bilo dodatno informirati
starej$e voznike in s tem povecati varnost v prometu ter izboljsati njihovo mobilnost.

PROSTOFER (prostovoljni 3ofer) je trajnostni vseslovenski prostovoljski projekt zavoda Zlata
mreza za mobilnost starejsih, ki povezuje starejée osebe, ki potrebujejo prevoz in starejie
akiivne voznike, ki radi priskocijo na pomo¢. Prostofer je namenjen vsem tistim starejsim, ki
ne vozijo sami, nimajo sorodnikov in imajo niZje meseéne dohodke, pa tudi slab3e povezave z
javnimi prevoznimi sredstvi. Omogoda jim laZjo dostopnost do zdravniske oskrbe (prevoz do
bolni$nice, zdravstvenega doma, lekarne), brezplaéne prevoze do javnih ustanov {banka,
posta, upravna enota), trgovinskih centrov, pokopalisé, itd. Projekt je v MOM zaZivel s 1.
julijem 2022. V tem &asu (december 2022) je bilo opravljenih okoli 390 prevozov z dvema
voziloma. 85% voZenj je bilo opravljenih z namenom obiska zdravstvenega doma, bolniénice
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in lekarne. Projektu se je pridruzilo 13 prostovoljcev, ki so poskrbeli, da so starej$e obéane
MOM pripeljali do zeljene lokacije.

o ta g o

Avtor fotografije: Marko Pigac

Svet za starejSe MOM je v mesecu decembru 2022 podal pobudo Zupanu, da se kolesarski
promet na starem mostu ponovno uredi na cestis¢u in ne na ploéniku. Kolesarski promet na
starem mostu je vedno bolj Zivahen, saj se z raznimi akcijami spodbuja voinja s kolesom
namesto z avtomobilom. To ocenjujejo kot zelo pozitivho. Vendar prav zaradi tega ¢ez stari
most zaradi ozkega plocnika ni veé omogodena varna hoja, $e posebej za gibalno ali drugade
ovirane osebe. Zato je Svet za starejSe MOM predlagal, da se kolesarski promet uredi na
cestiscu, s tem bi bili ploéniki na voljo pescem in bolj varni za prehod.

Vse dni v letu vozi v obmodju za pesce in oZjem sredi$éu mesta elektriéno vozilo Maister, ki je
namenjeno predvsem starejsim, ki jim olajSa potovanje po mestu; gibalno oviranim, slepim in
slabovidnim, star8em z majhnimi otroki in obiskovalcem mesta ter turistom. Ljudem in okolju
prijazno vozilo ne povzrota hrupa in ne oddaja izpusnih plinov. Sprejme lahko do Sest
potnikov. Opremljeno je z manjsim prtljaZnikom za roéno prtljago, defibrilatorjem in klanéino
za vstop invalidov na vozicku.

2.3 BIVANJE

Oskrbovana stanovanja so namenjena starejsim, ki ne morejo veé v celoti skrbeti zase, lahko
pa ob pomodi strokovnega osebja e vedno Zivijo razmeroma samostojno. Stanovanja in
okolica so v celoti prilagojena potrebam bivanja starejsih.

Oskrbovana stanovanja v Mariboru se nahajajo na Panonski ulici 47 in 49, Maribor, ob Domu
starejsih ob&anov Tezno, ter na Studencih v bliZini doma za starejse Dom pod Gorco.

Na Panonski ulici 47 in 49 je v dveh stolpicih skupaj 66 oskrbovanih stanovanj. Stolpi¢ na
Panonski ulici 47 v Mariboru je razen dveh stanovanj, ki sta v lasti Mestne ob&ine Maribor, v
lasti fizicnih oseb. V stolpitu na Panonski ulici 49 v Mariboru, je JMSS MARIBOR od skupaj 34
stanovanj lastnik 13 oskrbovanih stanovanj, lastnik preostalih 21 oskrbovanih stanovanj pa je

12



Nepremiéninski sklad pokojninskega in invalidskega zavarovanja (v nadaljevanju: NS PIZ). Vsa
stanovanja, ki se nahajajo na Panonski ulici 49 v Mariboru so zasedena, na listi Cakajocih za ta
stanovanja se je konec leta 2022 nahajalo 210 prosilcev, upravitenih do oddaje oskrbovanega
stanovanja v najem.

Na Studencih v neposredni bliZzini doma za starejée Dom pod Gorco se nahajata dva objektaz
oskrbovanimi stanovanji, in sicer 33 oskrbovanih stanovanj Doma pod Gorco in 36 oskrbovanih
stanovanj v lasti NS PIZ d.o.0. Po podatkih JMSS Maribor so vsa stanovanja zasedena.

Do najema oskrbovanih stanovanj so upraviéeni prosilci, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:
- so starejsi od 65 let,

- jim preostale psihofiziéne sposobnosti omogocajo, da z redno, organizirano pomocjo drugega
in z zagotovljenim zdravstvenim varstvom ohranjajo zadovoljivo dusevno in telesno pocutje in
samostojnost v bivalnem okolju tako, da ne potrebujejo popolnega institucionalnega varstva
v zavodu oziroma domu starejsih,

- so zmozni pladevati najemnino in druge strodke, ki so vezani na najem stanovanja.

Za oskrbovanja stanovanja, ki se nahajajo na Panonski ulici 49 v Mariboru in dveh stanovanj,
ki se nahajata na Panonski ulici 47 v Mariboru, so lastniki stanovanj z Domom starejsih
obéanov Tezno v Mariboru (v nadaljevanju: Dom) sklenili Dogovoer o medsebojnem
sodelovanju pri zagotavljanju institucionalnega varstva v oskrbovanih stanovanjih, s katerim
je Dom prevzel obveznost izvajanja institucionalnega varstva starejsih v skladu s Pravilnikom
o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev.

Najemniki so tako na podlagi pisnega dogovora z Domom do nedavnega koristili osnovno
storitev oskrbovanega stanovanja, to je klic v sili (24 - urna povezava z zdravstveno-negovalno
enoto v Domu), po prenehanju zagotavljanja te storitve s strani Doma, si to storitev najemniki
sedaj uredijo sami preko Telekomove storitve »E-oskrba na domu, a velja le za klic v sili.

Najemniki lahko nadalje v skladu s svojimi potrebami z Domom skienejo pisni dogovor o
korié¢enju storitev institucionalnega varstva, kot na primer dostava hrane na dom, pomo¢ pri
gig¢enju stanovanja, pranju, susenju in likanju perila, pomo¢ pri osebni higieni in podobno.
Navedene storitve najemnik plada posebej, upoitevajoc vsakokrat veljavni cenik Doma.

Najemnina za najem enega izmed oskrbovanih stanovanj, ki se nahajajo na Panonski ulici 47
in 49 v Mariboru, je neprofitna. Neprofitha najemnina je administrativno dolocena s
Stanovanjskim zakonom in Uredbo o metodologiji za oblikovanje najemnin v neprofitnih
stanovanjih ter merilih in postopku za uveljavljanje subvencioniranih najemnin, pri éemer se
na podlagi slednje hkrati oblikuje in znasa 4,68 % od vrednosti stanovanja. Kot primer navajajo
43 m2 veliko oskrbovano stanovanje, kjer najemnina zna3a 260 EUR.

Najemnina za najem enega izmed oskrbovanih stanovanj Dom pod Gorco na Studencih, je
trina. Najemnina oskrbovanega stanovanja vkljuduje najem stanovanjske enote ({viSina
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najemnine je odvisna od kvadrature stanovanja in znasa 7 EUR/ m2), najem opreme v kuhinji
(kuhinja s kuhinjsko opremo), obratovalne stroske v stanovanjski enoti glede na dejansko
porabo (hladna in topla voda, ogrevanje, elektrika in razsvetljava, odvoz komunalnih
gospodinjskih odpadkov) ter sorazmerni del stalnih obratovalnih stroskov za skupne prostore
in vzdrZzevanje skupnih prostorov (SOS gumb, vzdrievanje dvigala, &iséenje hodnikov in
skupnih prostorov, administrativne strogke).

Najemnina v oskrbovanih stanovanjih na Studencih, last NS PIZ, je prav tako trina, in znasa
med 7 EUR — 8 EUR/m2.

Stanovanjski sklad Republike Slovenije (SSRS) je na lokaciji pod Pekrsko gorco v skiopu ze
zgrajenih 400 javnih najemnih stanovanj predvidel tudi 60 oskrbovanih stanovanj. Razpis za
oddajo le-teh je previden v kratkem.

Trenutno je v Mariboru predvidena $e gradnja 60 oskrbovanih stanovanj na lokaciji Novo
PobreZje (investitor SSRS) in 60 oskrbovanih stanovanj ob Domu Dance Vogrinec {investitor
NS PIZ).

Glede na trenutne kapacitete in upostevajoc stevilo prosilcev za najem oskrbovanih stanovanj
na JMSS ugotavljajo, da povprasevanje po slednjih v Mariboru presega ponudbo le-teh. Tako
bo z izvedbo projekta SSRS in NS PIZ za izgradnjo oskrbovanih stanovanj v Mariboru v
naslednjih letih vsaj delno zagotovlijena tovrstna reSitev stanovanjskega vprafanja
starostnikov.

2.4 DRUZABNO ZIVLENIE

Vv MOM se zavedajo, kake pomembno je vkljuéevanje starejdih v druZabno Zivljenje in zato
sofinancirajo mnoge programe za starejSe. Vkljutevanje je odvisno predvsem od
posameznikova iznajdljivosti, interesa, zdravstvenega stanja in materialnega stanja.

Drustvo TOTI DCA Maribor, so. p., je medgeneracijski dnevni center aktivnosti, namenjen
povezovanju, vkljuéevanju in druZzenju preteZno starejsih ter tudi mlajsih uporabnikov. Pri njih
lahko starej$i aktivno prezivijo prosti ¢as z vkljucitvijo v Stevilne brezplaéne delavnice in tedaje.
Delavnice in tedaje vodijo strokovno usposobljeni voditelji — prostovoljci.

Delavnice in teéaji potekajo permanentno skozi vse leto, praviloma 1-krat tedensko.
Uporabniki lahko obiskujejo veé delavnic in teéajev, izbirajo lahko med Siroko paleto
aktivnosti:

» vseZivljenjsko u¢enje — tecaji tujih jezikov, radunalnistvo, vaje za urjenje spomina,
braini koti¢ek, igra Krizemkrazem;

« gibalne in sprostitvene aktivnosti — joga, telovadba, tibetanske vaje, Kneippova
delavnica namizni tenis, pohodnistvo, ples, kegljanje, rusko kegljanje, pikado;
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s kulturno-umetniSke dejavnosti— likovne delavnice, literarna delavnica, ustvarjalna
delavnica, foto teéaj, pevski zbor, Glasno branje, Skupno branje;

» roénodelski programi — mojstrska delavnica, hobby delavnica, ustvarjalne delavnice;

« prostocasni programi — bridge, tarok, igranje druzabnih iger, kuharska delavnica...

V Mariborski knjiznici ze 30 let deluje Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, ki so jo
poimenovali Knjizniéni cikel. Dejavnost je namenjena najstarejs$im uporabnikom knjiznice s
pestro ponudba razliénih aktivnosti v obliki $tudijskih krozkov, meselnih sre¢anj, strokovnih
ekskurzij. Vse élane meseéno obvestajo o vseh novostih vezanih na delovanje Knjizni¢nega
cikla in knjiZnice.

Mariborska knjiznica je zaradi covid-19 pri¢ela Studijsko leto 2021/22 Seie v februarju oz. nekaj
skupin ele v mesecu marcu. Studijsko leto namreé traja od zaéetka oktobra do konca meseca
maja naslednje leto.

V 3tudijsko leto 2022/23 se je vpisalo 490 &lanov in se aktivno udeleZujejo krozkov v 35
studijskih skupinah. Studijski krozki delujejo v prostorih na Slovenski ulici 40, v Hisi jezikov, v
Vetrinjskem dvorcu, v Univerzitetni knjiznici Maribor ter v Knjiznici Nova vas.

Knjizniéni cikel zajema sledede oblike dela, ki so bila v lanskem letu v celoti realizirana:

- meseéna sre¢anja v obliki predavanj in pogovorov;

- strokovne ekskurzije, ki so jih pripravili élani skupaj z mentorji v studijskih skupinah,
kjer potujejo in spoznavajo Slovenijo;

- delavnice pripovedovanja in sodelovanje ¢lanov oziroma ¢lanic na Pravljicnem veéeru
za odrasle;

- sodelovanje ¢lanov v Brainih klubih;

- uvedli so nove $tudijske skupine in sicer filozofija, fraktalna risba ter zgodovina;

- sodelovali so v projektu »Opolnomocéenje starejsih: Samoregulacijski mehanizmi in
podpora digitalne tehnologije v doseganju vi$je kakovosti Zivijenja«. Projekt je izvajal
Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Mariboru, Filozofska fakulteta
Univerze v Ljubljani, Indtitut Andrej Marugi¢ Univerze na Primorskem v sodelovanju z
raziskovalci Al in je bil financiran s strani Javne agencije za raziskovalno dejavnost RS;

- vkljuceni so v mrezo &lanic Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko obdobje, prav tako
so kot partner vkljugeni v strateski svet informativno svetovalne dejavnosti v izobrazevanju
odraslih (ISIO});

- ob koncu 3tudijskega leta, ki traja od oktobra do maja, se sestane Usklajevalni odbor
mentorjev in animatorjev posameznih $tudijskih skupin. Na sestanku pregledajo delo
zakljuénega leta in podajo smernice za novo $tudijsko leto;

- v oktobru so na redni seji Sveta za starejse, ki deluje kot posvetovalno telo Zupana,
predstavili delovanje KnjiZzni¢nega cikla;
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- s skupnim sodelovanjem Sveta za starejse, Diafitom d.o.0. in s Soo opremo d.o.0. so
v mesecu novembru v KnjiZznici Nova vas, izvedli delavnico pravilne in varne uporabe
medicinskih pripomockov;

- meselno prejmejo élani Knjiznega cikla sporotila, v katerih jim predstavijo temo
prihodnjega srec¢anja ter jih seznanijo z aktualnimi dogajanji v knjiznici;

- z OmreZjem za seniorje 55+, katerega gonilna sila je zasluZni profesor Joe Griéar,
redno sodelujejo na sre€anjih preko spletne platforme zoom.

V februarju 2022 so se na Rotovikem trgu pri¢ela gradbena dela za izgradnjo Centra Rotovz, v
katerem bodo umesteni Mariborska knjiznica, Umetnostna galerija Maribor in Artkino. V
sklopu Centra so nacrtovane tudi manjse uéilnice oz. ustvarjalnice, ki se bodo formirale v
zahodnem traktu RotovZa. Na tem mestu se bodo izvajali raziiéni izobrazevalni programi s
poudarkom na izobraZevanju uporabnikov tretjega zivijenjskega cbdobja.

Tudi drustva upokojenceyv izvajajo programe za vklju€evanje in aktivno Zivljenje upokojenk in
upokojencev ter omogocajo in spodbujajo razliéne obiike drudtvenih aktivnosti in druZenja.
Drustva za svoje clane organizirajo razna druzabna srecanja, kulturne prireditve, izlete ter jim
omogocajo vkljuéevanje v Sportne in kulturne aktivnosti. (glej tudi toéko 2.5},

2.5 SPOSTOVANIE IN VKUUCEVANIE V DRUZBO TER POLITICNO IN CIVILNO
UDEJSTVOVANIE

V MOM vzpodbujajo udeleZbo starejéih oz. njihovih predstavnikov pri oblikovanju obg&inskih
politik, ki zadevajo starejse in njihovo Zivljenje. Skozi Svet za starejse, ki je posvetovalno telo
Zupana, lahko ¢élani Sveta opozarjajo na odprta vprasanja, soustvarjajo strategijo, politiko in
aktivnosti obéine, ki zadeva Zivijenja starejsih,

MOM zagotavlja proratunska sredstva za delovanje Sveta za starejSe. V letu 2022 so bila
zagotovljena sredstva v vidini 3.000 EUR. S temi sredstvi je bilo zagotovljeno delovanje
Infofona 65+, stroski organizacije dogodkov za obeleZitev Svetovnega dneva starej$ih ter
stroski izvedbe usposabljan;.

Starejsi z redno telesno vadbo pripomorejo k lastnemu splosnemu dobremu poéutju, hkrati
pa je vadba tudi najboljSe orodje, s katerim ohranjajo telesne spretnosti in sposobnosti. Z
vadbo krepijo miSice, citijo kosti, izbolj$ajo drio in ravnoteZje. Je pa pri tem kljuéno, da je
vadba strokovno vodena in da se starostniki vkljutujejo v skupine, zato so v Mestni obéini
Maribor v okviru Letnega programa Sporta za leto 2022 podprli tudi Sport starejiih, kjer
financirajo organizirano strokovno vodeno vadbo za starejie od 65 let. Za ta namen so v LPS
za leto 2022 nameniii 13.000 EUR.
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MOM sofinancira izvajanje programov dru$tva upokojencev na obmodju Mestne obcine
Maribor. Preko javnega razpisa se sofinancira dejavnosti drustev upokojencev in s tem
spodbuja aktivno vkljuéevanje starejsih in doprinese k bolj3i kvaliteti Zivljenja starejsih v
Mestni ob&ini Maribor. V letu 2022 je bilo 14-im DU dodeljeno 34.100 EUR.

V mesecu oktobru 2022 so se na seji Sveta za starej$e predstavili izvajalci izobraZevanj za
starejée: Andragodki zavod Maribor — Ljudska univerza, Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje,
Mariborska knjiznica in Toti DCA. Andragoski zavod — Ljudska univerza je predstavil Siroko
ponudbo izobrajevanj, usposabljanj in tefajev za vse generacije. Drudtvo Univerza za tretje
sivijenjsko obdobje dopolnjuje ponudbo izobraZevalnih programov za starejSe obcanke in
ob&ane Maribora. V Mariborski knjiznici deluje Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, ki so jo
poimenovali Knjizni¢ni cikel. Dejavnost je namenjena najstarejdim uporabnikom knjiZnice s
pestro ponudba razli¢nih aktivnosti v obliki $tudijskih kroZkov, meseénih srecanj, strokovnih
ekskurzij. Tudi Toti DCA izvaja nekatere delavnice in tetaje v okviru medgeneracijskega
druZenja. Vsebine smo vkljuéili na spletno stran MOM - Programi za starejSe.

Ob svetovnem dhevu osveitanja o zlorabah starej§ih 15. junija 2022 je INPEA Slovenija v
sodelovanju z MOM organizirala okroglo mizo.

Nekaj skupnih ugotovitev sodelujocih na okrogli mizi:

- nujno spostovanje nadela »ni¢ o starejSih brez starejsih«

- previdnost pri uporabi izrazov, ki se titejo demografske skupine 65 + (stanovalci
domov in ne varovanci oz, oskrbovanci, starejsi in ne stari)

- zloraba starejsih (fiziéno, psihiéno, spolno in ekonomsko nasilje) je ena izmed najmanj
raziskanih vrst nasilja in se zal e vedno ne obravnava v takem obsegu, kot druga kljuéna
dru?bena vprasanja; zaradi ob&utka sramu ne pride do prijav nasilja

- govori se lahko tudi o sistemskem nasilju (dolge ¢akalne vrste pri izvajalcih
zdravstvenih storitev in institucionalnega varstva)

- digitalna diskriminacija v okviru zdravstvenih obravnav starejsih pacientov
{nepoznavanje uporabe sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije v zdravstvu,
digitalni boni 2022...)

- omejen dostop do zdravstvenih storitev

- problematika kadrov {primanjkljaj) na vseh nivojih

- izpostavljene oblike kaznivih dejanj, kot so tatvine, spletne prevare in agresivna
prodaja po telefonu

- strah starejéih pred postopki v razli¢nih institucijah

- podpora vsem podpornim oblikam skrbi za starej$e (info INPEA tocka, TOTi DCA, Info
fon 65+ za starej¥e MOM, Svet za starejée MOM, Svet invalidov MOM)
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2.6 DRUZBENO ANGAZIRANIJE IN ZAPOSLITEV

Veliko starejsih se po upokojitvi ob&asno vkljudi v delovni proces zaradi dodatnega zasluzka ali
zaradi potrebe, da so aktivni in koristni. Mnogi se viljuéijo tudi v prostovoljsko delo, kar jih
izpolnjuje.

Info-fon 65+ je brezplaéna telefonska stevilka, namenjena starejsim od 65 let. Na 3tevilko 080
2201 so se v letu 2022 odzvali svetovalci — prostovoljci, ki so starej§im nudili informacije in
pomoé na podrodjih aktivhega Zivljenja, mobilnosti, javhega prevoza za starejSe, podrocja
domov za starejSe, varnega Zivljenja doma, pomoci na domu, pokojninskih in socialnih pravic
in podobno.

Prostofer, skovanka iz fraze 'prostovoljni Sofer’, je trajnostni vseslovenski prostovoljski projekt
zavoda Zlata mreZa za mobilnost starejsih. S 1. julijem 2022 je projekt zaZivel v MOM. (glej tudi
tocko 2.2.)

Na MOM aktivno deluje Svet za starejse, ki je posvetovalno telo Zupana in ga sestavlja 13
¢lanov z razliénih podrodij. 12 ¢lanov deluje prostovoljno. V letu 2022 so se sestali na Sestih
sejah, kjer so obravnavali problematiko starejiih ter dajali pobude in predloge. Seje so javne,
zapisniki in vabila se objavljajo na spletni strani MOM, Konec leta 2022 sta bila v Mestni svet

izvoljena tudi dva ¢lana Sveta za starejse.

2.7 KOMUNIKACHA IN OBVESCANJE

Obveséenost in primeren odnos v komunikaciji sta za stareje zelo pomembna. Informacije je
treba podajati spostljivo in prijazno. Posebno pomembno je obvestanje o pravicah, o
moznostih pomodi in dostopa do informacij.

Svet za starejée MOM je v letu 2022 organiziral in bil aktiven na stevilnih javnih dogodkih, ki
so pripomogli k ozaveitanju oblanov. Takéni dogodki so bili Dan odprtih vrat Doma pod gorco,
obelezitev Mednarodnega dneva starejsih, javna tribuna z naslovom »Ali je Maribor prijazno
mesto za starejse?«, predstavitev prijave k osebnemu zdravniku, predstavitev in
demonstracija medicinskih pripomockov... S sodelovanjem sluzbe za stike z javnostjo MOM so
na vse prireditve vahili medije, o dogajanju so obves¢ali tudi na obcinski spletni strani.
Pomembno vlogo pri ozavestanju obanov imajo prav mediji, ki imajo moznost ozavescanja
najsirse javnosti.

V juniju in avgustu 2022 so strokovni delavci UKC Maribor, Klinike za pediatrijo in predstavniki

Mestne obéine Maribor, projektni partner CD SKILLS, obiskali stanovalce Doma pod Gorco in
Doma Danice Vogrinec. Stanovalcem in zaposlenim so omogoéili hitro testiranje na celiakijo z
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namenom zgodnjega odkrivanja te bolezni, ki prizadene 1-3% ljudi in v 80% ostane neodkrita
ter povzroda Stevilne telave in zaplete. Hitro testiranje z odvzemom kapljice krvi so izvedli v
okviru pilotne aktivnosti projekta CD SKILLS in tako pri stanovalcih in zaposlenih v domovih
ugotavljali prisotnost protiteles za celiakijo. Prav tako so v mesecu juniju opravili testiranje
obiskovalcev medgeneracijskega dnevnega centra aktivhosti TOTI DCA.

V okviru Dneva odprtih vrat Doma pod gorco v juniju 2022 se je predstavil tudi Svet za starejse
MOM. Predstavili so delovanje Sveta, projekt Infofon 65+ (svetovanje starejSim preko
brezplaénega telefona 080 2201), predstavili so tudi projekt Prostofer, brezplaéni prevoziza
starej$e. Odgovarjali so tudi na vprasanja in izvajali osebno svetovanje.

Svet za starejie Mestne obéine Maribor je 1. oktobra 2022 na Trgu svobode obelezil
mednarodni dan starej$ih. Poudarek je bil na pomenu gibanja za zdravje starejsih in s tem
povedanju moznosti za aktivno staranje. Skupaj so telovadili s Solo zdravja in zaplesali znano

»makareno«.

Ob tem je podiupanja MO Maribor Alenka Iskra predsednici Sveta za stareje MO Maribor
Metki Roksandi¢ simbolno predala kljuée informacijske pisarne za starejSe. Ta je zacela
obratovati 3. oktobra 2022 na Slovenski ulici 40 v Mariboru. Za informacije je na voljo tudi tel.
£t. 02/2201 333 ter e-naslov: starejsi@maribor.si. Starejse obane so najpogosteje zanimale

informacije o varstvenem in energetskem dodatku, o pomodi na domu, o Prostoferju,
potrebovali so pomog pri izpolnjevanju obrazcev, najvelkrat so potrebovali osebni stik,
nekoga, ki jim je prisluhnil, saj se velikokrat polutijo osamljene.

Dogodke ob mednarodnem dnevu starejsih je zakljuéila javna tribuna z naslovom »Ali je
Maribor prijazno mesto za stareje?«, ki je bila 4. oktobra 2022 v Vetrinjskem dvoru v
Mariboru. Na javni tribuni so sodelovali govorci dr. Joze Ramovs na temo Najnovejsi svetovni
programi za starosti prijazna mesta — moderni svetovni programi, prof. Milan Pavliha na temo
Ni¢ o starejéih brez starejiih in dr. Zmago Turk, ki je predstavil ortopedske pripomocke za
starejie,
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Spletna stran MOM je bila v zadetku leta 2022 obnovljena. Na spletni strani https://maribor.si/
pod zavihkom Starejii — Svet za starej$e (https://maribor.si/mestni-servis/starejsi/svet-za-

starejse/) se uporabnikom sporoéajo pomembne informacije, objavljajo vabila na seje Sveta
za starejle, zapisniki sej, aktualnosti, zanimivosti. Stran je namenjena javnosti, starejsim in
strokovnim sluZzbam. Glede na predioge uporabnikov se sproti prilagaja vsebina strani.

Svet za starejSe Mestne ob&ine Maribor je v sodelovanju z Mariborsko knjiznico Maribor, z
Diafitom d.oc.o. in s Sofo opremo d.o.0. v mesecu novembru izvedel demonstracijo varne in
pravilne uporabe medicinskih pripomoékov za gibanje. Dogodek je potekal v Knjiznici Nova
vas. V Svetu za stareje Mestne obéine Maribor so si zadali za cilj izobrazevanje in
usposabljanje starejdih za dvig kvalitete Zivljenja in laZje vkljuCevanje starejSih. Demonstracija
pravilne uporabe pripomoékov je bila izvedena na pobudo dr. Zmaga Turka, po vzoru dobre
prakse iz Osla. Cilj Sveta za starejie je, da se uredi stalna demonstracijska soba, ki bo
opremljena z medicinskimi pripomoéki. Dr. Zmago Turk, zdravnik specialist fiziater, sedaj v
pokoju, je v krajSem predavanju predstavil proces staranja in pripomocke, ki v Zivijenje
starej$ih vnesejo novo dimenzijo, poveéajo funkcionalnost in kvaliteto Zivljenja. Predstavil je
pripemocke za hojo, vozi€ke, pripomocke v kopalnici in pripomocke v kuhinji. Pooblastilo za
predpisovanje imajo osebni zdravnik, zdravnik specialist z doloéenega podrodja in zdravnik
specialist na URI Sofa. Nato sta predstavnika Diafita in Soée opreme prakti¢no prikazala
uporabo nekaterih pripomoékov. Ortopedski in drugi pripomocki laj$ajo vsakodnevno Zivljenje

Avitorica fotografij: Mojca Krenénik

V vseh MC in KS so v letu 2022 izvedli oz. se aktivnosti nadaljujejo tudi v prihodnje:

- redna tedenska sre¢anja starejéih v sodelovanju z RK v vseh MC in KS

- predavanja o demenci — sodelovanje z Zavodom za dolgotrajno pomo¢ ALOJA
- likovne delavnice, delavnice reénih del, ...

- dnevna telovadba —vse dniv letu

- redna sredanja s patronazno sluzbo ter merjenja holesterola, pritiska, sladkoria
- sreéanja medgeneracijskih skupin

- sodelovanje z drustvi upokojencev, invalidskimi drustvi, kulturnimi drustvi,...
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v MC Tabor in MC Nova vas imajo od junija 2022 novi program - vsaka 2 tedna sredanje-
sodelovanje Centra za socialno delo in obéani (osebni razgovori in nudenje pomoéi).
Prizadevajo si, da se v letu 2023 program razéiri tudi na druge MC in KS. Vse delavnice,
predavanja in sodelovanje so za udeleZzence brezplacna.

O delovanju in aktivhostih Sveta starejSih MOM so poroéali §tevilni mediji;

https://mariborinfo.com/novica/lokalno/brezplacni-telefon-kamor-se-starejsi-lahko-

obrnejo-po-pomoc-pripomoci-zelimo-k

https://mariborinfo.com/novica/lokalno/v-mariboru-bomo-obelezili-dan-starejsih-

na-trgu-svobode-bodo-starejsi-obcani

https://net-tv.si/odpira-se-pisarna-za-starejse/

https://www.sta.si/3088850/v-mariboru-zazivela-informacijska-pisarna-za-starejse

https://lokalec.si/novice fv-mariboru-odslej-informacijska-pisarna-za-starejse/
https://prvi.rtvsio.si/podkast/nocni-obisk/2847501/174905445
https://365.rtvslo.si/arhiv/omizje-tv-maribor/174918092

2.8 STORITVE SKUPNOSTI IN ZDRAVSTVENIH SLUZB

Na podrodju skrbi za starejde, ki potrebujejo oskrbo in nego, imajo najdaljSo tradicijo
institucionalne oblike socialnega varstva, ki vkljucujejo namestitev, oskrbo in nego v
institucijah, kot so domovi za starejse. Med skupnostnimi oblikami socialnega varstva pa je
najbolj razsirjena storitev pomo¢ na domu.

Socialno varstvo

Temeljna izhodiséa politike socialnega varstva lokalne skupnosti in zastavljenega financnega
naérta, na podroéju socialnega varstva v letu 2022 so enaka, kot v predhodnih letih. Sledijo
oshovnim ciljem, da se v mestu zagotovijo take razmere in pogoji, ki bodo posameznikom v
povezavi z drugimi osebami v druZinskem, delovnem in bivalnem okolju omogocali dosegati
raven kakovosti Zivljenja, ki bo primerljiva z drugimi v okelju in bo ustrezala merilom
¢loveskega dostojanstva s predpostavko, da je za socialno varnost in svojo blaginjo ter blaginjo
druZine najprej odgovaoren vsak sam. MOM se bo cilju priblizala, ko bo s programi, projekti in
celotnim upravnim delovanjem zagotovila vkljuéenost vseh skupin prebivalstva in
posameznikov, ki to potrebujejo.

Zakonsko opredelieni programi:
Pomoé druZini na domu je socialno varstvena pravica do storitve, namenjene starim, bolnim

in invalidnim osebam, ki lahko s pomoé&jo varno in dostojno Zivijo v svojem domacem okolju,
tako da se odloZi potreba po institucionalnem varstvu. Nacin financiranja storitve pomo¢ na
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domu dolo¢a Pravilnik o metodologiji za oblikovanje cen socialno varstvenih storitev,
oprostitve pladil pa Uredba o merilih za doloanje oprostitev pri platevanju socialno varstvenih
storitev.

V Mariboru od leta 2001 deluje Javni zavod Center za pomo¢ na domu Maribor. Ta socialno
varstveni zavod, katerega ustanoviteljica je Mestna obc¢ina Maribor, v okviru svoje dejavnosti
izvaja storitev pomo¢ na domu kot javno slufbo, EU projekte (delovna terapija, fizioterapija)
in Druzabnistvo in spremstvo za starejSe, bolne in invalidne osebe ter socialni servis.
Vkljuéenih je bilo okoli 500 ob&anov povprecno na mesec, podobno kot preteklo leto.

Finanéno najobseinej$a socialnovarstvena pravica v obé&inskem programu je institucionalno
varstvo. Realizacija zna$a okoli polovice celotnega podrocja proraéunske porabe — socialno
varstvo. Pravica je opredeljena v Zakonu o socialnem varstvu, Pravilniku o standardih in
normativih za opravljanje socialnovarstvenih storitev, Pravilniku o metodologiji za oblikovanje
cen socialnovarstvenih storitev in Uredhi o merilih za doloéanje oprostitev pri placilih socialno
varstvenih storitev in je namenjena starej$im od 65 let in mliajSim invalidnim osebam, ki so se
zaradi zdravstvenih, socialnih ali drugih razlogov odloéili, da se preselijo v institucijo,
stanovanjsko skupino ali drugo druzino, ki uporabnikom nadomes¢ajo ali dopolnjujejo funkcijo
doma ali lastne druZine. Institucionalno varstvo obsega osnovno oskrbo, socialno oskrbo in
zdravstveno varstvo v skladu z veljavno zakonodajo. Do plaéila oz. doplacila oskrbnih stroskov
je bilo v letu 2022 upraviéenih cca. 450 oseb mesetno v 34 splodnih socialnih zavedih,
kombiniranih zavedih, posebnih socialnih zavodih in stanovanjskih skupinah v okviru javne
sluzbe.

Obcinski programi:

Kot ostale ranljive skupine se starejsi vkljucujejo v obéinske sociainovarstvene programe:
Socialna kuhinja, Zaveti$ce za brezdomce, TOTI DCA ter denarne socialne pomoéi in ob&inske
socialnovarstvene subvencije — Karitas in Rdeci kriz, E-oskrba.

Sofinanciranje programov drustev ter drugih organizacij, ki izvajajo programe za starejse je
bilo izvedeno na osnovi dveh javnih razpisov v letu 2022 in sicer »programi za krepitev zdravja«
in »socialnovarstveni programi«.

E-oskrba predstavlja sodoben pripomocdek za varno bivanje starejih v domacem okolju. V
domu uporabnika se namesti posebna oprema, ki omogoca hitro in enostavno sproZitev klica
na pomo¢ s pritiskom na gumb na obesku ali na varovani enoti. Uporabniku storitve E-oskrbe
nudi pomo¢ usposobljeno osebje v asistenénem centru, ki je na razpolago 24 ur nadanin o
sprozenem klicu obvesti svojce. Mestnha obdina Maribor z javnim razpisom za subvencioniranje
socialno varstvene storitve socialnega servisa oskrbe na daljavo zagotavlja pomoé ob&anom
pri kritju stroskov uporabe storitve e-oskrbe, in sicer z mesecno subvencijo v visini 10 eur za
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obdobje 24 mesecev. Do subvencije so upravitene fiziéne osebe s stalnim prebivali¥éem v
Mestni obéini Maribor, ki morajo izpolnjevati en pogoj iz vsaj dveh razli¢nih kriterijev javnega
razpisa. Kriteriji so opredeljeni po kategorijah, in sicer kot starostni pogoj, bivanjske okoliiine,
bolezensko stanje in socialni poloZaj viagatelja. MOM je na dan 31.12. 2022 E-oskrbo
sofinancirala 28 uporabnikom.

Institut varuha bolnikovih pravic je leta 2002 ustanovil Mestni svet MOM za potrebe obcanov
mesta Maribor in obéanov statistiéne regije Podravja. Leta 2019 je delo prevzela Lidija Breznik,
magistrica socialne gerontologije. Pisarna varuha bolnikovih pravic se nahaja na naslovu Ulica
heroja Staneta 1, v Mariboru. Pogoje za delovanje instituta varuha bolnikovih pravic zagotavlja
MOM in nekatere obéine statistiéne regije Podravja, v skladu s sprejetim sporazumom o
sodelovanju. Varuh bolnikovih pravic na podrodju varstva invalidov in starejsih, zagotavlja
pomot za laZje uveljavljanje pravic iz podrofja zdravstvenega ter pokojninskega in invalidskega
zavarovanja (pravic do telesne okvare in invalidnine, dodatka za pomo¢ in postreibo,
invalidske pokojnine,..) V ta namen sodeluje s predstavniki in strokovnimi sodelavci Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavarovanje, Clani invalidskih komisij oz. izvedenskimi organi,
zdravniki, predstavniki delodajalcev (uveljavljanje pravice do premestitve in dela s krajsim
delovnim ¢asom), drustvi invalidov in $tevilnimi drugimi institucijami. V letu 2022 pisarna
varuhinje bolnikovih pravic, zaradi omejevanj in ukrepov povezanih z epidemijo covid-19, ni
izvedla toliko aktivnosti kot leta pred epidemijo oziroma je bilo tovrstnih povezovanj zaradi
omenjenih razlogov bistveno manj.

Na podroéju starejée populacije so bile izvedene aktivnosti in sodelovanja z:

- Drustvom Univerza za tretje Zivljenjsko ohdobhje,
- INPEA INFO tocka,

- Domom upokojencev Danice Vogrinec,

- Drustvom TOTI DCA,

- ZSSS Podravija in Koroske.

Varuh &lovekovih pravic {Varuh) je 8. junija 2022 v avli obéinske stavbe odpri Varuhov koticek,
s &imer Zeli institucijo Varuha pribliZati ¢im irSemu krogu ljudi v okolju, kjer Zivijo. Varuhov
koti¢ek je opremljen s stojalom, na katerem so prebivalkam in prebivalcem na voljo koristne
informacije o delu Varuha, v obliki zioZzenk in bro$ur ter tudi obrazec za vloZitev pobude.
Informacije o instituciji Varuha so v koticku dostopne v klasiéni tiskani obliki, saj se mnogi
starejsi v poplavi informacij na spletu ne znajdejo dobro ali pa za to nimajo moZnosti oz. niso
vesdi tovrstne komunikacije. Pripravijena je tudi zloZzenko o Varuhu v lahkem branju, ki je
namenjena vsem, ki imajo zaradi svojih oviranosti teZave v razumevanju zapletenih besedil.
Na ob&inski spletni strani so za tiste, ki so ve$¢i brskanja po spletu, pripravili t. i. digitalni
Varuhov kotitek, kjer so dostopne enake informacije kot v koti¢ku, ki je postavljen v avli
obcinske stavbe.
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Posebno velika zadrega med starejiimi je prehod ZD dr. Adolfa Drolca na elektronsko
naroéanje na pregled k osebnemu zdravniku. Na vse naslove, tako na sindikate, Zdravstveni
dom, Informacijsko pisarno za invalide/starej$e in Info-fon 65+ je bilo naslovljenih veliko
vprasanj o dostopnosti do zdravnika.

Zato so v Svetu za starejSe in ZSSS, OO SUS Podravje 15. novembra 2022 organizirali
usposabljanje za prijavo k zdravniku preko aplikacije na spletu za vse, ki imajo izbranega
zdravnika v okviru ZD dr. Adolfa Drolca Maribor. Predstavljen je bil naéin narocanja od zadetka
do konca, po korakih, predstavljeno je bilo tudi, kaj vse lahko naroid {napotnico, recept,
pregled...). UdeleZenci so prejeli odgovore na vsa vprasanja in zadrege, na katere so naleteli v
praksi pri naro¢anju.

Poudariti pa je treba, da 3e zmeraj ostaja moZnost narocanja tudi za tiste, ki nimajo interneta
ali potrebujejo zdravnika takoj, in sicer telefonsko preko Centra za narodanje, kjer so na voljo
medicinske sestre za vse zdravnike ZD dr. Adolfa Drolca Maribor; osebno pri zdravniku in po
posti.

V mesecu novembru so se pri¢ela gradbena dela za izgradnjo Zdravstvene postaje Magdalena.
Z izgradnjo novega objekta v velikosti dobrih 3.400 m2 se bodo zagotovili lokacijsko enoviti in
funkcionaino — tehnolosko ustreznejdi pogoji tako za delo zaposlenih kot tudi za obravnavo
pacientov. V Zdravstveni postaji Magdalena se bodo izvajale storitve splosnega zdravsivenega
varstva, otrotkega zdravstvenega varstva, varstva Zensk in laboratorija, ki sodijo pod okrilje
osnovnega zdravstvenega varstva ter specialistiéne ambulante. V objekt bo v pritlicju
umeidena lekarna. V kleti objekta bo prostora za 30 parkirnih mest, ki bodo na razpolago

obiskovalcem.

3. ZAKLJUCEK

MOM je v okviru svojih pristojnosti v letu 2022 posvedala veliko pozornosti skrbi za starejse.
Pomembno vlogo pri soustvarjanju boljsih pogojev za Zivljenje starejSih v MOM nosi prav Svet
za starejse, ki si prizadeva, da se problematika starejiih obravnava celostno in da se starejse
vkljutuje v druzbeno, kulturno in politiéno Zivljenje. V mestu je Svet za stareje postal
prepoznaven, obéani vse pogosteje i¥¢ejo pomo¢ in informacije v Informacijski pisarni za
starejée, veliko jih uporablja prevoz s Prostoferjem. Zivljenje za starejse v mestu se izboljuje,
kljub temu pa je pred nami 3e veliko izzivov.
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MESTNA OBCINA MARIBOR

Svet za starejse

MARIBOR, PRIJAZNO MESTO ZA VSE,
TUDI ZA STAREJSE!

Porocdilo o delu Sveta za starejSe Mestne obcine Maribor za leto
2022

Pripravila: Metka Roksandi¢
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UvobD

Svet za starejSe v Mestni obcini Maribor je v svojem drugem letu delovanja sledil
smernicam Svetovne zdravstvene organizacije o starosti prijaznih mestih.

To so skupnosti, ki so oblikovane glede na potrebe raznolikosti starejsih [judi,
spodbujajo njihovo zdravje, avtonomijo, vkljuCevanje in sodelovanje v vseh
podrodjih zivljenja skupnosti, spostujejo njihove odloditve in Zivljenjske izbire
zivljenja in se prilagodljivo odzivajo na s starostjo povezane potrebe in izbirel.

Sprejeta nacionalna Strategija dolgozive druzbe iz leta 2017 je postavila
vsebinski okvir za potrebne spremembe druzbe in sistemov v spremenjenih
demografskih razmerah in vsem zagotavijati blaginjo in kakovostno Zivljenje.
Poudarjeni so medgeneracijsko sodelovanje in udejstvovanje vseh generacij v
druzbi ter zavedanje pomena kakovostnega staranja.

Maribor je mesto s pomembnim delezem starejSih obCank in obcanov, v
prihodnosti je pri¢akovati nadaljevanje procesa staranja prebivaistva, ki je sicer
normalni pojav, a terja ustrezno prilagajanje.

V tem letu je Mestni svet sprejel Akcijski nacrt za izboljSanje polozaja starejsih
v Mestni ob&ini Maribor »Starosti prijazen Maribor« 2022-2027, ki pomeni
sistemski odziv odlofevalcev naSega mesta s sprejetjem ukrepov in programov,
ki bodo omogocili naértno spremljanje in odzivanje na spremenjene razmere.

Svet za starejSe je kot posvetovalno telo Zupana obravnaval vrsto aktualnih
zadev s podrodja Zivljenja starejsih, dajal pobude za laZje Zivljenje starejsih v
nasem mestu, organiziral dogodke za ozave$Canje prebivalk in prebivalcev
nasSega mesta, odloCevalcev in upravijalcev nase obdine in starejsih samih.
Pricujoce porocilo o delu sveta podrobno prikazuje nase delo.

! National programmes for age-friendly cities and communities: a guide, World Healt Organization 2023
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SVET ZA STAREJSE V LETU 2022

Ustanovitev sveta

Svet za starejSe v Mestni obcini Maribor je bil ustanovljen oktobra 2020 s
sklepom Zupana kot njegovo posvetovalno telo za obdobje Stirih let. Clanice in
¢lani sveta delujejo kot prostovoljci brez placila ali povralila na podlagi
sprejetega poslovnika in vsakoletnega programa dela.

Delovanje sveta

Svet deluje na svoji sejah, obravnava aktualne zadeve povezane s potrebami in
interesi starej$ih ter druzbenim poloZajem in vlogo starej$ih v naSem mestu.
Oblikuje stalid¢a, sprejema pobude in predloge ter jih posreduje pristojnim. O
dolocenih aktualnih vprasanjih, ki zadevajo starejSe, organizira okrogle mize in
posvete, na katerih sodelujejo predstavniki organizacij starejsih, strokovnjake
in predstavnike medijev. Prav tako organizira posamezne dogodke za obves&anje
in ozave$canje javnosti o problematiki, ki jih zadeva, pa tudi za pomoc¢ starejsSim.

V letu 2022 se je svet sestal na 6 sejah, podzupanja Alenka Istra je sodelovala
na 3 sejah, ¢lani sveta pa so sodelovali na nekaterih dogodkih ter izobrazevanjih.

O svojem delu v letu 2021 od ustanovitve oktobra 2020 je Svet za starejSe
porotal Zupanu in Mestnemu svetu, ki je Porocilo o delu Sveta za starejse za leto
2021 na 33. seji Mestnega sveta 26. maja 2022 tudi potrdil. PoroCevalka je bila
predsednica sveta.

https://maribor.si/wp-content/uploads/2022/09/Porocilo-o-delu-Sveta-za-
starejse-Mestne-obcine-Maribor-za-leto-2021.pdf

V letu 2022 je svet obravnaval vrsto pobud €lanic in clanov ali aktualnih zadev,
ki v Zivljenju v naSem mestu zadevajo starejSe mesCanke in mesdane. Na svoje
seje je vabil drudtva in ustanove, ki se ukvarjajo z izobrazevanjem ali
usposabljanjem starejdih, humanitarnim delom, drustva upokojenceyv, ki skrbijo
za stik z najstarejSimi, da ne ostanejo izolirani doma. Obravnaval je tudi problem
najema drustvenih prostorov in ptaevanje ekonomske najemnine za drustva, ki
delujejo za dobro starejsih.
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AKTIVNOSTI V LETU 2022
Info-fon 65+

Info-fon 65+ je zacel na pobudo Sveta za starejse delovati najprej zacasno za
obdobje zadnjih treh mesecev 2021 in po njegovi odloditvi je deloval tudi vse
leto 2022. Brezplacni telefon za starejSe 080 22 01 je izvajal Toti DCA-Dnevni
center aktivnosti s pomocjo prostovoljk in prostovolicev, tudi ¢&anic in €lanov
Sveta za starejSe. Sredstva je zagotavljal obcinski proracun. Deloval je ob
delovnikih Stiri ure na dan, od 9. do 13.ure.

Konec leta 2022 je svet odiocil, da se delo prostovoljk in prostovoljcev s 1.1.2023
ukine, brezplaéna Stevilka 080 22 01 se ohrani in prenese na Mestno obé&ino
Maribor ter se uporablja v skiopu nove informacijske pisarne za starejse.

Akcijski nacrt za izboljSanje polozaja starejsih v Mestni obcini Maribor 2022-2027

Akcijski nacrt za izboljSanje polozaja starejsih v Mariboru za naslednje obdobje
2022-2027 je aprila pripravil Sektor za zdravstveno in socialno varstvo
pristojnega obclinskega Urada za vzgojo in izobraZevanje, zdravstveno, socialno
varstvo in raziskovalno dejavnost Mestne ob¢ine Maribor. Pobuda oz. ideja za ta
dokument se je porodila ob razpravi o pripravi porocila o delu Sveta za starejSe
za leto 2021. Namen dokumenta je bil pristopiti k celoviti obravnavi in
konkretnim ukrepom za izboljSanje polozaja starejsih v naéem mestu. Dokument
vsebuje zapis konkretnih ciljev z ukrepi na osmih podrodjih in sicer: zunanje
povrsine in objekti, prevoz, bivanje, druzabno Zivljenje, druzbeno angaZiranje
ter zaposlitev, komunikacija in obvescanje ter storitve skupnosti in zdravstvenih
sluzb.

Svet za starejSe je obravnaval akcijski nacrt in ga potrdil. Le-ta je bil obravnavan
na 34. redni seji Mestnega sveta 16.6.2022 in bil potrjen. Poroevalka je bila
predsednica Sveta za starejse.

Obcinska pisarna za starejse

Ob delovanju brezplatnega telefona za starejSe se je pokazalo, da starejsi
potrebujejo osebni stik, sre€anje z osebo, ne le telefonski klic, Zato je svet dal
pobudo za zagotovitev ustreznega prostora v mestu ali v ob¢ini, kjer bi bilo
zdruzeno dajanje informacij ali svetovanje osebno in telefonsko.

Ob svetovnem dnevu starejsih 1. oktobru je podZupanja Alenka Iskra simbolno
predala kljuce nove pisarne v obcinski stavbi na Slovenski ulici 40, kjer ima sedez
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Sektor za zdravstvo in socialo. Informacijska pisarna je zacela delovati 3.
oktobra 2022 in ima uradne ure vsak delovnik od 8. do 10. ure. Pisarna je v
pritli¢ju, deZurstvo zagotavlja ob&nski urad, dosegljiv pa je tudi po telefonu St.
02/2201 333, brezplaéna Stevilka 080 22 01 ter e-naslov: starejsi@maribor.si.
V prvih mesecih delovanja se je izkazala kot dobra reSitev omogodanje vseh
oblik stikov v enem prostoru, to je osebno, telefonsko in po e-posti. Prva
vprasanja so se nanasala na draginjski dodatek, na oskrbovana stanovanja, na
pomo¢ pri izpolnjevanju obrazcev, predvsem na aktualna vprasanja, ki se v
druzbi in nasem mestu pojavijo.

www.sta.si/3088828/v-mariboru-zazivela-informacijska-pisarna-za-

PROSTOFER

Uspedno deluje od 1. 7. 2022 dalje. Svet za starejSe je podprt predlog
podzupanje Alenke Iskra, da se tudi v nasi ob¢ini zagotovi brezplacni prevoz za
starejse, ki si sami ne morejo zagotoviti prevoza do zdravstvenih ustanov oz.
do zdravstvenih storitev, v trgovino, poste, banko ipd. Le-tega vzpostavlja Zavod
Zlata mreza, obc¢ina zagotavlja dve elektri¢ni vozili in nosi vse s tem povezane
stroSke, vozila pa vozijo prostovoljci in prostovoljke. Kljub teZzavam z
zagotavljanjem dovolj velikega Stevila voznikov/voznic, se je ta storitev izkazala
za zelo koristno in veliko starejdim omogoca dostop do najnujnejsih storitev.

Mednarodni dan starejsih 1. oktober

1. oktober je za mednarodni, svetovni dan starejsih razglasila Organizacija
zdruZenih narodov leta 1990. Na ta dan je priloZnost izraziti spoStovanje
starej$im in jim priznati njihov prispevek druzbi.

Svet za starejse se je odlodil vsako leto ta dan obelezZiti z javnimi dogodki. Prvi
dogodek je bil leta 2021 na Trgu svobode in tudi v letu 2022 smo nadaljevali z
javnim dogodkom na istem trgu. Postavljena je bila stojnica z informacijami, na
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samem trgu pa se je odvil program, v katerem je nastopila Sola za zdravje,
telovadba za vse starosti, zaplesali smo ples Makarena z udelezbo stanovalk in
stanovalcev Doma starejSih obdanov Tezno, podZupanja je spregovorila nekaj
besed in slovesno predala predsednici Sveta za starejSe kljuée nove
informacijske pisarne za starejSe, ki je zacela delovati 3. oktobra v obéinskih
prostorih.

Foto:Mojca Krenénik

Drugi dogodek v organizaciji Sveta za starejSe je bil 4. oktobra. V Vetrinjskem
dvoru je bila javna tribuna z naslovom »Ali je Maribor prijazno mesto za
starejSe?« Govorci so bili Dr. JoZze Ramov$ s predstavitvijo najnovejsih svetovnih
programov za starosti prijazno mesto, prof. Milan Pavliha s temo Ni¢ o starejsih
brez starejSih ter dr. Zmago Turk, ki je govoril o ortopedskih pripomockih za
starejde in njihovi pravilni uporabi. Javno tribuno je povezoval Stane Kocutar,

NIRRT R |
Jl
Al w

Foto:Metka Roksandi¢

Pred mednarodnim dnevom starejsih je bila 29.9. organizirana tiskovna
konferenca, na kateri so bili mediji seznanjeni z dogodki, o katerih so tudi
porocali.
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https://www.sta.si/3088828/v-mariboru-zazivela-informacijska-pisarna-za-
starejse
https://vecer.com/maribor/aktualno/od-ponedeljka-nova
v-mariboru- 10298107

-pisarna-za-starejse-

trg- svobode maribor/

Demonstracija ortopedskih pripomockov za gibalno ovirane

Na pobudo ¢lana sveta dr. Turka in po vzoru mesta Oslo se je svet septembra
seznanil z demonstracijsko sobo v domu upokojencev, kjer se predstavlja
uporaba tehni¢nih pripomockov kot je uporaba bergl, steznika, stome in
podobno. Clanice in &lani sveta so idejo pozdravili in potrdili zaetek aktivnosti
»demonstracijska soba« v Mariboru.

Prva predstavitev uporabe pripomockov je bila v sodelovanju z Mariborsko
knjiznico Maribor, z Diafitom d.0.0. in s So¢o opremo d.o.0. dne 22.11.2022 z
demonstracijo varne in pravilne uporabe medicinskih pripomockov za gibanje.
Dogodek je potekal v Knjiznici Nova vas.

Foto: Mojca Krencnik
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POBUDE

V zacetku so navedene nekatere pobude sprejete konec leta 2021 in nato tiste
sprejete 2022.

Subvencioniranje stroskov izdaje brezplacne vozovnice v visini 3€

Clanica Sveta za starejSe in mestna svetnica Jelka Kolmanic je na podlagi sklepa
sveta za starejSe podala na seji Mestnega svet dne 16.12.2021 pobudo, in sicer
da Mestna oblina Maribor subvencionira stroske izdaje brezpla¢ne vozovnice v
visini 3€ za brezplacni prevoz upokojencem in upokojenkam ter ostalim
upravi¢encem nad 65 let, ki prejemajo denarno socialno pomoé ali varstveni
dodatek in imajo staino prebivaliéé¢e v Mestni ob&ini Maribor.

S tem bi bilo omogoceno vsem starejSim ne glede na njihove finanne zmoZnosti,
da so lahko dejavni in aktivno vkijuceni v Zivljenje.

V letu 2022 je obcinska uprava iskala mozZno izvedbo, ker iz obéinskega
proracuna po informaciji, ki smo jo prejeli, to ni mogoce. Ker se ni naslo ustrezne
resitve, pobuda sveta ni bila realizirana.

Ureditev avtobusne postaje in ureditev ploénikov pred Domom pod Gorco na
Studencih

Clanica sveta in mestna svetnica Jelka Kolmanié je podala vprasanje na seji
Mestnega svet dne 16.12.2021, kako in kdaj se bo uredila umiritev prometa,
zgradil plo¢nik in avtobusna postaja pri Domu pod Gorco.

Pobuda za ureditev probiematike varnosti starejsih iz Doma pod Gorco je bila
hkrati podana Varnostnemu sosvetu.

V letu 2022 je bil svet seznanjen s problematiko omenjene ureditve, ker obstaja
veliko problemov kot npr. so privatna zemljisca, okoliSke ograje in stavbe segajo
do ceste. Vendar se ze dela na projektu, ki bo celovito razresil ureditev ploénikov
in postajalisca.

Podprl je predlog Doma pod Gorco za ponovno namestitev »lezecih policajev«
na odseku Pekrske ceste, ki ga uporabljajo stanovaici in stanovalke doma.

Siritev obmodja sredid¢a Maribora za prevoz z Maistrom ali drugim ustreznim
elektriénim vozilom

Podani so bili predlogi za Siritev cone brezplaénega prevoza z Maistrom po ozjem
mestnem sredis¢u, po voznem redu in ne le na klic ter s postajaliséi.
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Dana je bila pobudo Zupanu, da se obmocdje brezplactne voZnje z Maistrom
znotraj pes cone razsiri vsaj do UKC Maribor, Fontane, TomsSicevega drevoreda.
Glede na to, da Maister ni registriran za voznjo po sirSem obmodju, predlagajo
nabavo novega elektricnega vozila, ki bo za to registriran.

V letu 2022 smo bili seznanjeni z informacijo, da se o tem resno razmislja, da
se bo nabavilo elektri¢no vozilo. Do realizacije v tem letu Se ni prislo.

PodalijSanje trajanja zelenega signala na prehodih za pesSce

V Mariboru so najbolj ofitni in neustrezni prekratki ¢asi trajanja zelenega signala

vvvvv

vvvvv

signal le 6 sekund za hojo cez §tiri vozne pasove, krizis¢e Gosposvetska-
Strosmajerjeva, kjer je ¢asa 9 sekund za dva vozna pasova ter pri obdini
Razlagova-heroja Staneta, kjer traja celih 22 sekund za dva pasova.

Na pisno pobudo sveta pristojnemu uradu ni bilo odziva, prejeli smo ustno
informacijo, da je po prenehanju zelenega signala $e vedno dovolj ¢asa za hojo
do ploc¢nika in zato ni potrebe po spremembi.

Postavitev klopi ob sprehajalnih poteh in v sredisCu mesta

V Mariboru obstaja vedenje in skrb za potrebno infrastrukturo ob sprehajalnih
poteh. Prejeli pa smo predioge in pobudo za postavitev klopi v mestu ob
doloenih ulicah, kjer jih Se ni, npr. na GregorciCevi in Turnerjevi, na desnem
bregu Drave od Studenske brvi navzgor do hidrocentrale, ob sprehajalnih poteh
okrog Pekrske gorce. Seznam potreb je bil pripravljen in poslan pristojni obcinski
sluzbi po sestanku s podzupanom pristojnim za komunalo decembra 2021.
Konec leta 2022 po obnovi dela Gregorci¢eve ulice ni bilo zaznati novih klopi,
tudi ne na Krekovi ulici, so pa bile postavljene na poti okrog Pekrske gorce. Klopi
na desnem bregu Drave ¢akajo na nacrt celovite obnovitve sprehajaine poti.

Izobrazevanje starejsih

Svet se je seznanil z razli¢nimi oblikami izobrazevanja starejsih, ki potekajo v
javnih zavodih, katerih ustanoviteljica je obcina ter drustvih in zdruzenjih, ki tudi
izvajajo izobraZevanje, usposabljanje.

Tako Mariborska knjiznica izvaja razlicne oblike srecanj, udelezba ni brezpla¢na,
saj obstajajo stroski mentorjev, ki jih pokrivajo udelezenke/udelezenci. Tezava
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je, ker ne dosegajo starejsih iz revnejsih okolij. Letno se lahko prijavijo na razpis
v okviru ljubljanske univerze.

Andragoski zavod je najstarej$a ustanova, ki se ukvarja z izobrazevanjem
starejsih, vedinoma razli¢ne interesne tecaje, ki potekajo enkrat tedensko. Na
razpisih ministrstev kandidirajo za sredstva, letno 3.000€. So tudi lokalni
koordinator za vse izvajalce v mestu.

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje (U3Zo) je drustvo, ki izvaja razliéne
programe za starejSe, predvsem tiste, ki dopolnjujejo ponudbo ostalih
ponudnikov. Vsi programi so pladljivi, a zgolj za materialne stroske.

ZdruZenje upokojenih uditeljev Univerze v Mariboru se trudi angaZirati
upokojene uditelje znotraj razlicnih dejavnosti na fakultetah. Omogocajo ¢lanom
dostop do vseh baz podatkov, tudi mednarodnih. V okviru mednarodnega
povezovanja se vidi, da so tudi starejsi zmozni najbolj zahtevnih projektov.

V okviru kulturnega drustva je bilo povedano, da imajo izobrazevalni program
pisanja. Je tedenski brezplacni program in je dostopen vsakomur.

Drustvo Toti DCA dnevni center aktivnosti ni izobrazevalna ustanova, zato se
lahko prijavljajo samo na razpise za sofinanciranje socialnih programov, ki so
brezplacni, Nudijo veliko prostoasnih programov in imajo na voljo ustrezne
prostore.

Svet za starejSe se je tako seznanil z razli¢nimi pristopi pri dostopu do obdinskih
sredstev tako glede na ustanoviteljstvo kot glede na status oz. registracijo
drustva. V Mariboru je veliko razliénih moznosti, nekatere so povezane s finanéno
udelezbo, ¢eprav majhno, nekatere so popolnoma brezplacne. Poudarjen je bil
pomen dnevnih centrov aktivnosti, ki zagotavijajo brezplacno udelezbo za vse,
tudi za starejSe brez sredstev. Zato je pomembno zagotoviti delovanje dnevnih
centrov aktivnosti v vsaki mestni Cetrti in krajevni skupnosti. Za starejSe je
pomembno osvajanje novega znanja ali le druzenja z druzabnimi igrami tudi
povezovanje s starej§imi, z osvajanjem novega znanja ali védenja skrbijo za
svoje mentalno zdravje, izhod iz osamljenosti in spiosno dobro pocutje.

Zato je bila dana pobuda mestni upravi, da se omogocdi dostop do obcinskih virov
financiranja z javnim razpisom za izobraZevanje starejsim z enakimi pogoji za
vse.

Tezave z najemom prostorov drustev, ki se ukvarjajo s starejsimi

O teZavah z lastnistvom ali najemom obcinskih prostorov je bil svet seznanjen
in je tudi obravnaval nastale probleme drustva upokojencev Razvanje z
odplaénim najemom obdinskih in prej lastniskih prostorov DU Razvanje, na to
temo imel razpravo s sodelovanjem resornega obclinskega oddelka. Ugotovljeno
je bilo, da se v Mariboru za brezplacni najem prostorov uporablja tolmacenje, da

je ta po zakonu mozen le dvakrat, nato pa gre za najem z najemnino. V razpravi
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je bilo opozorjeno, da v drugih, manjsih ob&inah ne izvajajo zakona na ta nadin,
saj imajo drustva, ki delujejo v dobro vseh v obdini najem prostorov brezplaéno,
Enako je v Ljubljani, kjer dnevni centri aktivnosti ne plaujejo ob¢ini najema
obcinskih prostorov.

Svet za starejSe je predlagal, da se zaradi kompleksnosti problema DU Razvanje
reSuje posebej kot specifiten problem.

Ekonomska najemnina za najem obéinskih prostorov za drusStva, ki se ukvarjajo
s starejSimi

Svet za starejSe se je tekom celega leta sreteval s problemom zara¢unavanja
ekonomske najemnine za drudtva, ki delujejo za starejSe na razliénih podrogjih.
Obcina dosledno zaratunava ekonomsko najemnino, ¢eprav drustva ali zavodi
delujejo neprofitno. Nekateri drugi najemniki so oproSceni platevanja
najemnine, tudi neprofitne. Tako se lahko zgodi, da so v isti zgradbi najemniki z
razlicnimi nadini plagevanja najema obcinskih prostorov. Zaradi odsotnosti
informacij oz. poznavanja kriterijev za zaratunavanje najemnin, prihaja do
neenakosti med posameznimi drudtvi.

Se posebej je nemogoce razumeti politiko oddaje obdinskih prostorov, ki delujejo
v dobro starejih, z zaracunavanjem ekonomske najemnine, kot to velja za
pridobitne fiziCne in pravne osebe. Tudi ni mogo&e razumeti ob&inske politike, ki
posameznim drustvom sofinancira izvajanje dejavnosti, na drugi strani pa
zaraCunava ekonomsko najemnino.

Z energetsko krizo se je problem ekonomske najemnine dodatno zaostril.

Svet za starejSe se je odloéil organizirati okroglo mizo na to temo, osvetliti
problem ekonomskega najema za drustva, ki delujejo v dobro starejsih in skupaj
z obcino poiskati ustrezno resitev.

Izgradnja dvigala oz. omogocanje uporabe ze obstojecega

Oktobra 2022 je bila podana pobuda Zupanu, da Mestna obdina Maribor aktivno
pristopi k nujni izgradnji dvigala v zgradbo zobnih ambulant ob Dravi oz. da se
omogoci uporaba obstojetega dvigala v sosednji zgradbi v ZD in s tem omogoci
polno dostopnost do zobozdravstvenega varstva tudi starejSim ljudem.
Ugotovijeno je bilo, da so zobne ambulante ZD Maribor ob Dravi, nedostopne
0z. teZko dostopne starej$im gibalno oviranim ljudem. Ambulante se nahajajo v
starejSem objektu v prvem nadstropju in so dostopne samo po 30 stopnicah. Ce
je potreben rentgen zobovija, ki se nahaja v pritli¢ju, pomeni prehoditi e dvakrat
po 30 stopnic in po zakijuéku obiska zdravnika nadaljnjih 30 stopnic do izhoda
iz stavbe. Nekateri starej$i ljudje takega napora preprosto niso ve¢ zmozni. Kljub
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prijaznosti osebja in pomoti drugih pacientov je skoraj nemogoce obiskati
zobozdravnika. Dostopnost do zobozdravstvene oskrbe je zelo omejena.
Zgrozeni smo bili ob informaciji, da dvigalo obstaja v sosednji zgradbi ZD, ki je
povezana s stavbo ambulant, a od razglasitve pandemije za paciente ni vec Vv
uporabi. Z moznostjo uporabe tega dvigala bi najhitreje omogodili dostopnost
vsem starejgim in tudi vsem gibalno oviranim osebam.

Pobuda je bila posiana tudi direktorju Zdravstvenega doma Maribor na podlagi
sklepa sveta iz decembra 2022.

Selitev cepilnega centra Zdravstvenega doma Maribor v pritli¢je iste stavbe

Oktobra je bila dana pobuda za selitev cepilnega centra za cepljenje proti Covid-
19 iz zadnjega, 5. nadstropja v pritli¢je. Glede na takratno pisnc navodilo, da se
lahko v dvigalu pelje samo ena oseba, je treba zagotoviti boljSo dostopnost za
starejge in omogotiti cepljenje v pritli¢ju.

Ureditev kolesarskega prometa ponovno na cestis¢u starega mosta

Oktobra se je Svet za starejSe odloCil dati pobudo za preselitev kolesarskega
prometa na starem mostu s plo¢nika ponovno na cestidCe. Zaradi preozkega
plo¢nika ni omogotena varna hoja, se posebej za gibalno ali drugace ovirane
osebe.

Zagotavljanje prevoza starejsih s spremstvom z resilnim vozilom

Na svet je bila naslovljena pobuda za reditev problema starejdih oseb z demenco
ali katero drugo telesno okvaro (sluh, govor, vid), ki so potrebni prevoza v
bolnignico z refevalnim vozilom. V praksi redevalci v vozilo ne sprejemajo
spremljevalca/spremljevalke, svojci ne vedo, kam so jih odpeljali, na katerem
oddelku se nahajajo, ali bo oseba tam tudi ostala. Ker si takSna oseba sama ne
zna pomagati in tudi ne zmore komunicirati z osebjem, ostane osamljena,
izgubljena in v negotovosti. Podobna tezava se pojavi na strani svojcev.
Bolni&nica sama ne obvedla svojcev o sprejemu na oddelek.

Svet se je zavzel za reSitev, ki omogota svojcem takdnih oseb spremstvo Vv
bolninico v vseh fazah pregledov in morebitne nastanitve.

Pravilnik o postopkih ravnanja ob visokih obletnicah oz. raznih priloznostih
Na svoji zadnji seji v letu 2022 je svet obravnaval tezavo oz. za nekatere tudi

pomanjkanje spostovanja do oblank in ob&anov ob njihovih visokih Zivljenjskih
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jubilejih ali njihovih dosezkih v preteklih letih. Izkazalo se je tudi, da obstaja
teZzava pri pridobivanju potrebnih podatkov o jubilantih, a vendar. Dobro bi bilo
v ob¢ini imeti neke vrste protokol, kdo naj bo delezen posebne pozornosti in
kako to realizirati.

SODELOVANJE NA DOGODKIH

Clanice in &ani sveta smo sodelovali na razlicnih dogodkih povezanimi s
starej$imi in so navedeni v nadaljevanju.

- e-izobraZevanje za izobraZevalce/ke seniorjev -znanje s podrofja osebnega
banénistva, po spletu, 21. 4.

- na dnevu odprtih vrat Doma pod Gorco s stojnico in obvesScanjem ter
svetovanjem, 11. 6.

- na okrogli mizi ob svetovnem dnevu ozavescanja o zlorabi starejsih, 15. 6.

- na prikazu aplikacije Zdravstvenega doma Maribor za prijavo k osebnemu
zdravniku, 15. 11.

SODELOVANJE Z MEDIJI

https://moj.vecer.com/maribor/z-brezplacnimi-prevozi-se-starejsi-vecinoma-
odpeljejo-do-zdravnika-in-zobozdravnika-10295794

- //moi.vecer.com/maribor/foto-nova-igrala-tudi-na-schreinerjevem-trgu-
v-mariboru-10297464

- //moi.vecer.com/maribor/foto-kaj-si-zelijo-starejsi-v-mariboru-med-
drugim-tudi-daljsi-interval-zelene-luci-na-semaforjih-10283289

https://vecer.com/maribor/aktualno/od-ponedeljka-nova-pisarna-za-starejse-

v-mariboru-10298107

moj.vecer.com/maribor/ije-maribor-prijazno-mesto-za-starejse-

10298523

https://moij.vecer.com/maribor/grema-na-kafe-z-metko-roksandic-starejsi-
niso-tisti-ki-cakajo-na-konec-zivijenja-10299157
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- Nocni obisk Radio Maribor,
https://prvi.rtvslo.si/podkast/nocni-obisk/2847501/174905445

- omizje studia Maribor RTV Slovenije, »Ali je Maribor starejSim prijazno
mesto?«, 30.11.2022 https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174918092?s=tvM
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