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SPREMNA BESEDA ZUPANA

Spo:tova ni.

V Mariboru si prizadevamo, da oblikujemo gospodarsko in
dru2beno okolje, ki upo:teva potrebe vseh in omogoea
samostojno in aktivno 2ivljenje. Zato tudi stremimo k temu,
da skozi naie projekte prilagajamo bivalne razmere in
prometno infrastrukturo vsem dru2benim skupinam, da
lahko vsi enakovredno u2ivamo v mestu.

Udejstvovanje v dru2bi in dru2benih aktivnostih je
pogojeno z dostopno mobilnostjo in v lanskem letu nam je na tem podroeju uspelo vee

pomembnih aktivnosti. Zagnali smo projekt Prostofer, ki vam ponuja brezpla6ne prevoze, po
dolgem easu je luC sveta ugledalo dvigalo v Narodnem domu, ki sedaj omogo6a bolj enostaven
dostop do koncertnega dogajanja. Tudi na podro6ju na6rtovanja in informiranja smo naredili
veliko, vzpostavili smo informacijsko pisarno za starejge, ki deluje na Slovenski ulici 40, na
Mestnem svetu je bil sprejet tudi Akcijski na6rt za izbolj:anje polo2aja starejiih v Mestni ob6ini
Maribor 2022-2027.

Zelo ponosni so tudi na nova igrala in igri iCa, ki smo jih v dveh leti ustvarili kar 26. Med igri iCI

so tudi vadbene naprave za starejge in gibalno ovirane z navodili kako jih uporabljati, najve6
teh naprav je na Schreinerjevem trgu.

Tak ini marU ii projekti so za nage mesto in nage obeane prav enako pomembni, kot veeji
infrastrukturni. Skupaj z ve6jimi in manj:imi projekti izboljiujemo kvaliteto 2ivljenja mei6anov
in ustvarjamo prijetno bivanjsko okolje za vse nas.

S tak:nim tempom bomo nadaljevali tudi letos in ustvarjali reiitve, ki vam bodo naie mesto
ustvarile ie bolj prijetno za vsak dan.

Aleksander Saga Arsenovie

2upan MO Maribor



1. UVOD

Naga dru2ba postaja dolgo2iva dru2ba, starostna struktura prebivalstva v Sloveniji se
spreminja. Pri6akovano trajanje iivljenja se podalj:uje, dele2 starej:ih od 65 nara iCa. V
prihodnjih letih bodo ti trendi ie izrazitej ii. Demografske spremembe so dejstvo in temu
moramo prilagoditi obstoje6e sisteme na nacionalni ravni kot v lokalnih skupnostih. Za
Slovenijo je znaeilno, da ima ad sredine leta 2003 vee starega kot mladega prebivalstva. Indeks
staranja, to je vrednost, ki izra2a razmerje med :tevilom oseb, starih 65 ali vee let, in :tevilom
oseb, mlaj:ih od 15 let, je v letu 2022 znaial 139,9 (indeks staranja 139,9 pomeni, da na 100
mladih oseb (mlajiih od 15 let) prebiva 139,9 starejgih oseb (starej:ih od 65 let)). Maribor med
ve6jimi slovenskimi mesti izkazuje starostno sestavo z najvi:jim dele2em starejiega
prebivalstva in najvi:jim indeksom staranja. V letu 2022 je ta znagal ie 183,8.

Indeks staranja v Mestni ob6ini Maribor (ad 2013 do 2022):

Indeks staranja v Mestni obeini Maribor
2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

186

184

182

180

178

176

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
174

Zaradi demografskih sprememb, ki bodo v prihodnosti ge boy spremenile razmerje v strukturi
prebivalstva, je MOM pristopila k celoviti obravnavi in konkretnim ukrepom za izbolj:anje
2ivljenja starej:ih v mestu. V letu 2022 je bil pripravljen Akcijski naert za izboljganje poloiaja
starejiih v MOM 2022-2027, kjer so zapisani konkretni cilji in ukrepi, razdeljeni na 8 podro6ij,
in sicer: zunanje povrgine in objekti; prevoz; bivanje; dru2abno 2ivljenje; spo:tovanje in
vklju6evanje v dru2bo ter politieno in civilno udejstvovanje; dru2beno anga2iranje in
zaposlitev; komunikacija in obveleanje ter storitve skupnosti in zdravstvenih slu2b.

V letu 2022 je Mestna obeina Maribor posve6ala veliko pozornosti skrbi za starej ie. Uresnieeni
so bili :tevilni ukrepi za izboljganje polo2aja starej:ih. Pomembno vlogo pri uresnieevanju
zadanih ukrepov nosi Svet za starej ie MOM, ki je bil ustanovljen 7. oktobra 2020, kot
posvetovalno telo 2upana. Naloge Sveta so spremljanje razmer s podro6ja 2ivljenja starej:ih,
dajanje pobud in predlogov, informiranje, obve:eanje in opozarjanje javnosti o aktivnostih in
problematiki starejiih obeanov.
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2. IZVEDENE AKTIVNOSTI

2.1 ZUNANJE POVRgINE IN OBJEKTI

Za starejge je dostopnost javnih povr gin, stavb in storitev izrednega pomena in je osnovni
pogoj za vklju6evanje v dru2beno 2ivljenje in samostojno 2ivljenje nasptoh.

Javne povr:ine v Mestni obeini Maribor se v zadnjih letih dobro urejajo in obnavljajo.

V mesecu septembru 2022 so bila na Schreinerjevem trgu v Me Tabor dopolnjena otro:ka

igrala z vadbenimi napravami za starej ie in gibalno ovirane. Postala so prva tak ina igrala, ki
nagovarjajo to ciljno skupino v Mariboru. Z njimi spodbujajo vse starostne generacije k bolj
zdravemu naeinu 2ivljenja. Zdravje je najveeje bogastvo in zanj je treba skrbeti ter ga
vzdr2evat i.

Avtor fotografij : Marko Pigac

Konec meseca novembra 2022 je potekala otvoritev dolgo pri6akovanega dvigala v Narodnem
domu. Dvigalo je ume96eno v jugozahodni del vhodne avle in povezuje klet, pritli6je, pwc ter
drugo nadstropje. Prostori Narodnega doma so z novo pridobitvijo postali bolj dostopni za
funkcionalno ovirane osebe, invalide in starejge obiskovalce. S tem je bila odpravljena velika
arhitektonska ovira

Avtor fotografije: Marko Pigac
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Svet za starej ie MOM je v mesecu decembru 2022 podal 2upanu in ZD dr. Adolfa Drolca
pobudo, da Mestna obeina Maribor aktivno pristopi k nujni izgradnji dvigala v zgradbo
Zobozdravstvenih ambulant ob Dravi oz. da se omogoei uporaba obstoje6ega dvigala v
sosednji zgradbi v ZD in s tem omogo6i polno dostopnost do zobozdravstvenega varstva tudi
starejiim ljudem.

Ugotovljeno je bilo, da so zobozdravstvene ambulante ZD Maribor ob Dravi nedostopne oz.
te2ko dostopne starejlim gibalno oviranim ljudem. Ambulante se nahajajo v starej gem objektu
v prvem nadstropju in so dostopne samo po stopnicah. V kolikor je potreben rentgen zobovja,
ki se nahaja v pritlieju stavbe, je potrebno prehoditi ogromno stopnic. Nekateri starej gi ljudje
taklnega napora preprosto niso vee zmo2ni in je zato s tem dostopnost do zobozdravstvene
oskrbe je zelo omejena. Dvigalo obstaja v sosednji zgradbi ZD, ki je povezana s stavbo
ambulant, a od razglasitve pandemije za paciente ni vee v uporabi. Z mo2nostjo uporabe tega
dvigala bi najhitreje omogoeili dostopnost vsem starejgim in tudi vsem gibalno oviranim
osebam. Zato so zaprosil i, da se pristopi k regevanju te problematike Cim prej.

Hkrati je bila podana pobuda, da se cepljenje proti Covidu-19 preseli iz 5. nadstropja v pritli6je
stavbe ZD dr. Adolfa Drolca zaradi la2je in boljge dostopnosti za vse, posebej ie za starej ie.

Mestna obeina Maribor je v letu 2022 z namenom zagotavljanja veeje dostopnosti za osebe s
posebnimi potrebami in druge ranljive skupine, uredila 36 spu:eenih robnikov na obmo6ju
ob6inskih cest v Mariboru in okolici. Zarisali so 5 novih invalidskih mest, 3 semaforizirana
kri2i iea so na novo opremili z zvo6nimi tipkami za slepe in slabovidne.

Obeinski redarji in redarke Medobeinskega redarstva v skladu s predpisi in na podlagi
programov varnosti ob6in ustanoviteljic, skrbijo za varen in neoviran cestni promet, javno
varnost in javni red na obmo6ju ob6in ustanoviteljic. V letu 2022 so izvedli 4.719 ukrepov zoper
tiste kr:itelje, ki so vozila nepravilno parkirali na plo6niku ter 213 ukrepov zoper kr:itelje, ki so
svoja vozila nepravilno parkirali na prehodih za pe ice, s eimer so tako ovirali in ogro2ali

mobilnost invalidov, starejgih in ostalih pegcev v cestnem prometu.
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2.2 PREVOZ

Pogostost, varnost in dostopnost prevozov in s tem mobilnost postaja za starej ge vedno
pomembnejga. Starej ii so obravnavani kot udele2enci, na katere je potrebno paziti, saj so
zaradi slab:anja svojih sposobnosti, pogosto kronienih obolenj in u2ivanja zdravil saj so najbolj
ogro2eni. Statisti6ni podatki ka2ejo, da so prav starej ii pogosto med najbolj ogro2enimi
skupinami udele2encev v prometu. Osrednja tema velike veeine medijskih vsebin je prometna
varnost. Ta je pomembna tako za starej ge voznike kot pe ice ali kolesarje. Promet namree
postaja vedno hitrejii in stremimo k veeji preto6nosti. To pa prina ga pogoste spremembe v
prometni re2im.

Starej gi v MOM so v velikem itevilu udele2enci javnega potnilkega prometa, zato je zanje
pornembna zagotovitev nizkopodnih avtobusov s klimo in s sistemom najave postajali ie. Na

Mestni obeini Maribor so v letu 2022 pripravili seznam vozil mestnega avtobusnega prometa,
ki imajo invalidsko rampo. Prav tako pri nabavi upo:tevajo, da je pogoj vsaj ena invalidska
rampa (v letu 2022 so bili nabavljeni 3 novi e-busi (2 po 12 m in eden 8,5 m). Dodatno so
avtobusi opremljeni s sistemom zvoenega napovedovanja avtobusnih postajalii6. Avtobusna
postajali iea so oznaeena s taktilnimi oznakami.

MOM je partner v projektu DANOVA - Inovativne prevozne storitve za slepe in slabovidne
potnike v Podonavju. V okviru projekta je bilo izvedenih vee aktivnosti.

Med ukrepi z ocenjeno najviljo prioriteto reievanja je bila tudi namestitev velikega
prostostojeeega zaslona za prikaz voznih redov avtobusov na Glavni avtobusni postaji Maribor.
Postavitev novih zaslonov je bila izvedena z namenom, da potnikom, predvsem najranljivejlim
skupinam, pri njihovi dnevni mobilnosti, ponudijo izbolj:ano in kakovostnejio dostopnost do

informacij javnega potnilkega prometa, hkrati pa zasloni koristijo vsem potnikom, ne zgolj
ranljivim skupinam.
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Zaslona v prvi vrsti omogoeata veeji format prikaza odhodov. En zaslon je namenjen prikazu
odhodov mestnega avtobusnega potniikega prometa, drugi pa primestnega in mednarodnega
avtobusnega prometa. Oba zaslona sta interaktivna in omogo6ata drsenje po zaslonu in s tem
prikaz veejega :tevila odhodov avtobusov.
Zaslona tako omogo6ata osebam, da berejo vsebino prikazano na zaslonih iz neposredne
blaine (zaslonom se tahko osebe zelo pribli2ajo in tako je bralna razdalja lahko izredno
majhna), omogoeajo prikaz informacij v velikih fontih in v kontrastnih ban/ah, kar izbolj ga
vidljivost teh informacij.

V easu trajanja projekta DANOVA je bilo izvedenih ge nekaj drugih ukrepov, ki izboljgujejo

dostopnost avtobusne postaje Maribor:
• kontrastna ozna6itev stopnic na vhodu,
• oblikovan stiliziran tloris postaje, ki prikazuje pomembne toeke za potnike, name§6en
tako na avtobusni postaji kot na spletni strani Marprom.

Prav tako je bila izboljiana osvetlitev na glavnem vhodu na postajo ter na trehsemaforiziranih
prehodih za peice dodana zvo6na signalizacija, na enem je bila pove6ana glasnost signala in
na enem podalj gan interval signala.

Javna agencija RS za varnost prometa izvaja projekt So2itje za ve6jo varnost v cestnem
prometu, v okviru katerega vzpodbujajo starej ge voznike za osebno usposabljanje. Z
namenom, da bi se starej gi vozniki in voznice na cestah Cim d lje po6utili varne in da bi dim dlje
ostali mobilni, so na Javni agenciji Republike Slovenije za varnost prometa v sodelovanju z
Generalno policijsko upravo, DARS-om, Zvezo drugtev upokojencev Slovenije, Rde6im kri2em
Slovenije in drugimi, pripravili projekt »So2itje za ve6jo varnost v cestnem prometu«, s katerim
izvajajo celovite preventivne dogodke oz. usposabljanja za seniorje in upokojence po celi
Sloveniji. Projektu se je priklju6il tudi Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu Mestne
ob6ine Maribor. V predavalnici Dru:tva upokojencev Tabor so 15. novembra 2022 pripravili
brezplaeno usposabljanje za starejie voznike. Namen usposabljanja je bilo dodatno informirati
starej ie voznike in s tem poveeati varnost v prometu ter izbolj:ati njihovo mobilnost.

PROSTOFER (prostovoljni iofer) je trajnostni vseslovenski prostovoljski projekt zavoda Zlata
mre2a za mobilnost starej:ih, ki povezuje starejie osebe, ki potrebujejo prevoz in starejie
aktivne voznike, ki radi prisko6ijo na pomoe. Prostofer je namenjen vsem tistirn starejlim, ki
ne vozijo sami, nimajo sorodnikov in imajo ni2je meseene dohodke, pa tudi slabie povezave z
javnimi prevoznimi sredstvi. Omogoea jim la2jo dostopnost do zdravni ike oskrbe (prevoz do
bolniinice, zdravstvenega doma, lekarne), brezpla6ne prevoze do javnih ustanov (banka,
po gta, upravna enota), trgovinskih centrov, pokopali ie, itd. Projekt je v MOM za2ivel s 1.
julijem 2022. V tem 6asu (december 2022) je bilo opravljenih okoli 390 prevozov z dvema
voziloma. 85% vo2enj je bilo opravljenih z namenom obiska zdravstvenega doma, bolnignice
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in lekarne. Projektu se je pridru2ilo 13 prostovoljcev, ki so poskrbeli, da so starej ie ob6ane
MOM pripeljali do 2eljene lokacije.

Avtor fotografije: Marko Pigac

Svet za starej ie MOM je v mesecu decembru 2022 podal pobudo 2upanu, da se kolesarski
promet na starem mostu ponovno uredi na cesti iCu in ne na ploeniku. Kolesarski promet na
starem mostu je vedno bolj 2ivahen, saj se z raznimi akcijami spodbuja vo2nja s kolesom
namesto z avtomobilom. To ocenjujejo kot zelo pozitivno. Vendar prav zaradi tega Eez stari
most zaradi ozkega ploenika ni vee omogo6ena varna hoja, ie posebej za gibalno ali drugaee

ovirane osebe. Zato je Svet za starejie MOM predlagal, da se kolesarski promet uredi na
cesti96u, s tem bi bili plo6niki na voljo peicem in bolj varni za prehod.

Vse dni v letu vozi v obmoeju za peice in o2jem sredi iCu mesta elektrieno vozilo Maister, ki je
namenjeno predvsern starejiim, ki jim olaj ia potovanje po mestu; gibalno oviranim, slepim in
slabovidnim, stargem z majhnimi otroki in obiskovalcem mesta terturistom. Ljudem in okolju
prijazno vozilo ne povzro6a hrupa in ne oddaja izpuinih plinov. Sprejme lahko do iest
potnikov. Opremljeno je z maNlim prtlja2nikom za ro6no prtljago, defibrilatorjem in klaneino
za vstop invalidov na vozi6ku.

2.3 BIVANJE

Oskrbovana stanovanja so namenjena starejlim, ki ne morejo vee v celoti skrbeti zase, lahko
pa ob pomoei strokovnega osebja ie vedno 2ivijo razmeroma samostojno. Stanovanja in
okolica so v celoti prilagojena potrebam bivanja starejlih.

Oskrbovana stanovanja v Mariboru se nahajajo na Panonski ulici 47 in 49, Maribor, ab Domu
starejlih ob6a nov Tezno, ter na Studencih v bli2ini doma za starejie Dom pod Gorco.

Na Panonski ulici 47 in 49 je v dveh stolpi6ih skupaj 66 oskrbovanih stanovanj. Stolpi6 na
Panonski ulici 47 v Mariboru je razen dveh stanovanj, ki sta v lasti Mestne obeine Maribor, v
lasti fizienih oseb. V stolpi6u na Panonski ulici 49 v Mariboru, je JMSS MARIBOR od skupaj 34
stanovanj lastnik 13 oskrbovanih stanovanj, lastnik preostalih 21 oskrbovanih stanovanj pa je
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Nepremieninski sklad pokojninskega in invalidskega zavarovanja {v nadaljevanju: NS PIZ). Vsa
stanovanja, ki se nahajajo na Panonski ulici 49 v Mariboru so zasedena, na listi 6akajoeih za ta
stanovanja se je konec leta 2022 nahajalo 210 prosilcev, upravieenih do oddaje oskrbovanega
stanovanja v najem.

Na Studencih v neposredni bli2ini doma za starej ie Dom pod Gorco se nahajata dva objekta z
oskrbovanimi stanovanji, in sicer 33 oskrbovanih stanovanj Doma pod Gorco in 36 oskrbovanih

stanovanj v lasti NS PIZ d.o.o. Po podatkih JMSS Maribor so vsa stanovanja zasedena.

Do najema oskrbovanih stanovanj so upravieeni prosilci, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

- so starej gi od 65 let,

- jim preostale psihofizi6ne sposobnosti omogo6ajo, da z redno, organizira no pomo6jo drugega
in z zagotovljenim zdravstvenim varstvom ohranjajo zadovolj ivo dulevno in telesno po6utje in
samostojnost v bivalnem okolju ta ko, da ne potrebujejo popolnega institucionalnega varstva
v zavodu oziroma domu starejiih,

- so zmo2ni plaeevati najemnino in d ruge stro ike, ki so vezani na najem stanovanja.

Za oskrbovanja stanovanja, ki se nahajajo na Panonski ulici 49 v Mariboru in dveh stanovanj,
ki se nahajata na Panonski ulici 47 v Mariboru, so lastniki stanovanj z Domom starej:ih
ob6anov Tezno v Mariboru (v nadaljevanju: Dom) sklenili Dogovor o rnedsebojnem
sodelovanju pri zagotavljanju institucionalnega varstva v oskrbovanih stanovanjih, s katerim
je Dom prevzel obveznost izvajanja institucionalnega varstva starej:ih v skladu s Pravilnikom
o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev.

Najemniki so tako na podlagi pisnega dogovora z Domom do nedavnega koristili osnovno
storitev oskrbovanega stanovanja, to je klic v sili (24 - urna povezava z zdravstveno-negovalno
enoto v Domu), po prenehanju zagotavljanja te storitve s strani Doma, si to storitev najemniki
sedaj uredijo sami preko Telekomove storitve »E-oskrba na domu«, a velja Ie za klic v sili.

Najemniki lahko nadalje v skladu s svojimi potrebami z Domom sklenejo pisni dogovor o
kori:eenju storitev institucionalnega varstva, kot na primer dostava hrane na dom, pomoe pri
6i:eenju stanovanja, pranju, sulenju in likanju perila, pomo6 pri osebni higieni in podobno.
Navedene storitve najemnik plaea posebej, upo:tevajoe vsakokrat veljavni cenik Doma.

Najemnina za najem enega izmed oskrbovanih stanovanj, ki se nahajajo na Panonski ulici 47
in 49 v Mariboru, je neprofitna. Neprofitna najemnina je administrativno doloeena s
Stanovanjskim zakonom in Uredbo o metodologiji za oblikovanje najemnin v neprofitnih
stanovanjih ter merilih in postopku za uveljavljanje subvencioniranih najemnin, pri 6emer se
na podlagi slednje hkrati oblikuje in zna ia 4,68 % od vrednosti stanovanja. Kot primer navajajo
43 m2 veliko oskrbovano stanovanje, kjer najemnina zna ia 260 EUR.

Najemnina za najem enega izmed oskrbovanih stanovanj Dom pod Gorco na Studencih, je
trina. Najemnina oskrbovanega stanovanja vkljueuje najem stanovanjske enote (vi gina
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najemnine je odvisna od kvadrature stanovanja in znaga 7 EUR/ m2), najem opreme v kuhinji
(kuhinja s kuhinjsko opremo), obratovalne stro ike v stanovanjski enoti glede na dejansko
porabo (hladna in topla voda, ogrevanje, elektrika in razsvetljava, odvoz komunalnih
gospodinjskih odpadkov) ter sorazmerni del stalnih obratovalnih strogkov za skupne prostore
in vzdr2evanje skupnih prostorov (SOS gumb, vzdr2evanje dvigala, 6i:eenje hodnikov in
skupnih prostorov, administrativne strogke).

Najemnina v oskrbovanih stanovanjih na Studencih, last NS PIZ, je prav tako trina, in zna ia
med 7 EUR – 8 EUR/m2.

Stanovanjski sklad Republike Slovenije (SSRS) je na lokaciji pod Pekrsko gorco v sklopu ie
zgrajenih 400 javnih najemnih stanovanj predvidel tudi 60 oskrbovanih stanovanj. Razpis za
oddajo le-teh je previden v kratkem.

Trenutno je v Mariboru predvidena ie gradnja 60 oskrbovanih stanovanj na lokaciji Novo
Pobre2je (investitor SSRS) in 60 oskrbovanih stanovanj ob Domu Dance Vogrinec (investitor

NS PIZ).

Glede na trenutne kapacitete in upoltevajoe :tevito prosilcev za najem oskrbovanih stanovanj
na JMSS ugotavljajo, da povpra:evanje po slednjih v Mariboru presega ponudbo le-teh. Tako
bo z izvedbo projekta SSRS in NS PIZ za izgradnjo oskrbovanih stanovanj v Mariboru v
naslednjih tetih vsaj delno zagotovljena tovrstna regitev stanovanjskega vpra:anja
starostnikov .

2.4 DRu2ABNO 2IVUENJ E

V MOM se zavedajo, kako pomembno je vklju6evanje starejlih v dru2abno 2ivljenje in zato
sofinancirajo mnoge programe za starej ge. Vklju6evanje je odvisno predvsem od
posameznikova iznajdljivosti, interesa, zdravstvenega stanja in materialnega stanja.

Drugtvo TOTI DCA Maribor, so. p., je medgeneracijski dnevni center aktivnosti, namenjen
povezovanju, vkljueevanju in dru}enju prete2no starejlih tertudi mlaj:ih uporabnikov. Pri njih
lahko starej ii aktivno pre2ivijo prosti eas zvkljueitvijo v !tevitne brezpla6ne delavnice in teeaje.
Delavnice in te6aje vodijo strokovno usposobljeni voditelji – prostovoljci.
Delavnice in te6aji potekajo permanentno skozi vse leto, praviloma l-krat tedensko.
U porabniki lahko obiskujejo vee delavnic in te6ajev, izbirajo lahko med :iroko paleto
aktivnost i:

• vse2ivljenjsko ueenje – te6ajitujih jezikov, ra6unalni:tvo, vaje za urjenje spomina,
bralni koti6ek, igra Kri2emkra2em;

• gibalne in sprostitvene aktivnosti –joga, telovadba, tibetanske vaje, Kneippova
delavnica namizni tenis, pohodniitvo, pIes, kegljanje, rusko kegljanje, pikado;
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• kulturno-umetni ike dejavnosti – likovne delavnice, literarna delavnica, ustvarjalna
delavnica, foto te6aj, pevski zbor, Glasno branje, Skupno branje;

• ro6nodelski programi – mojstrska delavnica, hobby delavnica, ustvarjalne delavnice;

• prosto6asni programi – bridge, tarok, igranje dru2abnih iger, kuharska delavnica...

V Mariborski knji2nici ie 30 let deluje Univerza za tretje 2ivljenjsko obdobje, ki so jo
poimenovali Knjiini6ni cikel. Dejavnost je namenjena najstarejgim uporabnikom knji2nice s
pestro ponudba razlienih aktivnosti v obliki gtudijskih kro2kov, meseenih sre6anj, strokovnih
ekskurzij. Vse elane mese6no obve:6ajo o vseh novostih vezanih na delovanje Knji2ni6nega
cikla in knji2nice.

Mariborska knji2nica je zaradi covid-19 pri6ela :tudijsko leto 2021/22 :ele v februarju oz. nekaj
skupin :ele v mesecu marcu. gtudijsko leto namree traja od za6etka oktobra do konca meseca
maja naslednje leto.

V itudijsko leto 2022/23 se je vpisalo 490 61anov in se aktivno udele2ujejo kro2kov v 35
!tudijskih skupinah. Stud ijski kro2ki delujejo v prostorih na Slovenski ulici 40, v Hili jezikov, v
Vetrinjskem dvorcu, v Univenitetni knji2nici Maribor ter v Knji2nici Nova vas.

Knji2nieni cikel zajema slede6e oblike dela, ki so bila v lanskem letu v celoti realizirana :
- mese6na sre6anja v obliki predavanj in pogovorov;

strokovne ekskurzije, ki so jih pripravili elani skupaj z mentorji v :tudijskih skupinah,

kjer potujejo in spoznavajo Slovenijo;
delavnice pripovedovanja in sodelovanje 61anov oziroma elanic na Pravlji6nem veeeru

za odrasle;

sodelovanje 61anov v Bralnih klubih;
uvedli so nove :tudijske skupine in sicer filozofija, fraktalna risba ter zgodovina;
sodelovali so v projektu DOpolnomo6enje starej:ih: Samoregulacijski mehanizmi in

pod pora digitalne tehnologije v doseganju viije kakovosti 2ivljenja« . Projekt je izvajal
Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Mariboru, Filozofska fakulteta
Univerze v Ljubljani, Ingtitut Andrej Maru:ie Univerze na Primorskem v sodelovanju z
raziskovalci A1 in je bil financira n s strani Javne agencije za raziskovalno dejavnost RS;

vkljueeni so v mre20 elanic Slovenske univerze za tretje 2ivljenjsko obdobje, prav tako
so kot partner vkljueeni v strate:ki svet informativno svetovalne dejavnosti v izobra2evanju
odrastih (ISIO);
- ob koncu gtudijskega leta, ki traja od oktobra do maja, se sestane Usklajevalni odbor
mentorjev in animatorjev posameznih :tudijskih skupin. Na sestanku pregledajo delo
zaklju6nega leta in podajo smernice za novo !tudijsko leto;

v oktobru so na redni seji Sveta za starej ie, ki deluje kot posvetovalno telo 2upana,
predstavili delovanje Knji2ni6nega cikla;
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s skupnim sodelovanjem Sveta za starej ie, Diafitom d.o.o. in s soeo opremo d.o.o. so
v mesecu novembru v Knji2nici Nova vas, izvedli delavnico pravilne in varne uporabe
medicinskih pripomo6kov;

- mese6no prejmejo elani Knji2nega cikla sporoeila, v katerih jim predstavijo temo
prihodnjega sre6anja terjih seznanijo z aktualnimi dogajanji v knji2nici;
- z Omre2jem za seniorje 55+, katerega gonilna sila je zaslu2ni profesorJo2e Griea r,
redno sodelujejo na sreeanjih preko spletne platforme zoom.

V februarju 2022 so se na Rotov:kem trgu pri6ela gradbena dela za izgradnjo Centra Rotov2, v
katerem bodo ume:6eni Mariborska knji2nica, Umetnostna galerija Maribor in Artkino. V
sklopu Centra so na6rtovane tudi manj ie u6ilnice oz. ustvarjalnice, ki se bodo formirale v
zahodnem traktu Rotov2a. Na tem mestu se bodo izvajali razli6ni izobra2evalni programi s
poudarkom na izobra2evanju uporabnikov tretjega }ivljenjskega obdobja.

Tudi dru:tva upokojencev izvajajo programe za vklju6evanje in aktivno 2ivljenje upokojenk in
upokojencev ter omogo6ajo in spodbujajo razliene oblike druitvenih aktivnosti in dru2enja.
Drugtva za svoje dIane organizirajo razna dru2abna sre6anja, kulturne prireditve, izlete ter jim
omogo6ajo vkljueevanje v :portne in kulturne aktivnosti. (glej tudi to6ko 2.5).

2.5 SPOSTOVANJE IN VKUUeEVANJE v DRU2BO TER POLITIeNO IN CIVILNO
UDEJSTVOVA NJ E

V MOM vzpodbujajo udele2bo starej:ih oz. njihovih predstavnikov pri oblikovanju obeinskih

politik, ki zadevajo starej ie in njihovo 2ivljenje. Skozi Svet za starej ie, ki je posvetovalno telo
2upana, lahko 61ani Sveta opozarjajo na odprta vpraianja, soustvarjajo strategijo, politiko in
aktivnosti ob6ine, ki zadeva 2ivljenja starej:ih.

MOM zagotavlja prora6unska sredstva za delovanje Sveta za starej ie. V letu 2022 so bila
zagotovljena sredstva v viiini 3.000 EUR. S temi sredstvi je bilo zagotovljeno delovanje
Infofona 65+, stro:ki organizacije dogodkov za obele2itev Svetovnega dneva starej:ih ter
stro:ki izved be usposabljanj.

Starej gi z redno telesno vadbo pripomorejo k lastnemu splolnemu dobremu poeutju, hkrati
pa je vadba tudi najbolj ie orodje, s katerim ohranjajo telesne spretnosti in sposobnosti. Z
vadbo krepijo migice, !eitijo kosti, izbolj:ajo dao in ravnoteije. Je pa pri tem kljueno, da je
vadba strokovno vodena in da se starostniki vklju6ujejo v skupine, zato so v Mestni obeini
Maribor v okviru Letnega programa :porta za leto 2022 podprli tudi Sport starej:ih, kjer
financirajo organizirano strokovno vodeno vadbo za starej ge od 65 let. Za ta namen so v LPg
za leto 2022 namenili 13.000 EUR
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MOM sofinancira izvajanje programov drultva upokojencev na obmo6ju Mestne ob6ine
Maribor. Preko javnega razpisa se sofinancira dejavnosti druitev upokojencev in s tem
spodbuja aktivno vkljueevanje starejgih in doprinese k boljii kvaliteti 2ivljenja starej:ih v
Mestni ob6ini Maribor. V letu 2022 je bilo 14-im DU dodeljeno 34.100 EUR.

V rnesecu oktobru 2022 so se na seji Sveta za starej ie predstavili izvajalci izobra2evanj za
starejge: And ragoiki zavod Maribor – Ljudska univerza, Univerza za tretje 2ivljenjsko obdobje,
Mariborska knji2nica in Toti DCA. Andragogki zavod – Ljudska univerza je predstavil giroko
ponudbo izobra2evanj, usposabljanj in teeajev za vse generacije. Drugtvo Univerza za tretje
2ivljenjsko obdobje dopolnjuje ponudbo izobra2evalnih programov za starej ie ob6anke in
obeane Maribora. V Mariborski knji2nici deluje Univeua za tretje iivljenjsko obdobje, ki so jo
poimenovali Knjiinieni cikel. Dejavnost je namenjena najstarejgim uporabnikom knji2nice s
pestro ponudba razlienih aktivnosti v obliki :tudijskih kro2kov, mese6nih sreeanj, strokovnih
ekskurzij. Tudi Toti DCA izvaja nekatere delavnice in teeaje v okviru medgeneracijskega
dru2enja. Vsebine smo vkljueili na spletno stran MOM - Progra mi za starejge.

Ob svetovnem dnevu osve:6anja o zlorabah starej:ih 15. junija 2022 je INPEA Slovenija v
sodelovanju z MOM organizirala okroglo mizo.

Nekaj skupnih ugotovitev sodelujo6ih na okrogli mizi:
nujno spo:tovanje na6ela »niC o starej:ih brez starej:ih«

- previdnost pri uporabi izrazov, ki se tieejo demografske skupine 65 + (stanovalci
domov in ne varovanci oz. oskrbovanci, starej ii in ne stari)
- zloraba starejiih (fizieno, psihi6no, spolno in ekonomsko nasilje) je ena izmed najmanj
raziskanih vrst nasilja in se ial ie vedno ne obravnava v takem obsegu, kot druga kljuena
dru2bena vpra:anja; zaradi obeutka sramu ne pride do prijav nasilja
- govori se lahko tudi o sistemskem nasilju (dolge eakalne vrste pri izvajalcih
zdravstvenih storitev in institucionalnega varstva)
- digitalna diskriminacija v okviru zdravstvenih obravnav starej:ih pacientov
(nepoznavanje uporabe sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije v zdravstvu,
digitalni boni 2022...)

omejen dostop do zd ravstvenih storitev
problematika kadrov (primanjkljaj) na vseh nivojih
izpostavljene oblike kaznivih dejanj, kot so tatvine, spletne prevare in agresivna

prodaja po telefonu

- strah starej:ih pred postopki v razli6nih institucijah
- podpora vsem podpornim oblikam skrbi za starej ie (Info INPEA toeka, TOTI DCA, Info
fon 65+ za starej ie MOM, Svet za starej ge MOM, Svet invalidov MOM)
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2.6 DRU2BENO ANGAZIRANJE IN ZAPOSLITEV

Veliko starej:ih se po upokojitvi ob6asno vkljuei v delovni proces zaradi dodatnega zaslu2ka ali
zaradi potrebe, da so aktivni in koristni. Mnogi se vkljueijo tudi v prostovoljsko delo, karjih
izpolnjuje .

Info-fon 65+ je brezpla6na telefonska gtevilka, namenjena starejgim od 65 let. Na itevilko 080
2201 so se v letu 2022 odzvali svetovalci – prostovoljci, ki so starejlim nudili informacije in
pomo6 na podro6jih aktivnega 2ivljenja, mobilnosti, javnega prevoza za starej ie, podro6ja

domov za starej ie, varnega 2ivljenja doma, pomo6i na domu, pokojninskih in socialnih pravic
in podobno.

Prostofer, skovanka iz fraze 'prostovoljni :ofer', je trajnostni vseslovenski prostovoljski projekt
zavoda Zlata mre2a za mobilnost starej:ih. S 1. julijem 2022 je projekt za2ivel v MOM. (glej tudi

to6ko 2.2.)

Na MOM aktivno detuje Svet za starej ie, ki je posvetovalno telo 2upana in ga sestavlja 13
elanov z razlienih podro6ij. 12 61anov deluje prostovoljno. V letu 2022 so se sestali na :estih
sejah, kjer so obravnavali probtematiko starejgih ter dajali pobude in predloge. Seje so javne,

zapisniki in vabila se objavljajo na spletni strani MOM. Konec leta 2022 sta bila v Mestni svet
izvoljena tudi dva elana Sveta za starej ge.

2.7 KOMUNfKACIJ A IN OBVEgeANJE

Obve:6enost in primeren odnos v komunikaciji sta za starej ge zelo pomembna. Informacije je
treba podajati spo:tljivo in prijazno. Posebno pomembno je obve:6anje o pravicah, o
moinostih pomoei in dostopa do informacij.

Svet za starejge MOM je v letu 2022 organiziral in bil aktiven na :tevilnih javnih dogodkih, ki
so pripomogli k ozaveleanju ob6anov. Tak ini dogodki so bili Dan odprtih vrat Doma pod gorco,
obeleiitev Mednarodnega dneva starej:ih, javna tribuna z naslovom »Ali je Maribor prijazno
mesto za starej ie?«, predstavitev prijave k osebnemu zdravniku, predstavitev in
demonstracija medicinskih pripomo6kov... S sodetovanjem slu2be za stike zjavnostjo MOM so
na vse prireditve vabili medije, o dogajanju so obvegCali tudi na ob6inski spletni strani.
Pomembno vlogo pri ozavei6anju ob6anov imajo prav mediji, ki imajo mo2nost ozavegeanja
naj:ir ie javnosti.

Vjuniju in avgustu 2022 so strokovni delavci UKC Maribor, Klinike za pediatrijo in predstavniki
Mestne ob6ine Maribor, projektni partner CD SKILLS, obiskali stanovalce Doma pod Gorco in
Doma Danice Vogrinec. Stanovalcem in zaposlenim so omogo6ili hitro testiranje na celiakijo z

18



namenom zgodnjega odkrivanja te bolezni, ki prizadene 1-3% ljudi in v 80% ostane neodkrita
ter povzroea !tevilne te2ave in zaplete. Hitro testiranje z odvzemom kapljice krvi so izvedli v
okviru pilotne aktivnosti projekta CD SKILLS in tako pri stanovalcih in zaposlenih v domovih

ugotavljali prisotnost protiteles za celiakijo. Prav tako so v mesecu juniju opravili testiranje
obiskovalcev medgeneracijskega dnevnega centra aktivnosti TOTI DCA.

V okviru Dneva odprtih vrat Doma pod gorco vjuniju 2022 se je predstavil tudi Svet za starej ie
MOM. Predstavili so delovanje Sveta, projekt Infofon 65+ (svetovanje starejiim preko
brezpla6nega telefona 080 2201), predstavili so tudi projekt Prostofer, brezpla6ni prevozi za
starej ie. Odgovarjali so tudi na vpra:anja in izvajali osebno svetovanje.

Svet za starej ie Mestne ob6ine Maribor je 1. oktobra 2022 na Trgu svobode obele2il

mednarodni dan starejlih. Poudarek je bil na pomenu gibanja za zdravje starej:ih in s tem
pove6anju mo2nosti za aktivno staranje. Skupaj so telovadili s Solo zdravja in zaplesali znano
»ma ka reno« .

)

B

-L
Avtorica fotografij: Rnojca Krenenik

Ob tem je pod2upanja MO Maribor Alenka lskra predsednici Sveta za starej ge MO Maribor
Metki Roksandi6 simbolno predala klju6e informacijske pisarne za starejie. Ta je za6ela
obratovati 3. oktobra 2022 na Slovenski ulici 40 v Mariboru. Za informacije je na voljo tudi tel.
it. 02/2201 333 ter e-naslov: starejsi@maribor.si. Starejie obeane so najpogosteje zanimale

informacije o varstvenem in energetskem dodatku, o pomoei na domu, o Prostoferju,
potrebovali so pomo6 pri izpolnjevanju obrazcev, najve6krat so potrebovali osebni stik,
nekoga, ki jim je prisluhnil, saj se velikokrat poeutijo osamljene.

Dogodke ob mednarodnem dnevu starej:ih je zakljueila javna tribuna z naslovom »Ali je
Maribor prijazno mesto za starejie?«, ki je bila 4. oktobra 2022 v Vetrinjskem dvoru v
Mariboru. Na javni tribuni so sodelovali govorci dr. Jo2e Ramov: na temo Najnovej ii svetovni
programi za starosti prijazna mesta – moderni svetovni programi, prof. Milan Pavliha na temo

NiC o starej:ih brez starejlih in dr. Zmago Turk, ki je predstavil ortopedske pripomo6ke za
starej ie

19



Spletna stran MOM je bila v zaeetku leta 2022 obnovljena. Na spletni strani https://maribor.si/
pod zavihkom Starejgi – Svet za starejie (https://maribor.si/mestni-servis/starejsi/svet-za-
starejse/) se uporabnikom sporoeajo pomembne informacije, objavljajo vabila na seje Sveta
za starej ie, zapisniki sej, aktualnosti, zanimivosti. Stran je namenjena javnosti, starejiim in
strokovnim slu2bam. Glede na predloge uporabnikov se sproti prilagaja vsebina strani.

Svet za starej ie Mestne ob6ine Maribor je v sodelovanju z Mariborsko knji2nico Maribor, z
Diafitom d.o.o. in s soeo opremo d.o.o. v mesecu novembru izvedel demonstracijo varne in
pravilne uporabe medicinskih pripomoekov za gibanje. Dogodek je potekal v Knji2nici Nova
vas. V Svetu za starej ie Mestne ob6ine Maribor so si zadali za cilj izobra2evanje in
usposabljanje starej:ih za dvig kvalitete 2ivljenja in la2je vklju6evanje starej:ih. Demonstracija

pravilne uporabe pripomoekov je bila izvedena na pobudo dr. Zmaga Turka, po vzoru dobre
prakse iz Osla. Cilj Sveta za starejie je, da se uredi stalna demonstracijska soba, ki bo
opremljena z medicinskimi pripomoeki. Dr. Zmago Turk, zdravnik specialist fiziater, sedaj v
pokoju, je v kraj gem predavanju predstavil proces staranja in pripomo6ke, ki v 2ivljenje
starej:ih vnesejo novo dimenzijo, poveeajo funkcionalnost in kvaliteto 2ivljenja. Predstavil je

pripomo6ke za hojo, vozi6ke, pripomoeke v kopalnici in pripomoeke v kuhinji. Pooblastilo za
predpisovanje imajo osebni zdravnik, zdravnik specialist z doloeenega podroeja in zdravnik
specialist na URI Soda. Nato sta predstavnika Diafita in So6e opreme praktieno prikazala
upora bo nekaterih pripomoekov. Ortopedski in drugi pripomo6ki laj:ajo vsakodnevno 2ivljenje
starejlih in omogoeajo, da starej ii Cim dlje ostanejo v svojem doma6em okolju.

Avtorica fotografij: Mojca Krenenik

V vseh Me in KS so v letu 2022 izvedli oz. se aktivnosti nadaljujejo tudi v prihodnje:

redna tedenska sreeanja starejiih v sodelovanju z RK v vseh Me in KS
predavanja o demenci – sodelovanje z Zavodom za dolgotrajno pomo6 ALOJA
likovne delavnice, delavnice ro6nih deI, ...
dnevna telovadba –vse dni v letu

redna sre6anja s patrona2no slu2bo ter merjenja holesterola, pritiska, sladkorja
sre6anja medgeneracijskih skupin
sodelovanje z drugtvi upokojencev, invalidskimi drugtvi, kulturnimi dru:tvi,...
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V Me Tabor in Me Nova vas imajo od junija 2022 novi program - vsaka 2 tedna sreeanje-
sodelovanje Centra za socialno delo in obeani (osebni razgovori in nudenje pomo6i).
Prizadevajo si, da se v letu 2023 program raz:iri tudi na druge Me in KS. Vse delavnice,
predavanja in sodelovanje so za udele2ence brezpla6na.

O delovanju in aktivnostih Sveta starej:ih MOM so poroeali itevilni mediji:

- https://mari borinfo . com/nov ica/lokalno/brezplacni-telefo n-ka mo r-se-starejsi-lahko-
obrnejo-po-pomoc-pripomoci-zelimo-k
- https ://ma riborinfo.com/novica/lokalno/v-mariboru-bomo-obelezili-dan-starejsih-
na-trgu-svobode-bodo-starejsi-obca ni

https ://net-tv.si/od pi ra-se-pisa rna-za-stare jse/
https ://www.sta.si/3088850/v-mariboru-zazivela-informacijska-pisarna-za-starejse
https ://loka Iec.si/novice/v-mariboru-odslej-informacijska-pisa rna-za-stare jse/
https://prvi.rtvslo.si/podkast/nocni-obisk/2847501/174905445
https://365.rtvslo.si/arhiv/omizje-tv-mari bo r/174918092

2.8 STORITVE SKUPNOST: IN ZDRAVSTVENIH SLU2B

Na podroeju skrbi za starej ie, ki potrebujejo oskrbo in nego, imajo najdalj io tradicijo
institucionalne oblike socialnega varstva, ki vkljueujejo namestitev, oskrbo in nego v
institucijah, kot so domovi za starejge. Med skupnostnimi oblikami socialnega varstva pa je
najbolj razlirjena storitev pomoe na domu.

Socialno varstvo

Temeljna izhodi iea politike socialnega varstva lokalne skupnosti in zastavljenega finan6nega
naerta, na podro6ju socialnega varstva v letu 2022 so enaka, kat v predhodnih letih. Sledijo
osnovnim ciljem, da se v mestu zagotovijo take razmere in pogoji, ki bodo posameznikom v
povezavi z drugimi osebami v dru2inskem, delovnem in bivalnem okolju omogo6ali dosegati
raven kakovosti 2ivljenja, ki bo primerljiva z drugimi v okolju in bo ustrezala merilom
eloveikega dostojanstva s predpostavko, da je za socialno varnost in svojo blaginjo ter blaginjo
dru2ine najprej odgovoren vsak sam. MOM se bo cilju pribli2ala, ko bo s programi, projekti in
celotnim upravnim delovanjem zagotovila vkljueenost vseh skupin prebivalstva in
posameznikov, ki to potrebujejo.

Zakonsko opredeljeni programi:

Pomoe dru2ini na domu je socialno varstvena pravica do storitve, namenjene starim, bolnim
in invalidnim osebam, ki lahko s pomoejo varno in dostojno 2ivijo v svojem domaeem okolju,
tako da se odlo2i potreba po institucionalnem varstvu. Na6in financiranja storitve pomoe na
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domu dolo6a Pravilnik o metodologiji za obtikovanje cen socialno varstvenih storitev,
oprostitve pla6il pa Uredba o merilih za doloeanje oprostitev pri plaeevanju socialno varstvenih
storitev.

V Mariboru od leta 2001 deluje Javni zavod Center za pomoe na domu Maribor. Ta socialno
varstveni zavod, katerega ustanoviteljica je Mestna obeina Maribor, v okviru svoje dejavnosti
izvaja storitev pomoe na domu kot javno slu2bo, EU projekte (delovna terapija, fizioterapija)
in Dru2abnigtvo in spremstvo za starej ie, bolne in invalidne osebe ter socialni servis.

Vklju6enih je bilo okoli 500 ob6anov povpreeno na mesec, podobno kot preteklo leto.

Finaneno najobse2nejga socialnovarstvena pravica v obeinskem programu je institucionalno
varstvo. Realizacija znaia okoli polovice celotnega podro6ja prora6unske porabe – socialno
varstvo. Pravica je opredeljena v Zakonu o socialnem varstvu, Pravilniku o standardih in
normativih za opravljanje socialnovarstvenih storitev, Pravilniku o metodologiji za oblikovanje
cen socialnovarstvenih storitev in Uredbi o merilih za dolo6anje oprostitev pri pla6ilih socialno
varstvenih storitev in je namenjena starejgim od 65 let in mlajlim invalidnim osebam, ki so se
zaradi zdravstvenih, socialnih ali drugih razlogov odlo6ili, da se preselijo v institucijo,
stanovanjsko skupino ali drugo druiino, ki uporabnikom nadomeleajo ali dopolnjujejo funkcijo
doma ali lastne dru2ine. Institucionalno varstvo obsega osnovno oskrbo, socialno oskrbo in

zdravstveno varstvo v skladu z veljavno zakonodajo. Do pla6ila oz. dopla6ila oskrbnih strolkov
je bilo v letu 2022 upravi6enih cca. 450 oseb meseeno v 34 splo:nih socialnih zavodih,
kombiniranih zavodih, posebnih socialnih zavodih in stanovanjskih skupinah v okviru javne
slu2be

Ob6inski programi:

Kot ostale ranljive skupine se starej ii vkljueujejo v ob6inske socialnovarstvene prograrne:
Socialna kuhinja, Zaveti96e za brezdomce, TOTI DCA ter denarne socialne pomoei in ob6inske
socialnovarstvene subvencije – Karitas in Rde6i kri2, E-oskrba.

Sofinanciranje programov druitev ter drugih organizacij, ki izvajajo programe za starej ge je
bilo izvedeno na osnovi dvehjavnih razpisov v letu 2022 in sicer wprogrami za krepitev zdravja<‘
in wsocialnovarstveni progra mi« .

E-oskrba predstavlja sodoben pripomoeek za varno bivanje starejlih v doma6em okolju. V
domu uporabnika se namesti posebna oprema, ki omogo6a hitro in enostavno spro2itev klica
na pomo6 s pritiskorn na gumb na obesku ali na varovani enoti. Uporabniku storitve E-oskrbe
nudi pomo6 usposobljeno osebje v asisten6nem centru, ki je na razpolago 24 ur na dan in o
spro2enem klicu obvesti svojce. Mestna ob6ina Mariborzjavnim razpisom za subvencioniranje
socialno varstvene storitve socialnega servisa oskrbe na daljavo zagotavlja pomo6 ob6anom
pri kritju strogkov uporabe storitve e-oskrbe, in sicer z meseeno subvencijo v viiini 10 eur za
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obdobje 24 mesecev. Do subvencije so upravi6ene fizi6ne osebe s stalnim prebivali:dem v
Mestni obeini Maribor, ki morajo izpolnjevati en pogoj iz vsaj dveh razli6nih kriterijev javnega
razpisa. Kriteriji so opredeljeni po kategorijah, in sicer kot starostni pogoj, bivanjske okoli:dine,
bolezensko stanje in socialni poloiaj vlagatelja. MOM je na dan 31.12. 2022 E-oskrbo
sofinancirala 28 uporabnikom.

Institut varuha bolnikovih pravic je leta 2002 ustanovil Mestni svet MOM za potrebe ob6anov
mesta Maribor in ob6anov statisti6ne regije Podravja. Leta 2019 je delo prevzela Lidija Breznik,
magistrica socialne gerontologije. Pisarna varuha bolnikovih pravic se nahaja na naslovu Ulica
heroja Staneta 1, v Mariboru. Pogoje za delovanje instituta varuha bolnikovih pravic zagotavlja
MOM in nekatere ob6ine statistidne regije Podravja, v skladu s sprejetim sporazumom o
sodelovanju. Varuh bolnikovih pravic na podroeju varstva invalidov in starej:ih, zagotavlja
pomo6 za la2je uveljavljanje pravic iz podroeja zdravstvenega ter pokojninskega in invalidskega
zavarovanja (pravic do telesne okvare in invalidnine, dodatka za pomo6 in postre2bo,
invalidske pokojnine,..) V ta namen sodeluje s predstavniki in strokovnimi sodelavci Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavarovanje, 61ani invalidskih komisij oz. izvedenskimi organi,
zdravniki, predstavniki delodajalcev (uveljavljanje pravice do premestitve in dela s krajgim
delovnim 6asom), drugtvi invalidov in :tevilnimi drugimi institucijami. V letu 2022 pisarna
varuhinje bolnikovih pravic, zaradi omejevanj in ukrepov povezanih z epidemijo cavid-19, ni
izvedla toliko aktivnosti kot leta pred epidemijo oziroma je bilo tovrstnih povezovanj zaradi

omenjenih razlogov bistveno manj.

Na podro6ju starejge populacije so bile izvedene aktivnosti in sodetovanja z:

Drugtvom Univerza za tretje 2ivljenjsko obdobje,
INPEA INFO toeka,
Domom upokojencev Danice Vogrinec,
Drugtvom TOTI DCA,

ZSSS Podravja in Koro ike.

Varuh 61ovekovih pravic (Varuh) je 8. junija 2022 v avli obeinske stavbe odprl Varuhov koti6ek,
s eimer 2eli institucijo Varuha pribli2ati Cim :irBemu krogu ljudi v okolju, kjer 2ivijo. Varuhov
koti6ek je opremljen s stojalom, na katerem so prebivalkam in prebivalcem na voljo koristne
informacije o delu Varuha, v obliki zloienk in brogur ter tudi obrazec za vlo2itev pobude.
Informacije o instituciji Varuha so v koti6ku dostopne v klasi6ni tiskani obliki, saj se mnogi
starej ii v poplavi informacij na spletu ne znajdejo dobro ali pa za to nimajo mo2nosti oz. niso
vegdi tovrstne komunikacije. Pripravljena je tudi zlo2enko o Varuhu v lahkem branju, ki je
namenjena vsem, ki imajo zaradi svojih oviranosti te2ave v razumevanju zapletenih besedil.
Na ob6inski spletni strani so za tiste, ki so vegCI brskanja po spletu, pripravili t. i. digitalni
Varuhov kotieek, kjer so dostopne enake informacije kot v koti6ku, ki je postavljen v avli
ob6inske stavbe
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Posebno velika zadrega med starejgimi je prehod ZD dr. Adolfa Drolca na elektronsko
naro6anje na pregled k osebnemu zdravniku. Na vse naslove, tako na sindikate, Zdravstveni
dom, Informacijsko pisarno za invalide/starej ie in Info-fon 65+ je bilo naslovljenih veliko
vpraganj o dostopnosti do zdravnika.

Zato so v Svetu za starej ge in ZSSS, OO SUS Podravje 15. novembra 2022 organizirali

usposabljanje za prijavo k zdravniku preko aplikacije na spletu za vse, ki imajo izbranega
zdravnika v okviru ZD dr. Adolfa Drolca Maribor. Predstavljen je bil na6in naroeanja od zaeetka
do konca, po korakih, predstavljeno je bilo tudi, kaj vse lahko naro6i! (napotnico, recept,
pregled...). Udele2enci so prejeli odgovore na vsa vpraganja in zadrege, na katere so naleteli v
praksi pri naroeanju.

Poudariti pa je treba, da ie zmeraj ostaja mo2nost naroeanja tudi za tiste, ki nimajo interneta
ali potrebujejo zdravnika takoj, in sicer telefonsko preko Centra za naroeanje, kjer so na voljo
medicinske sestre za vse zdravnike ZD dr. Adolfa Drolca Maribor; osebno pri zdravniku in po
poiti

V mesecu novembru so se pri6ela gradbe na dela za izgradnjo Zdravstvene postaje Magdalena.
Z izgradnjo novega objekta v velikosti dobrih 3.400 m2 se bodo zagotovili lokacijsko enoviti in
funkcionalno – tehnololko ustreznej ii pogoji tako za delo zaposlenih kot tudi za obravnavo
pacientov. V Zdravstveni postaji Magdalena se bodo izvajale storitve splolnega zdravstvenega
varstva, otro:kega zdravstvenega varstva, varstva 2ensk in laboratorija, ki sodijo pod okrilje
osnovnega zdravstvenega varstva ter specialisti6ne ambulante. V objekt bo v pritli6ju
umelCena lekarna. V kleti objekta bo prostora za 30 parkirnih mest, ki bodo na razpolago
obiskovalcem.

3. ZAKUUeEK

MOM je v okviru svojih pristojnosti v letu 2022 posve6ala veliko pozornosti skrbi za starej ie.
Pomembno vlogo pri soustvarjanju boljlih pogojev za 2ivljenje starej:ih v MOM nosi prav Svet
za starej ie, ki si prizadeva, da se problematika starej:ih obravnava celostno in da se starejie
vkljueuje v dru2beno, kulturno in politieno 2ivljenje. V mestu je Svet za starej ge postal
prepoznaven, obeani vse pogosteje i:6ejo pomoe in informacije v Informacijski pisarni za
starejie, veliko jih uporablja prevoz s Prostoferjem. Zivljenje za starej ie v mestu se izbolj:uje,
kljubtemu pa je pred nami ie veliko izzivov.
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UVOD

Svet za starejie v Mestni ob6ini Maribor je v svojem drugem letu delovanja sledil
smernicam Svetovne zdravstvene organizacije o starosti prijaznih mestih.
To so skupnosti, ki so oblikovane glede na potrebe raznolikosti starejgih ljudi,
spodbujajo njihovo zdravje, avtonomijo, vkljueevanje in sodelovanje v vseh
podroejih 2ivljenja skupnosti, spoitujejo njihove odloeitve in 2ivljenjske izbire
2ivljenja in se prilagodljivo odzivajo na s starostjo povezane potrebe in izbire1.

Sprejeta nacionalna Strategija dolgo2ive dru2be iz leta 2017 je postavila
vsebinski okvir za potrebne spremembe dru2be in sistemov v spremenjenih
demografskih razmerah in vsem zagotavljati blaginjo in kakovostno 2ivljenje.
Poudarjeni so medgeneracijsko sodelovanje in udejstvovanje vseh generacij v
dru2bi ter zavedanje pomena kakovostnega staranja.

Maribor je mesto s pomembnim dele2em starejiih obeank in ob6anov, v
prihodnosti je prieakovati nadaljevanje procesa staranja prebivalstva, ki je sicer
normalni pojav, a terja ustrezno prilagajanje.

V tem letu je Mestni svet sprejel Akcijski naert za izboljganje polo2aja starejiih
v Mestni obeini Maribor wStarosti prijazen Maribor« 2022-2027, ki pomeni
sistemski odziv odlo6evalcev nagega mesta s sprejetjem ukrepov in programov,
ki bodo omogo6ili na6rtno spremljanje in odzivanje na spremenjene razmere.

Svet za starejge je kot posvetovalno telo 2upana obravnaval vrsto aktualnih
zadev s podroeja 2ivljenja starejiih, dajal pobude za la2je 2ivljenje starejgih v
nagem mestu, organiziral dogodke za ozavegeanje prebivalk in prebivalcev
nagega mesta, odlo6evalcev in upravljalcev naie obeine in starejgih samih.
Prieujoee poroeilo o delu sveta podrobno prikazuje nage delo.

1 National programmes for age-friendly cities and communities: a guide, World Healt Organization 2023
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SVET ZA STAREJ5E v LETU 2022

Ustanovitev sveta

Svet za starejie v Mestni obeini Maribor je bil ustanovljen oktobra 2020 s
sklepom 2upana kot njegovo posvetovalno telo za obdobje itirih Iet. elanice in
elani sveta delujejo kot prostovoljci brez plaeila ali povraeila na podlagi
sprejetega poslovnika in vsakoletnega programa dela.

Delovanje sveta

Svet deluje na svoji sejah, obravnava aktualne zadeve povezane s potrebami in
interesi starejgih ter dru2benim polo2ajem in vlogo starejiih v nagem mestu.
Oblikuje staliiea, sprejema pobude in predloge ter jih posreduje pristojnim. O
doloeenih aktualnih vpraianjih, ki zadevajo starejge, organizira okrogle mize in
posvete, na katerih sodelujejo predstavniki organizacij starejgih, strokovnjake
in predstavnike medijev. Prav tako organizira posamezne dogodke za obvegeanje
in ozavegeanjejavnosti o problematiki, ki jih zadeva, pa tudi za pomoe starejgim.

V letu 2022 se je svet sestal na 6 sejah, pod2upanja Alenka Istra je sodelovala
na 3 sejah, elani sveta pa so sodelovali na nekaterih dogodkih ter izobra2evanjih.

O svojem delu v letu 2021 od ustanovitve oktobra 2020 je Svet za starejge
poro6al 2upanu in Mestnemu svetu, ki je Poroeilo o delu Sveta za starejge za leto
2021 na 33. seji Mestnega sveta 26. maja 2022 tudi potrdil. Poroeevalka je bila
predsednica sveta .

https ://maribor.si/wp-content/uploads/2022/09/Porocilo-o-delu-Sveta-za-
sta rejse-Mestne-obcine-Maribor-za-leto-2C)21 . pdf

V letu 2022 je svet obravnaval vrsto pobud elanic in elanov ali aktualnih zadev,
ki v 2ivljenju v nagem mestu zadevajo starejge meieanke in megeane. Na svoje
seje je vabil drugtva in ustanove, ki se ukvarjajo z izobra2evanjem ali
usposabljanjem starejgih, humanitarnim delom, druitva upokojencev, ki skrbijo
za stik z najstarejgimi, da ne ostanejo izolirani doma. Obravnaval je tudi problem
najema drugtvenih prostorov in plaeevanje ekonomske najemnine za drugtva, ki
delujejo za dobro starejgih.
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AKTIVNOSTI V LETU 2022

Info-fon 65+

Info-fort 65+ je zaeel na pobudo Sveta za starejge delovati najprej za6asno za
obdobje zadnjih treh mesecev 2021 in po njegovi odlo6itvi je deloval tudi vse
leto 2022. Brezplaeni telefon za starejge 080 22 01 je izvajal Toti DCA-Dnevni
center aktivnosti s pomo6jo prostovoljk in prostovoljcev, tudi elanic in elanov
Sveta za starejge. Sredstva je zagotavljal obeinski proraeun. Deloval je ob
delovnikih itiri ure na dan, od 9. do 13.ure.
Konec leta 2022 je svet odloeil, da se delo prostovoljk in prostovoljcev s 1.1.2023
ukine, brezpla6na itevilka 080 22 01 se ohrani in prenese na Mestno obeino
Maribor ter se uporablja v sklopu nove informacijske pisarne za starejge.

Akcijski naert za izboljganje polo2aja starejiih v Mestni ob6ini Maribor 2022-2027

Akcijski naert za izboljganje polo2aja starejgih v Mariboru za naslednje obdobje
2022-2027 je aprila pripravil Sektor za zdravstveno in socialno varstvo
pristojnega obeinskega Urada za vzgojo in izobra2evanje, zdravstveno, socialno
varstvo in raziskovalno dejavnost Mestne obeine Maribor. Pobuda oz. ideja za ta
dokument se je porodila ob razpravi o pripravi poroeila o delu Sveta za starejge
za leto 2021. Namen dokumenta je bil pristopiti k celoviti obravnavi in
konkretnim ukrepom za izboljganje polo2aja starejgih v naiem mestu. Dokument
vsebuje zapis konkretnih ciljev z ukrepi na osmih podroejih in sicer: zunanje
povrgine in objekti, prevoz, bivanje, dru2abno 2ivljenje, dru2beno anga2iranje
ter zaposlitev, komunikacija in obvei6anje ter storitve skupnosti in zdravstvenih
slu2b
Svet za starejge je obravnaval akcijski na6rt in ga potrd iI. Le-ta je bil obravnavan
na 34. redni seji Mestnega sveta 16.6.2022 in bil potrjen. Poroeevalka je bila
predsednica Sveta za starejge.

Obeinska pisarna za starejge

Ob delovanju brezplaenega telefona za starejie se je pokazalo, da starejgi
potrebujejo osebni stik, sreeanje z osebo, ne le telefonski klic. Zato je svet dal
pobudo za zagotovitev ustreznega prostora v mestu ali v obeini, kjer bi bilo
zdru2eno dajanje informacij ali svetovanje osebno in telefonsko.

Ob svetovnem dnevu starejgih 1. oktobru je pod2upanja Alenka Iskra simbolno
predala klju6e nove pisarne v obeinski stavbi na Slovenski ulici 40, kjer ima sede2

29



Sektor za zdravstvo in socialo. Informacijska pisarna je zaeela delovati 3.
oktobra 2022 in ima uradne ure vsak delovnik od 8. do 10. ure. Pisarna je v
pritli6ju, de2urstvo zagotavlja obeinski urad, dosegljiv pa je tudi po telefonu it.
02/2201 333, brezplaena gtevilka 080 22 01 ter e-naslov: starejsi@maribor.si.
V prvih mesecih delovanja se je izkazala kot dobra regitev omogo6anje vseh
oblik stikov v enem prostoru, to je osebno, telefonsko in po e-pogti. Prva
vpraianja so se nanagala na draginjski dodatek, na oskrbovana stanovanja, na
pomoe pri izpolnjevanju obrazcev, predvsem na aktualna vpraganja, ki se v
dru2bi in nagem mestu pojavijo.

https : //www. sta . si/3088828/v-mariboru -zazivela-informaci,jska-pisarna-za-
starelse

PROSTO FER

Uspeino deluje od 1. 7. 2022 dalje. Svet za starejge je podprl predlog
pod2upanje Alenke Iskra, da se tudi v nagi obeini zagotovi brezplaeni prevoz za
starejge, ki si sami ne morejo zagotoviti prevoza do zdravstvenih ustanov oz.
do zdravstvenih storitev, v trgovino, poito, banko ipd. Le-tega vzpostavlja Zavod
Zlata mre2a, obeina zagotavlja dve elektrieni vozili in nosi vse s tem povezane
strogke, vozila pa vozijo prostovoljci in prostovoljke. Kljub te2avam z
zagotavljanjem dovolj velikega gtevila voznikov/voznic, se je ta storitev izkazala
za zelo koristno in veliko starejiim omogoea dostop do najnujnejgih storitev.

Mednarodni dan starejiih 1. oktober

1. oktober je za mednarodni, svetovni dan starejgih razglasila Organizacija
zdru2enih narodov leta 1990. Na ta dan je prilo2nost izraziti spogtovanje
starejgim in jim priznati njihov prispevek dru2bi

Svet za starejge se je odlo6il vsako leto ta dan obele2iti z javnimi dogodki. Pmi
dogodek je bil leta 2021 na Trgu svobode in tudi v letu 2022 smo nadaljevali z
javnim dogodkom na istem trgu. Postavljena je bila stojnica z informacijami, na
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samem trgu pa se je odvil program, v katerem je nastopila gota za zdravje,
telovadba za vse starosti, zaplesali smo pIes Makarena z udele2bo stanovalk in
stanovalcev Doma starejgih obeanov Tezno, pod2upanja je spregovorila nekaj
besed in slovesno predala predsednici Sveta za starejge kljuee nove
informacijske pisarne za starejge, ki je zaeela delovati 3. oktobra v obeinskih
p rosto ri h .

Foto:Mojca Krenenik

Drugi dogodek v organizaciji Sveta za starejie je bil 4. oktobra. V Vetrinjskem
dvoru je bila javna tribuna z naslovom »Ali je Maribor prijazno mesto za
starejge?« Govorci so bili Dr. Jo2e Ramovi s predstavitvijo najnovejiih svetovnih
programov za starosti prijazno mesto, prof. Milan Pavliha s temo Nie o starejgih
brez starejgih ter dr. Zmago Turk, ki je govoril o ortopedskih pripomo6kih za
starejge in njihovi pravilni uporabi. Javno tribuno je povezoval Stane Kocutar.

ZA

„ STAREJiE+ STAk£J!£

Foto:Metka Roksandi6

Pred mednarodnim dnevom starejgih je bila 29.9. organizirana tiskovna
konferenca, na kateri so bili mediji seznanjeni z dogodki, o katerih so tudi
poro6a Ii .
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https : //www . sta . si/3088828/v- mari bo ru -zazivela-informacij ska - pisa rna-za-
sta reI se
https ://vecer. com/m aribor/aktu alno/od-ponedelj ka- nova -pisarna-za-starej se-
v-ma riboru - 10298107
https: //maribor.si/maribor novice/odprta-je-informacijska-pisarna-za-starejse/
https : //lo kaI ec. si/ novice/foto - ob-med n arodnem-dnevu-starej si h-je-v-
mariboru-zazivela-informacijska-pisarna-za-starej se/
https : //mari borinfo.com/novica/lokalno/v-mariboru-bomo-obelezili-dan-
starejsih-na-trgu-svobode-bodo-starejsi-obca ni
https ://solazdravj a . com/2022/ 10/03/1-10-2022-medna rod ni-dan-starejsih-
trq-svobode-mari bo r/

Demonstracija ortopedskih pripomoekov za gibalno ovirane

Na pobudo dIana sveta dr. Turka in po vzoru mesta Oslo se je svet septembra
seznanil z demonstracijsko sobo v domu upokojencev, kjer se predstavlja
uporaba tehnienih pripomo6kov kot je uporaba bergl, steznika, stome in
podobno. etanice in elani sveta so idejo pozdravili in potrdili zaeetek aktivnosti
wdemonstracijska soba« v Mariboru.
Pwa predstavitev uporabe pripomoekov je bila v sodelovanju z Mariborsko
knji2nico Maribor, z Diafitom d.o.o. in s soeo opremo d.o.o. dne 22.11.2022 z
demonstracijo varne in pravilne uporabe medicinskih pripomoekov za gibanje.
Dogodek je potekal v Knji2nici Nova vas.

Foto: Mojca Krenenik
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POBUDE

V za6etku so navedene nekatere pobude sprejete konec leta 2021 in nato tiste
sprejete 2022.

Subvencioniranje strogkov izdaje brezpla6ne vozovnice v viiini 3€

etanica Sveta za starejge in mestna svetnica Jelka Kolmanie je na podlagi sklepa
sveta za starejge podala na seji Mestnega svet cine 16.12.2021 pobudo, in sicer
da Mestna obeina Maribor subvencionira strogke izdaje brezplaene vozovnice v
vigini 3€ za brezpla6ni prevoz upokojencem in upokojenkam ter ostalim
upravieencem nad 65 let, ki prejemajo denarno socialno pomoe ali varstveni
dodatek in imajo stalno prebivaligee v Mestni ob6ini Maribor.
S tem bi bilo omogoeeno vsem starejiim ne glede na njihove finanene zmo2nosti,
da so lahko dejavni in aktivno vkljueeni v 2ivljenje.
V letu 2022 je obeinska uprava iskala mo2no izvedbo, ker iz obeinskega
proraeuna po informaciji, ki smo jo prejeli, to ni mogoee. Ker se ni naglo ustrezne
reiitve, pobuda sveta ni bila realizirana.

Ureditev avtobusne postaje in uredttev ploenikov pred Domom pod Gorco na
Studenci h

etanica sveta in mestna svetnica Jelka Kolmanie je podala vpraganje na seji
Mestnega svet dne 16.12.2021, kako in kdaj se bo uredila umiritev prometa,
zgradil ploenik in avtobusna postaja pri Domu pod Gorco.
Pobuda za ureditev problematike varnosti starejiih iz Doma pod Gorco je bila
hkrati podana Varnostnernu sosvetu.
V letu 2022 je bil svet seznanjen s problematiko omenjene ureditve, ker obstaja
veliko problemov kot npr. so privatna zemljigea, okoliike ograje in stavbe segajo
do ceste. Vendar se ie dela na projektu, ki bo celovito razregil ureditev ploenikov
in postajali96a .
Podprl je predlog Doma pod Gorco za ponovno namestitev wle2eeih policajev«
na odseku Pekrske ceste, ki ga uporabljajo stanovalci in stanovalke doma.

giritev obmoeja sredi96a Maribora za prevoz z Maistrom ali drugim ustreznim
elektrienim vozilom

Podani so bili predlogi za giritev cone brezpla6nega prevoza z Maistrom po o2jem
mestnem sredi96u, po voznem redu in ne Ie na klic ter s postajali96i.
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Dana je bila pobudo 2upanu, da se obmoeje brezplaene vo2nje z Maistrom
znotraj peg cone razgiri vsaj do UKC Maribor, Fontane, Tomgi6evega drevoreda.
Glede na to, da Maister ni registriran za vo2njo po girgem obmoeju, predlagajo
nabavo novega elektri6nega vozila, ki bo za to registriran.
V letu 2022 smo bili seznanjeni z informacijo, da se o tem resno razmiilja, da
se bo nabavilo elektrieno vozilo. Do realizacije v tem letu ge ni priglo.

Podaljianje trajanja zelenega signala na prehodih za pegce

V Mariboru so najbolj oeitni in neustrezni prekratki Casi trajanja zelenega signala
na prehodih za pegce eez najbolj prometna kri2igea ali neustrezna zaradi
spremembe prometnega re2ima ali zaradi o2je girine ceste. Kot najbolj vidni so
v mestnem sredigeu izpostavljeni kri2iiee Partizanska-Titova, kjer traja zeleni
signal Ie 6 sekund za hojo eez gtiri vozne pasove, kri2igee Gosposvetska-
gtrosmajerjeva, kjer je Casa 9 sekund za dva vozna pasova ter pri obeini
Razlagova-heroja Staneta, kjer traja celih 22 sekund za dva pasova.
Na pisno pobudo sveta pristojnemu uradu ni bilo odziva, prejeli smo ustno
inforrnacijo, da je po prenehanju zelenega signala ie vedno dovolj Casa za hojo
do ploenika in zato ni potrebe po spremembi.

Postavitev klopi ob sprehajalnih poteh in v sredigeu mesta

V Mariboru obstaja vedenje in skrb za potrebno infrastrukturo ob sprehajalnih
poteh. Prejeli pa smo predloge in pobudo za postavitev klopi v mestu ob
dolo6enih ulicah, kjer jih ge ni, npr. na Gregoreieevi in Turnerjevi, na desnem
bregu Drave od Studengke bwi navzgor do hidrocentrale, ob sprehajalnih poteh
okrog Pekrske gorce. Seznam potreb je bil pripravljen in poslan pristojni ob6inski
slu2bi po sestanku s pod2upanom pristojnim za komunalo decembra 2021.
Konec leta 2022 po obnovi dela Gregoreieeve ulice ni bilo zaznati novih klopi,
tudi ne na Krekovi ulici, so pa bile postavljene na poti okrog Pekrske gorce. Klopi
na desnem bregu Drave eakajo na naert celovite obnovitve sprehajalne poti.

Izobra2evanje starejiih

Svet se je seznanil z razlienimi oblikami izobra2evanja starejgih, ki potekajo v
javnih zavodih, katerih ustanoviteljica je ob6ina ter drugtvih in zdru2enjih, ki tudi
izvajajo izobra2evanje, usposabljanje.
Tako Mariborska knji2nica izvaja razliene oblike sre6anj, udele2ba ni brezplaena,
saj obstajajo stroiki mentorjev, ki jih pokrivajo udele2enke/udele2enci. Te2ava

34



je, ker ne dosegajo starejgih iz revnejgih okolij . Letno se lahko prijavijo na razpis
v okviru ljubljanske univerze.
Andragogki zavod je najstarejia ustanova, ki se ukvarja z izobra2evanjem
starejgih, veeinoma razli6ne interesne te6aje, ki potekajo enkrat tedensko. Na
razpisih ministrstev kandidirajo za sredstva, letno 3.000€. So tudi lokalni
koordinator za vse izvajalce v mestu .
Univerza za tretje 2ivljenjsko obdobje (U320) je druitvo, ki izvaja razliene
programe za starejge, predvsem tiste, ki dopolnjujejo ponudbo ostalih
ponudnikov. Vsi programi so plaeljivi, a zgolj za materialne strogke.
Zdru2enje upokojenih u6iteljev Univerze v Mariboru se trudi anga2irati
upokojene u6itelje znotraj razlidnih dejavnosti na fakultetah. Omogo6ajo elanom
dostop do vseh baz podatkov, tudi mednarodnih. V okviru mednarodnega
povezovanja se vidi, da so tudi starejgi zmo2ni najbolj zahtevnih projektov.
V okviru kulturnega druitva je bilo povedano, da imajo izobra2evalni program
pisanja. Je tedenski brezplaeni program in je dostopen vsakomur.
Drugtvo Toti DCA dnevni center aktivnosti ni izobra2evalna ustanova, zato se
lahko prijavljajo samo na razpise za sofinanciranje socialnih programov, ki so
brezplaeni. Nudijo veliko prosto6asnih programov in imajo na voljo ustrezne
prosto re .
Svet za starejge se je tako seznanil z razlienimi pristopi pri dostopu do ob6inskih
sredstev tako glede na ustanoviteljstvo kot glede na status oz. registracijo
drugtva. V Mariboru je veliko razli6nih mo2nosti, nekatere so povezane s finaneno
udele2bo, eeprav majhno, nekatere so popolnoma brezplaene. Poudarjen je bil
pomen dnevnih centrov aktivnosti, ki zagotavljajo brezpla6no udele2bo za vse,
tudi za starejie brez sredstev. Zato je pomembno zagotoviti delovanje dnevnih
centrov aktivnosti v vsaki mestni eetrti in krajevni skupnosti. Za starejge je
pomembno osvajanje novega znanja ali le dru2enja z dru2abnimi igrami tudi
povezovanje s starejgimi, z osvajanjem novega znanja ali v6denja skrbijo za
svoje mentalno zdravje, izhod iz osamljenosti in splogno dobro po6utje.
Zato je bila dana pobuda mestni upravi, da se omogoei dostop do obeinskih virov
financiranja z javnim razpisom za izobra2evanje starejgim z enakimi pogoji za
vse

Te2ave z najemom prostorov druitev, ki se ukvarjajo s starejgimi

O te2avah z lastni6tvom ali najemom ob6inskih prostorov je bil svet seznanjen
in je tudi obravnaval nastale probleme dru§tva upokojencev Razvanje z
odplaenim najemom obeinskih in prej lastniikih prostorov DU Razvanje, na to
temo imeI razpravo s sodelovanjem resornega obeinskega oddelka. Ugotovljeno
je bilo, da se v Mariboru za brezplaeni najem prostorov uporablja tolma6enje, da
je ta po zakonu mo2en le dvakrat, nato pa gre za najem z najemnino. V razpravi

35



\

je bilo opozorjeno, da v drugih, manjgih obeinah ne izvajajo zakona na ta naein,
saj imajo drugtva, ki delujejo v dobro vseh v obeini najem prostorov brezplaeno.
Enako je v Ljubljani, kjer dnevni centri aktivnosti ne plaeujejo obeini najema
obeinskih prostorov.
Svet za starejie je predlagal, da se zaradi kompleksnosti problema DU Razvanje
reguje posebej kot specifieen problem.

Ekonomska najemnina za najem obeinskih prostorov za drugtva, ki se ukvarjajo
s starejgimi

Svet za starejge se je tekom celega leta sreeeval s problemom zaraeunavanja
ekonomske najemnine za druitva, ki delujejo za starejge na razlienih podroejih.
Obeina dosledno zaraeunava ekonomsko najemnino, eeprav druitva ali zavodi
delujejo neprofitno. Nekateri drugi najemniki so oprogeeni plaeevanja
najemnine, tudi neprofitne. Tako se lahko zgodi, da so v isti zgradbi najemniki z
razlienimi naeini plaeevanja najema obeinskih prostorov. Zaradi odsotnosti
informacij oz. poznavanja kriterijev za zaraeunavanje najemnin, prihaja do
neenakosti med posameznimi drugtvi.
ge posebej je nemogoee razumeti politiko oddaje ob6inskih prostorov, ki delujejo
v dobro starejgih, z zaraeunavanjem ekonomske najemnine, kot to velja za
pridobitne fizi6ne in pravne osebe. Tudi ni mogoee razumeti obeinske politike, ki
posameznim drugtvom sofinancira izvajanje dejavnosti, na drugi strani pa
zaraeunava ekonomsko najemnino.
Z energetsko krizo se je problem ekonomske najemnine dodatno zaostril.
Svet za starejge se je odlo6il organizirati okroglo mizo na to temo, osvetliti
problem ekonomskega najema za druitva, ki delujejo v dobro starejiih in skupaj
z obeino poiskati ustrezno reiitev.

Izgradnja dvigala oz. omogoeanje uporabe ie obstojeeega

Oktobra 2022 je bila podana pobuda 2upanu, da Mestna obeina Maribor aktivno
pristopi k nujni izgradnji dvigala v zgradbo zobnih ambulant ob Dravi oz. da se
omogo6i uporaba obstojeeega dvigala v sosednji zgradbi v ZD in s tem omogoei
polno dostopnost do zobozdravstvenega varstva tudi starejgim ljudem.
Ugotovljeno je bilo, da so zobne ambulante ZD Maribor ob Dravi, nedostopne
oz. te2ko dostopne starejgim gibalno oviranim ljudem. Ambulante se nahajajo v
starejiem objektu v prvem nadstropju in so dostopne samo po 30 stopnicah. ee
je potreben rentgen zobovja, ki se nahaja v pritli6ju, pomeni prehoditi ge dvakrat
po 30 stopnic in po zaklju6ku obiska zdravnika nadaljnjih 30 stopnic do izhoda
iz stavbe. Nekateri starejgi ljudje takega napora preprosto niso vee zmo2ni. Kljub
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prijaznosti osebja in pomo6i drugih pacientov je skoraj nemogoee obiskati
zobozdravnika. Dostopnost do zobozdravstvene oskrbe je zelo omejena.
Zgro2eni smo bili ob informaciji, da dvigalo obstaja v sosednji zgradbi ZD, ki je
povezana s stavbo ambulant, a od razglasitve pandemije za paciente ni vee v
uporabi. Z mo2nostjo uporabe tega dvigala bi najhitreje omogoeili dostopnost
vsem starejgim in tudi vsem gibalno oviranim osebam.
Pobuda je bila poslana tudi direktorju Zdravstvenega doma Maribor na podlagi
sklepa sveta iz decembra 2022.

Selitev cepilnega centra Zdravstvenega doma Maribor v pritli6je iste stavbe

Oktobra je bila dana pobuda za selitev cepilnega centra za cepljenje proti Covid-
19 iz zadnjega, 5. nadstropja v pritlieje. Glede na takratno pisno navodilo, da se
lahko v dvigalu pelje samo ena oseba, je treba zagotoviti boljgo dostopnost za
starejie in omogo6iti cepljenje v pritlieju.

Ureditev kolesarskega prometa ponovno na cestigeu starega mosta

Oktobra se je Svet za starejge odloeil dati pobudo za preselitev kolesarskega
prometa na starem mostu s ploenika ponovno na cestigee. Zaradi preozkega
ploenika ni omogoeena varna hoja, ie posebej za gibalno ali drugaee ovirane
osebe

Zagotavljanje prevoza starejiih s spremstvom z reiilnim vozilom

Na svet je bila naslovljena pobuda za regitev problema starejgih oseb z demenco
ali katero drugo telesno okvaro (sluh, govor, vid), ki so potrebni prevoza v
bolnignico z regevalnim vozilom. V praksi reievatci v vozilo ne sprejemajo
spremljevalca/spremljevalke, svojci ne vedo, kam so jih odpeljali, na katerem
oddelku se nahajajo, ali bo oseba tam tudi ostala. Ker si takgna oseba sama ne
zna pomagati in tudi ne zmore komunicirati z osebjem, ostane osamljena,
izgubljena in v negotovosti. Podobna te2ava se pojavi na strani svojcev.
Bolniinica sama ne obvegea svojcev o sprejemu na oddelek.

Svet se je zavzel za reiitev, ki omogoea svojcem takgnih oseb spremstvo v
bolnignico v vseh fazah pregledov in morebitne nastanitve.

Pravilnik o postopkih ravnanja ob visokih obletnicah oz. raznih prilo2nostih

Na svoji zadnji seji v letu 2022 je svet obravnaval te2avo oz. za nekatere tudi
pomanjkanje spogtovanja do ob6ank in ob6anov ob njihovih visokih 2ivljenjskih
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jubilejih ali njihovih dose2kih v preteklih letih. Izkazalo se je tudi, da obstaja
te2ava pri pridobivanju potrebnih podatkov o jubilantih, a vendar. Dobro bi bilo
v obeini imeti neke vrste protokol, kdo naj bo dele2en posebne pozornosti in
kako to realizirati.

SODELOVANJE NA DOGODKIH

etanice in elani sveta smo sodelovali na razlienih dogodkih povezanimi s
starejgimi in so navedeni v nadaljevanju.

- e-izobra2evanje za izobra2evalce/ke seniorjev -znanje s podro6ja osebnega
baneniitva, po spletu, 21. 4.
- na dnevu odprtih vrat Doma pod Gorco s stojnico in obve66anjem ter
svetovanjem, 11. 6.

- na okrogli mizi ob svetovnem dnevu ozavegeanja o zlorabi starejgih, 15. 6.

- na prikazu aplikacije Zdravstvenega doma Maribor za prijavo k osebnemu
zdravniku, 15. 11.

SODELOVANJE Z MEDIJI

https : //m oj.vecer. com/m aribor/z-brezplacni mi-prevozi-se-starej si-vecinoma-
odpeljejo-do-zd ravnika-in-zobozdravn i ka - 10295794

https : //m oj.vecer.com/maribor/foto-nova-iqrala-tud i-na-schreineri evem-trq u -
v-ma riboru - 10297464

https : //m oj .vecer. com/ma ribor/foto-kaj -si-zeli,jo-starej si -v-mari bo ru - med -
d rugim-tudi-daljsi-interval-zelene-luci-na-semaforjih-10283289

https ://vecer. com/ma ribor/aktual no/od-ponedelj ka - nova -pisarna-za-starej se-
v-mari boru - 10298107

https ://moj.vecer. com/mari bo r/j e-maribor-prijazno-mesto-za-starej se-
10298523

https : //mo.I .vecer. com/m aribor/grema-na-kafe-z-metko -roksandic-starejsi -
niso-tisti-ki-cakajo-na-konec-zivljenj a-10299157
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No6ni obisk Radio Maribor,
https ://prvi.rtvslo.si/podkast/nocni-obisk/2847501/174905445

- omizje studia Maribor RTV Slovenije, »Ali je Maribor starejiim prijazno
mesto?«, 30.11.2022 https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174918092?s=tvM
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