POROČILO O AKTIVNOSTIH V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM V LETU 2018
PROJEKT »STAROSTI PRIJAZNA OBČINA«

OSNOVNI PODATKI

V mesecu maju 2011 je Občina Ravne na Koroškem na podlagi sklepa občinskega sveta sprejela odločitev za vstop občine v slovensko in svetovno mrežo starosti prijaznih mest in občin. V mrežo je vstopila  s podpisom Listine v vstopu v mrežo starosti prijaznih občin, ki jo je podpisal župan in je bila posredovana Oddelku za starost in staranje pri Svetovni zdravstveni organizaciji v Ženevi. V naši občini je 2214 starejših občanov nad 65 let starosti, kar predstavlja 19,7% celotne populacije Občine Ravne na Koroškem. Glavni cilji projekta »starosti prijazna občina« je oblikovanje občinske politike na način, ki je pisan na kožo občanom in njihovim potrebam, z majhnimi in uresničljivimi koraki povečevati kakovost življenja v občini in uresničevati medgeneracijsko sožitje.

USTANOVITEV OBČINSKEGA ODBORA MESTNIH SENIORJEV IN SENIORK

Za delovanje v tem projektu je bila potrebna ustanovitev Odbora starosti prijazne občine, ki je sestavljen iz seniorjev in soniork - starejših, upokojenih občanov, ki so v svojem aktivnem življenju z svojim znanjem in izkušnjami veliko prispevali k razvoju in ugledu naše občine ter koordinatorja odbora, predstavnika občine, katerega naloga je povezovanje odbora z županom, in strokovnimi službami občine ter z Inštitutom Antona Trstenjaka. Občinski odbor mestnih seniorjev in senirok  je bil na podlagi podanih predlogov Društva upokojencev in krajevnih, četrtnih in vaških skupnosti s sklepom župana imenovan v juliju 2011 in je sestavljen iz 14 članov. Občinski odbor se je z novim sklepom župana v mesecu marcu 2014 razširil še za štiri dodatne člane in sedaj šteje 18 članov.
AKTIVNOSTI INŠTITUTA ANTONA TRSTENJAKA 

Na inštitutu se redno sklicujejo seje Nacionalnega odbora starosti prijaznih mest in občin, na katerih občine, ki so vključene v mrežo podajo svoja poročila o svojih aktivnostih, inštitut pa občine seznani z dogodki v Svetovni zdravstveni organizaciji in drugimi ukrepi in aktivnostmi. 

PODPIS DUBLINŠKE DEKLARACIJE

17.5.2012 je župan podpisal Dublinško deklaracijo, s tem je Občina Ravne na Koroškem uradno vstopila v Svetovno in slovensko mrežo starosti prijaznih mest in pridobila certifikat, s katerim nas Svetovna zdravstvena organizacija priznava kot članico te svetovne mreže. 

AKCIJSKI NAČRT 2012 - 2014
Akcijski načrt je bil sprejet na 3. seji Občinskega odbora mestnih seniorjev in seniork, dne 29.02.2012, zajemal pa je nabor ukrepov za izboljšanje položaja starejših v občini s konkretnimi nalogami, viri financiranja, roki izvedbe in odgovornimi nosilci nalog za obdobje 2012 - 2014. Ukrepe smo po korakih v okviru razpoložljivih sredstev in v okviru možnosti realizirali, še nerealizirane pa prenesli v novo strategijo. O vseh izvedenih aktivnostih smo podrobno poročali v Poročilu o izvedenih ukrepih akcijskega načrta za obdobje 2012 – 2014. 

STRATEGIJA ZA STAROSTI PRIJAZNE USMERITVE IN AKTIVNOSTI V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM DO LETA 2020

Strategija je bila sprejeta na 6. Redni seji Občinskega sveta Občine Ravne na Koroškem, dne 11.3.2015 in zajema konkretne programe ter ukrepe po SZO z navedenimi nosilci nalog, roki za izvedbo, cilji ter kazalniki. Z izvajanjem strategije smo pričeli v letu 2015 in v proračunu zagotovili tudi nekaj  sredstev za izvajanje ukrepov. 
Za ukrepe, pobude in vprašanja, ki so bila v akcijskem načrtu navedena in načrtovana v letih 2012, 2013 in 2014 (ki še niso bila realizirana) in ukrepe iz strategije 2015, 2016, 2017 in 2018 (ki še niso bili realizirani) so pripravljeni sledeči odgovori:

	Pobuda
	Ukrep
	Odgovori

	Namestitev klopi s koši za smeti ob sprehajalnih poteh
	KS in ČS so bile posredovane lokacije za namestitev klopi ob sprehajalnih poteh v občini skupaj s pobudo, da v svoje plane vključijo nakup klopi v okviru svojih finančnih zmožnosti.
	V letu 2018 so bile nameščene klopi na sledečih območjih:
· Na zelenici pri letnem bazenu 2 klopi z naslonom in 1 koš za odpadke
· V grajskem parku 2 klopi z naslonom in 1 koš za odpadke
· Pri Forma vivi na Javorniku smo namestili dva lesena podesta 
· V športnem parku pri Spin baru 2 klopi z naslonom

	Namestitev nadstreška in klopi avtobusnih postajališč v občini
	Lokacije: 

- Kotlje naselje Nadolžnik (2)

- Brdinje naselje (2)


	V letu 2018 ni bilo izvedenih del na področju avtobusnih postajališč. 


	Postavitev informativnih tabel po posameznih ulicah z navedbo hišnih številk v naselju Čečovje
	Pobuda je bila posredovana Uradu za razvoj in investicije


	V naselju Čečovje se bo pristopilo k celostni ureditvi dodatnih parkirišč, razširitvi ceste, ureditvi uvozov v ulice, novi zasaditvi in do takrat se k pobudi še ne bo pristopilo. Bo se pa poskušala pobuda realizirati, ko bo ta celostna ureditev zaključena.

	Na zelo nevarnem odseku pred gostilno Brigita v Strojnski Reki naj se namestijo ležeče ovire 
	Pobuda je bila poslana Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Območje bo celovito rešeno s projektom oz.  izvedbo struge, mostu, cestišča.

	Nujna je sanacija stopnic, ki vodijo proti cerkvi (od tržnice proti cerkvi).


	Pobuda je bila posredovana Uradu za razvoj in investicije

	Projekt bo izveden v letu 2019.

	Pristopi naj se k ureditvi prevozov za 
obisk prireditev na  Ravnah v popoldanskem in večernem času;
	Izvedba organiziranih prevozov tako za starejše kot za invalide 

	Koroški medgeneracijski center je v letu 2018 izvajal brezplačne prevoze za starejše za potrebe obiska pri zdravniku, lekarni, fizioterapiji in v bolnišnici z občinskim službenim vozilom. V letu 2019 se načrtuje nakup osebnega vozila in ureditev mreže prostovoljnih šoferjev za potrebe prevozov starejših in gibalno oviranih oseb.

	zaradi nevarnosti pred padci starejših (in tudi drugih občanov) naj se uredi boljša osvetlitev naselja Čečovje;
	Urad za razvoj in investicije
	Nekaj najbolj kritičnih mest bomo osvetlili. 


	Namestitev klopi na območju stopnic, ki vodijo od Interdiskonta do Čečovja
	
	Klop bo nameščena v letu 2019.

	Sanacija krožne ceste okrog naselja Dobja vas in znotraj ulic
	Urad za razvoj in investicije
	REALIZIRANO

	Občinski odbor »starosti prijazne občine«- predstavniki mestnih seniorjev in seniork se je seznanil z aktivnostmi projekta »Center Javornik« in predlaga, da se ponovno izvede predstavitev projekta krajanom Javornika in Šanc v dogovoru s predsednikom ČS Javornik Šance.
	KDS Črneče
	Še ni bilo realizirano. Ponovna predstavitev za krajane Javornika in Šanc bo organizirana takoj, ko bo znanih več točnih informacij s strani ministrstva glede morebitnega financiranja projekta, od česar je odvisna tudi sama gradnja doma. Upamo, da se bo ministrstvo odločilo v prvi polovici leta 2019. Takoj za tem bomo organizirali sestanek s krajani.

	Območje od stanovanjske hiše Fale do območja ob trim stezi na Janečah naj se uredi okolica (košnja)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Se že kosi, realizirano.

	Kako je z označbami naselij (na začetku vsakega naselja v Kotljah bi morala biti tabla z označbami hišnih številk v ulici);
	Urad za razvoj in investicije
	Table bomo postavili,  v kolikor dobimo soglasje oz. pozitivno  stališče KS.

	Iz smeri Ravne – SG je potrebno vidneje označiti odcep za SG; zelo veliko tujcev pelje naprej in v naselju sprašujejo, kje je odcep za SG
	Urad za razvoj in investicije
	Problematiko poznamo, izvira iz dejstva, da  potek glavne ceste ni usklajen s hierarhijo  cest. S strani KS je že bil pred leti posredovan pristojnim državnim institucijam predlog za spremembo poteka glavne ceste, a je bilo nato s strani krajanov Kotelj veliko nasprotovanja. Občina oz. strokovne službe predlog spremembe podpiramo, ker je logična, a treba bo doseči konsenz med prebivalci Kotelj. Glede table bomo posredovali dopis pristojnim. 

	Iz glavne ceste odcep za  naselje Kotlje I nima pločnika in je nevarno za pešce, še posebej šolarje
	Urad za razvoj in investicije
	Žal v proračunu 2019 ni denarja za izvedbo pločnika.  V prvem delu od križišča navzgor je potrebno naprej pridobiti tudi lastništvo zemljišča.

	Ob morebitni sanaciji javnih stopnic, ki vodijo na Čečovje, naj se razmišlja raje o klančini (podobno kot je že ena obstoječa, ki prav tako vodi na Čečovje); 


	Urad za razvoj in investicije
	Urgentna sanacija mora biti izvedena še po »starem«, o morebitni izvedbi klančine pa tudi že razmišljamo, v letošnjem letu bomo poskušali pripraviti podlage, finančno pa bo to malce zahtevnejši projekt.



	v odbor seniorjev naj se vključi še kakšen predstavnik iz Javornika.


	Urad za operativne in splošne zadeve
	REALIZIRANO 


	Zdravstvenemu domu (patronažna služba) naj se posreduje pobuda, da zdravstveni delavci, ki obiščejo starejše na njihovih domovih, starejšim nudijo tudi osnovne informacije o pomočeh, ki bi jih le-ti morda potrebovali;
	Zdravstveni dom Ravne
	Pobuda je bila posredovana.

	Nujno naj se zakrpajo luknje v cestišču na krožni cesti v naselju Dobja vas (spodnja stran)
	Urad za razvoj in investicije
	REALIZIRANO

	Pri električnih kolesih naj se dokončno uredi tudi okolica;


	Urad za operativne in splošne zadeve
	REALIZIRANO

	Komunalno podjetje naj uredi čiščenje okolice v Dobji vasi
	JKP Ravne d.o.o.
	REALIZIRANO

	Na pešpoti od sv. Antona do križišča pri Upravi železarne naj se nekje na sredini pešpoti namestita še vsaj ena ali dve klopi (za starejše je namreč ta pot precej dolga, klop pa je samo pri cerkvi sv. Antona in pri križišču Uprave železarne, vmes pa je ni). 
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Klopi bosta nameščeni v letu 2019.

	obstoječa ograja od Grabnerjeve hiše (Trg 3) do bivšega vrtca Marjetka, ki je od cestišča odmaknjena cca 30 cm naj se prestavi bližje cestišču;
	Urad za razvoj in investicije
	Proučili bomo možnosti in v okviru finančnih zmožnosti poiskali primerno rešitev.

	od Grabnerjeve hiše do Fišerjeve hiše je zid. V ta zid naj se namesti držalo (ograja)
	Urad za razvoj in investicije
	Možnost izvedbe (glede na lastništvo) bomo preverili, če bo možno, bomo držalo namestili.  

	pri prijavi novih članov za mestne seniorje naj se doda merilo, koliko jih mora biti iz posamezne KS, ČS in VS, da bodo ožji deli lokalne skupnosti enakomerno zastopani.


	Urad za operativne in splošne zadeve
	REALIZIRANO

Nova sestava odbora mestnih seniorjev je sestavljena iz 3 predstavnikov krajevnih skupnosti, 2 predstavnikov četrtnih skupnosti in 1 predstavnik vaške skupnosti.

	nujna je preplastitev vseh lokalih cest (ulice in zunaj ulic) v naselju Janeče
	Urad za razvoj in investicije
	

	nujno je čiščenje okolice med Gimnazijo proti Faletu
	Urad za operativne in splošne zadeve
	REALIZIRANO

	v križišču Kotlje (Ravne – Kotlje – Slovenj Gradec) naj se ustrezno in pravilno uredi prednostna cesta z ozirom na kategorizacijo cest
	Urad za razvoj in investicije
	

	nujna je preplastitev lokalne ceste Ob Suhi (Topler – Fišer)
	Urad za razvoj in investicije
	REALIZIRANO

	kako je z ureditvijo problematične ceste na pokopališče Barbara?

	Urad za razvoj in investicije
	V IZVAJANJU

	Zakaj se s strani občinske uprave pri prijavi na javni razpis za šport zahteva strokoven kader tistih, ki vodijo športne aktivnosti? Težava namreč nastane pri Društvu upokojencev, ki se prijavi na ta razpis, imajo pa težavo zaradi zagotavljanja strokovnih kadrov, ki so zahtevani.

	Urad za operativne in splošne zadeve
	V letu 2017 je pričel veljati nov Zakon o športu, na podlagi katerega se je pripravil Odlok o postopku in merilih za sofinanciranje letnega programa športa v Občini Ravne na Koroškem.

46. člen zakona v drugem odstavku določa, da strokovno delo v športu opravlja strokovni delavec, ki:

1.      ima ustrezno izobrazbo ali usposobljenost v skladu s tem zakonom in

2.      je vpisan v razvid strokovno izobraženih in strokovno usposobljenih delavcev v športu.

	JKP Log d.o.o. naj se posreduje pobuda, da bi se kosovni odpadki še vedno pobirali pred hišami kot je to bilo urejeno pred časom. Veliko je namreč starejših občanov, ki živijo sami in ne morejo kosovnih odpadkov sami odvažati na zbirno mesto.


	JKP Log d.o.o.
	Pobuda je bila posredovana JKP Log d.o.o.

	Ali je za vzpostavitev storitve »E – oskrba« potreben optični kabel?

	Urad za operativne in splošne zadeve
	Za vzpostavitev storitve E-oskrba ni potreben optični kabel.




UREDITEV BREZPLAČNE UPORABE ZIMSKEGA BAZENA
V letu 2018 smo starejšim občanom nad 60 let starosti še naprej zagotavljali brezplačno kopanje v Zimskem bazenu na Ravnah.  Termini so bili vsako sredo v tednu od 14. do 15 ure. S tem želimo spodbujati starejše k povečanju telesne dejavnosti za krepitev zdravja in zagotavljanje boljšega počutja. Starejše občane smo o brezplačnem kopanju obvestili preko lokalne televizije in spletne strani občine, povezali pa smo se tudi z Društvom upokojencev Ravne in Koronarnim klubom Mežiške doline, kjer so pristopili k organiziranju manjših skupin starejših občanov, ki so skupaj obiskovali bazen. V recepciji so se uporabniki tudi skrbno vpisovali v evidenčni zvezek, iz katerega je razvidno, da se je brezplačnega kopanja redno tedensko udeleževalo povprečno od 15 do 20 starejših občanov, izjema so bili le poletni meseci, kjer je bila udeležba nekoliko nižja. 

UREDITEV IZJEME ZA UPOKOJENCE PRI DODELITVI DENARNIH POMOČI V OBČINI

Občinski svet Občine Ravne na Koroškem je v mesecu februarju 2012 na svoji seji sprejel nov Pravilnik o dodeljevanju denarnih pomoči v Občini Ravne na Koroškem, kjer je upošteval predlog strokovne službe občine, da se v okviru projekta »starosti prijazne občine« v pravilniku doda izjema in sicer da je možno dodeliti denarno pomoč starejšim - upokojencem kljub preseganju v skladu s področno zakonodajo določenega cenzusa, v kolikor dohodek družinskega člana – upokojenca ne presega dvakratnega zneska minimalnega dohodka. Gre namreč za denarno pomoč občine, ki jo le-ta zagotavlja socialno ogroženim občanom praviloma enkrat v letu. Starejšim – upokojencem, ki imajo zelo nizko pokojnino in po stari ter prav tako novi veljavni zakonodaji do te pomoči ne bi bili upravičeni, bo s to izjemo omogočena dodelitev denarne pomoči, s katero si bodo lahko vsaj nekoliko omilili svojo finančno stisko. V letu 2018 smo tako omogočili prejem denarne socialne pomoči 67 upokojencem.

PROGRAM »MLADI ZA STAREJŠE – VZPODBUJANJE MEDGENERACISJKEGA SOŽITJA V OBČINI«

Občina Ravne na Koroškem je v okviru projekta »Starosti prijazna občina« v šolskem letu 2017/2018 nadaljevala z izvajanjem programa »mladi za starejše«, s katerim želi spodbujati in krepiti medgeneracijsko sožitje v občini in hkrati tudi pomagati starejšim občanom na domu. Program se izvaja že peto šolsko leto.

V program je bilo vključenih 21 starejših občanov ter 26 dijakov in dijakinj iz Gimnazije Ravne in Srednje šole Ravne. Pod vodstvom mentoric Metke Čebulj in Sonje Cank so se dijaki v mesecu septembru in oktobru najprej pripravili na izvajanje programa, potem pa so s pomočjo prostovoljcev Društva upokojencev Ravne na Koroškem izvedli prve obiske na domovih starejših, kjer so dijaki in starejši podpisali medsebojni dogovor o obiskih. Dijaki so potem naše starejše občane skrbno obiskovali enkrat na teden oziroma v skladu z dogovorom, ki so ga sklenili na prvem obisku.

Program se je izvajal 8 mesecev in sicer od meseca oktobra 2017 do meseca maja 2018. Obiskovali so starejše občane na njihovih domovih in sicer na Čečovju, Javorniku, Na Šancah, Stražišču, v trgu mesta in v Kotljah. Skupaj so dijakinje in dijaki pri starejših občanih opravili 620 prostovoljnih ur.
Dijaki in dijakinje so opravljali razna dela, urejali so okolico okrog hiš, urejali vrtove, opravljali razna lažja hišna opravila, starejše učili računalništva, jim prinašali potrebščine iz trgovine, lekarne in se s starejšimi občani družili. 

V mesecu maju je bila s strani prostovoljcev Društva upokojencev izvedena anketa o zadovoljstvu starejših občanov s programom. Na podlagi ankete je bilo ugotovljeno, da so bili starejši občani z delom naših dijakov zelo zadovoljni in da bi v program želeli ostati vključeni tudi v prihodnje. 

V svojih opombah so nas seznanili tudi z nekaj željami in pobudami, katere bomo poskušali upoštevati pri pričetku izvajanja programa v novem šolskem letu.
Dijaki so za zasluženo delo prejeli tudi darilni bon za izlet.
V šolskem letu 2018/2019 smo pričeli z izvajanjem programa in je trenutno v program vključenih 24 dijakov in dijakinj, ki obiskuje 22 starejših občanov. V mesecih septembru in oktobru so na šolah potekala izobraževanja in priprave, v mesecu novembru pa so dijaki pričeli z obiski na domovih.
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PROJEKT »OBČINA PO MERI INVALIDOV«

Občina Ravne na Koroškem izvaja tudi projekt »občina po meri invalidov«. Ukrepi, ki se izvajajo v okviru tega projekta so tesno povezani tudi s projektom »starosti prijazna občina«, saj je vsak ukrep za invalide prijazen tudi do starejših občanov.

IZVEDENI UKREPI V LETU 2018 

► aktivno je delovala ožja delovna skupina, ki je pripravila VODNIK ZA INVALIDE – 
   Žepno knjižico, v kateri so zbrane vse potrebne informacije o institucijah, pravicah in 
   aktivnostih za potrebe invalidov. Vodnik je bil izdan decembra 2018 v nakladi 500

   kosov. Knjižice smo razdelili med uporabnike preko TIC-a, Društva invalidov Mežiške 

   doline in ostalih invalidskih organizacij. Razširjena verzija vodnika pa je objavljena na 

   spletni strani občine pod zavihkom »invalidom prijazna občina«.
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► izvedli smo nakup premične klančine za Kulturni center 

► na območju treh lokacij in sicer na večnamenskem igrišču Kotlje, v Trgu – Gramoznici in na igrišču Javornik, kjer so nameščena fitnes orodja v naravi, ki so posebej prilagojena invalidom, smo primerno uredili dostop do orodja.
[image: image3.emf]
► na več različnih lokacijah smo uredili parkirna mesta za invalide
►  Izvedli smo gledališko predstavo pod naslovom ABECEDA, ki jo je izvedel samostojni  

   gluhi kulturni ustvarjalec Damjan Šebjan. Gledališka predstava je bila namenjena 
   osnovnošolskim otrokom prvih razredov, ki so na ta način pridobili pozitivno izkušnjo in 
   stik s slovenskim znakovnim jezikom. Predstavo si je ogledalo 100 otrok.
► Izvedli smo 2 predavanja pod naslovom ŠE VEDNO VOZIM – VENDAR NE HODIM, ki jih 
   je izvedel Zavod za inovativno izobraževanje o varni vožnji. S predavanji, kjer so bili 

   prisotni invalidi na invalidskih vozičkih – žrtve prometnih nesreč, smo želeli vplivati na 

   mladostnike, jih osveščati o najhujših posledicah prometnih nesreč ter jim poskušali 

   ukoreniniti varno vožnjo kot vrednoto. Predstavili so tudi aktivno delovanje invalida po 

   rehabilitaciji. Predavanja so bila organizirana za 2. letnike srednjih šol v občini. 

   Udeležilo se jih je 150 dijakov in dijakinj.
► ponižali smo robnike na pločnikih ob lokalni cesti Žunko – Inter diskont (na nasprotni 
    strani stanovanjskega objekta Žunko in stanovanjskega objekta Hober)

KOROŠKI MEDGENERACIJSKI CENTER

Tri pravne osebe (Občina Ravne na Koroškem, Koroški dom starostnikov Črneče in Društvo upokojencev Ravne na Koroškem) smo maja 2014 ustanovili Koroški Medgeneracijski center, ki je namenjen starejši, srednji in mlajši generaciji, ki so aktivnosti sposobni in ki si aktivnosti želijo, ki si želijo druženja s svojimi vrstniki in z drugimi generacijami, ki želijo spoznavati nove ljudi in navade, se želijo kaj novega naučiti, ki želijo dobiti razne informacije, nasvete in tudi pomoč. Center ponuja prostor za prijetno druženje, ustvarjanje, učenje, deljenje izkušenj in predvsem sklepanje novih vezi med starejšimi, srednjo generacijo in mladimi. 

Center ponuja številne aktivnosti in dejavnosti (predvsem v dopoldanskem in popoldanskem času, občasno tudi zvečer), poleg tega pa je vsak dan kar nekaj časa namenjenega neorganiziranemu medsebojnemu druženju ob prebiranju časopisov in revij, brskanju po spletu, prijetnem klepetu ob kavici in podobno. Center deluje v središču mesta oziroma v trgu in sicer v prostorih bivšega Magistrata, kjer svoje aktivnosti izvaja v prostorih velikosti 200 m2. 

Poskrbljeno je tudi za ustrezen in prijazen dostop za invalide in starejše, prav tako so prijazno oblikovani in opremljeni tudi vsi preostali prostori.

Center ponuja množico aktivnosti in sicer:

1) Vadbe za ohranjanje psihofizične kondicije (telovadba za mišično moč, telovadba sede, zumba,…)

2) Vsebine izobraževalnega značaja (tečaji tujih jezikov, umetnost, razne strokovne delavnice, tečaji računalništva,…)

3) Skupine za ročne spretnosti (kulinarična delavnica, tečaj kleklanja,….)

4) Kulturne in družabne aktivnosti (praznovanja, prireditve, pikniki, izleti,…)

5) Aktivno medgeneracijsko povezovanje (delavnice, okrogle mize,…)

6) Program »mladi za starejše«

7) Razna svetovanja in informacije v informacijski pisarni – INFO TOČKA (ZA VSE GENERACIJE)

KMC je postal glavno stičišče vseh aktivnosti in programov na področju zdravstvenega in socialnega varstva. V prostorih centra je sedež izvajanja pomoči na domu, prav tako pa se v prostorih izvaja tudi razdelilnica hrane socialno ogroženim občanom.
Trenutno je v Društvo Koroški medgeneracijski center vključenih 275 članov.

Število sklenjenih prostovoljnih dogovorov: 20
Izobraževanje in osveščanje za obvladovanje demence v letih 2017 in 2018 – »Odziv v instituciji in skupnosti«

· Trajanje projekta: 7. 8. 201715. 11. 2018

· Namen in cilji

V okviru operacije Odziv v instituciji in skupnosti smo uspešno dosegli naslednje zastavljene cilje:

· Vzpostavitev usklajene podpore osebam z demenco, njihovim družinam in oskrbovalcem.

· Razvijanje prostovoljstva in povezovanja, sinergičnega delovanja različnih dejavnikov v skupnosti.

· Zmanjšati tveganje za socialno izključenost in stigmatizacijo oseb z demenco v družbi.

· Vzpostavitev demenci prijazne točke v Koroškem medgeneracijskem centru.

· Osveščati ciljne skupine (svojce, skrbnike, neformalne oskrbovalce in širšo lokalno javnost, javne uslužbence) za oblikovanje osebam z demenco prijaznega okolja.

· Izobraževalne aktivnosti:

1. IZZIVI ALZHEIMERJEVE BOLEZNI

Predavateljica: Kosi Iwona Ewa, dr. med., spec. nevrolog

2. PSIHOTERAPEVTSKA KOMUNIKACIJA Z OSEBAMI Z DEMENCO

Predavateljica: dr. med. Petra Mihelič Moličnik
3. VALIDACIJA OSEB Z DEMENCO

Predavateljica: specialistka inovativne validacije, Ivana Peruš
4. RAVNANJE Z OSEBAMI Z DEMENCO V INSTITUCIJI IN V SKUPNOSTI

Predavateljica: mag. Dalja Pečovnik
5. PALIATIVNA OSKRBA OSEB Z DEMENCO

Predavateljica: med. sestra Andreja Kramljak
6. PRAVNO VARSTVO OSEB Z DEMENCO

Predavateljica: Marjana Kotnik, univ. dipl. prav.
7. MISELNE DELAVNICE

Izvajalka: Neža Cigler, dipl. soc.
8. Oblikovanje skupine za samopomoč, ki se bo srečevala tudi ob koncu projekta.
· Rezultati dela

	Izobraževalna aktivnost 
	Število izvedenih aktivnosti
	Število udeležencev

	Predavanja (skupaj)
	37
	909

	Miselne delavnice 
	48
	528

	Alzheimer Cafe
	3
	53

	Kogojev pohod
	2 
	148

	Skupaj
	90
	1.638


· Izobraževalne aktivnosti smo izvedli na naslednjih lokacijah: 
Koroški medgeneracijski center, Ravne na Kor.; Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije – Območna enota Ravne na Koroškem, Koroški dom starostnikov PE Slovenj Gradec, Koroški dom starostnikov – Črneče, Knjižnica Dravograd, CUDV Črna na Koroškem, Medgeneracijski center Mežica. 

· Evalvacija
Z operacijo Odziv v instituciji in skupnosti smo uspešno realizirali vse zastavljene kazalnike učinka (Upravljanje in koordinacija; Informiranje in obveščanje; Dejavnosti namenjene neposredno uporabnikom; Evalvacija). Zaznavamo dejansko potrebo po informiranju in ozaveščanju lokalne in širše javnosti o demenci. Z vzpostavitvijo Demenci prijazne točke in drugimi aktivnostmi uspešno informiramo in usmerjamo svojce oseb z demenco in drugo zainteresirano javnost.

Program "Dogaja se! Center aktivnosti Koroške"

Glavni cilj in namen projekta je zagotoviti socialno vključenost, dvigniti kakovost življenja in ponuditi preventivne vsebine in tako ranljivim ciljnim skupinam zagotoviti socialno vključenost, dvigniti kakovost življenja ter zmanjšati tveganje revščine. 

Cilje dosegamo z aktivnostmi, ki jih ponujamo brezplačno vsem uporabnikom.

Aktivnosti izvajamo skupaj z zunanjimi izvajalci in prostovoljci, ki tudi pomagajo pri pripravi dogodkov in aktivnostih ter pri promociji centra. Brez prostovoljskega dela si dosedanjega uspešnega delovanja ne moremo zamišljati.

Na leto je potrebno v KMC-ju opraviti 1395 ur aktivnosti in v občini Mežica in Črna na Koroškem 507, skupaj 2409 ur obveznih in izbirnih vsebin, kar pomeni, da na dan ponudimo več različnih aktivnosti.

Projekt deluje tudi kot informacijsko središče, kar pomeni, da pomagamo uporabnikom posredovati informacije in tako delujemo kot posredniki pri iskanju strokovne pomoči ter ponujamo razbremenilne in svetovalne razgovore.

Zelo obiskane so vsebine namenjene socialni vključenosti, vsebine namenjene starejšim, izobraževalne in praktične delavnice in skupine za samopomoč.

Ponujamo tudi vsebine namenjene otrokom, staršem, vsebine namenjene razvoju pismenosti, integraciji beguncev in invalidom.

Vsak ponedeljek v času šolskega pouka ponujamo učno pomoč za učenke in učence osnovnih šol.

Ustvarjalne in glasbene delavnice občasno potekajo v sodelovanju s Knjižnico dr. Franca Sušnika in se odvijajo na obeh lokacijah.

Učenje slovenskega jezika za priseljence in vključenost v okolje poteka na Ravnah in v Mežici.

Uspešno smo zaključili 40 urni tečaj nemškega jezika tako na Ravnah kot v Mežici.

Zelo uspešno delujejo pogovorne skupine, ki krepijo kvaliteto življenja, ohranjajo socialno mrežo in lajšajo stiske posameznikov . Delujejo v Kotljah, na Ravnah in v Mežici, kjer deluje več pogovornih skupin.

V kmc-ju delujeta pogovorna skupina Bršljanke in pogovorna skupina Analize.

Društvo KMC je vpeto v dogajanje v Koroški regiji. Zelo uspešno delujeta glasbena in gledališka skupina, ki popestrita dogajanje v centru in zunaj centra.

Skozi igro ohranjajo koroško narečje z domačo koroško besedo ter prispevajo k bogatenju kulturnega utripa v kraju in mežiško dolini.

Gledališka skupina je leta 2018 prejela Občinsko priznanje Prežihovo plaketo.

Literarna čajanka prireja kulturne prireditve; v letu 2018 smo se poklonili pisatelju Ivanu Cankarju in priredili dogodek »S Cankarjem na kavo«.  Izšel je tudi zbornik, kjer so zbrane črtice, ki so nastajale ob prebiranju pisateljevih del. Skupina sodeluje tudi v projektu Koroškega doma starostnikov Slovenj Gradec »Beremo za Partljičevo nagrado« in enkrat letno organizira prireditev v KMC-ju.

Zelo obiskane so delavnice namenjene ohranjanju zdravega življenjskega sloga. Vsak ponedeljek potekajo tibetanske vaje, ob torkih je potekala aerobika in ob četrtkih ura s fizioterapevtko.

V Mežici poteka joga.

Zaključili smo izobraževalni program »Zdravje s koroških travnikov«, v okviru katerega so potekala predavanja, praktični prikaz rastlin, korenin in kulinarične delavnice – priprave zeliščnih namazov in zdravilnih krem izpod rok zeliščarja.

Tekom leta smo izvajali delavnice z zunanjo izvajalko, ki razvija naravno linijo kozmetičnih izdelkov, ki temeljijo na zdravilnih učinkih narave.

Izdelali smo balzam za ustnice, naravni botox, maslo za telo, ploščico za telo in kopalne kroglice.

Uporabniki poleg brezplačnih delavnic domov odnesejo izdelek.

Veliko ur opravimo v okviru delavnic namenjene vseživljenjskemu učenju in spodbujanju ustvarjalnosti in kreativnosti.

Vsak torek in sredo poteka medgeneracijski atelje – vezenje gobelina, kjer si udeleženci izmenjavajo informacije in znanje ter soustvarjajo umetniško delo. Ob petkih poteka delavnica rešilje – tehnika vezenja.

Vsak četrtek potekajo tematske ustvarjalne delavnice. Potekajo tudi delavnice pletenja z namenom ovijanja dreves v rožnate pletenine v mesecu oktobru.

Ustvarjalne delavnice delujejo na vseh treh lokacijah.

Občasno organiziramo srečanju z županom občine. To je priložnost, da ljudje z županom sproščeno poklepetajo in mu postavijo različna vprašanja. Odgovore do naslednjega srečanja pripravijo strokovne službe v občini.

Na Ravnah in v Mežici potekajo energijski krožni plesi in sproščanja ob zvokih gonga.

Organiziramo tematska predavanja, jogo smeha, družabne igre – karte in turnirje taroka, ob sobotah blagovno menjavo pridelkov, ki je posebej čarobna v poletnih mesecih.

V poletnih mesecih smo poleg kulinaričnih delavnic, ki potekajo kot tečaji uvedli kosila, ki jih pripravljamo ob petkih.

Kosila pripravijo prostovoljke, ki so opravile delavnico »Usposabljanje za pripravo kosil«.

Občasno povabimo tudi goste, ki za uporabnike pripravijo kosila – tako so glavni kuharji bili: Kantavtor Milan Kamnik, župan občine dr. Tomaž Rožen, ekipa NIJZ, ekipa ZKŠTM, v tem letu bomo povabili tudi ostale ekipe, s katerimi sodelujemo.

Vsak zadnji dan v mesecu pripravimo Zajtrk na ulici in predstavimo mesečni koledar aktivnosti. 

Delavnice namenjene vseživljenjskemu učenju in medgeneracijskemu prenosu znanj izvajamo skupaj z otroki iz vrtca in osnovnih šol na glasbeni skupini, na telovadbi in na ustvarjalnih delavnicah.

Center z dejavnostmi in načinom delovanja omogoča in plete medgeneracijske mreže na osebni ravni in na ravni lokalnih ustanov, institucij in društev ter tako uresničuje cilje občine, ki je društvo ustanovila z željo po izboljšanju kvalitete življenja v mestu na način, da poveže različne generacije med seboj in tako pripomore k prijetnejšemu vzdušju.
Program razdeljevanja viškov hrane socialno ogroženim občanom Občine Ravne na Koroškem
SPAR RAVNE

	
	KOLIČINA kg
	KOLIČINA kos
	VREDNOST

	Sadje in zelenjava
	701,23
	29
	3.670,75 EUR

	Kruh in pekovsko pecivo
	2.029,81
	26.023
	24.057,18 EUR

	Meso, sendviči in ostali mesni izdelki
	481,92
	1.829
	7.496,30 EUR

	Mleko in mlečni izdelki 
	
	
	

	SKUPAJ:
	3.212,10
	27.921
	35.179,23 EUR


SPAR PREVALJE

	
	KOLIČINA kg
	KOLIČINA kos
	VREDNOST

	Sadje in zelenjava
	520,08
	17
	2.772,64 EUR

	Kruh in pekovsko pecivo
	2.035,68
	20.944
	21,992,95 EUR

	Meso, sendviči in ostali mesni izdelki
	408,98
	2.339
	7.813,10 EUR

	Mleko in mlečni izdelki 
	
	
	

	SKUPAJ:
	2.964,74
	23.300
	32.578,69EUR


TUŠ ČEČOVJE

	
	KOLIČINA kg
	KOLIČINA kos
	VREDNOST

	Sadje in zelenjava
	
	1
	1,49 EUR

	Kruh in pekovsko pecivo
	68,61
	966
	1.289,38 EUR

	Meso, sendviči in ostali mesni izdelki
	96,13
	299
	1,446,12 EUR

	Mleko in mlečni izdelki 
	1,03
	1.047
	1.361,51 EUR

	SKUPAJ:
	133,53
	2.313
	4.098,51 EUR


TUŠ RAVNE NA KOROŠKEM

	
	KOLIČINA kg
	KOLIČINA kos
	VREDNOST

	Sadje in zelenjava
	12,58
	
	20,91 EUR

	Kruh in pekovsko pecivo
	16,49
	1.160
	1.114,99 EUR

	Meso, sendviči in ostali mesni izdelki
	32,23
	87
	187,55 EUR

	Mleko in mlečni izdelki 
	0,80
	456
	465,91 EUR

	SKUPAJ:
	62,10
	1.703
	1.789,36 EUR


LIDL RAVNE

	
	KOLIČINA kg
	KOLIČINA kos
	VREDNOST

	Sadje in zelenjava
	1.348,41
	6.869
	11.408,96 EUR

	Kruh in pekovsko pecivo
	
	19.835
	11.283,55 EUR

	Meso, sendviči in ostali mesni izdelki
	
	73
	122,77 EUR

	Mleko in mlečni izdelki 
	
	818
	1.060,72 EUR

	SKUPAJ:
	1.348,41
	27.595
	23.876,00 EUR


KOROŠKE PEKARNE:  1.295  KOS                                 PEKARNA RAVNE:    6.406 KOS

SLAŠČIČARNA POLANŠEK: 32 KOS                             KILOMETRINA: 5.286 KM
V letu 2018 smo razdelili viške hrane v vrednosti za 105.222,79 EUR.

Število prejemnikov hrane je ok. 130 socialno ogroženih občanov, vsak prejemnik lahko prejme viške hrane 1x tedensko ali tudi večkrat glede na potrebe in glede na količino prejete hrane iz trgovin.

POVEČANJE OSKRBE NA DOMU – PRENOS IZVAJANJA OSKRBE IZ CSD NA DOM STAREJŠIH ČRNEČE

Pomoč na domu kot socialna oskrba je socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu uporabnika. Namenjena je upravičencem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za življenje v svojem bivalnem okolju, če se zaradi starosti ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege ne zmorejo ali zanju nimajo možnosti. Gre za različne oblike organizirane praktične pomoči in uslug, s katerimi se upravičencem vsaj za določen čas nadomesti potrebo po institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi družini ali v drugi organizirani obliki.
Do 31.12.2014 je bil izvajalec storitve pomoči na domu kot socialna oskrba na domu CSD Ravne na Koroškem, ki je imel povprečno število uporabnikov 20, od 1.1.2015 dalje pa je novi izvajalec za Občino Ravne na Koroškem Koroški dom starostnikov Črneče, ki ima povprečno število uporabnikov od 25 do 29. 
STRATEGIJA ZA STAROSTI PRIJAZNE USMERITVE IN AKTIVNOSTI V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM DO LETA 2020

Občinski svet Občine Ravne na Koroškem je februarja 2015 sprejel 5 letno strategijo.
VSESLOVENSKA AKCIJA – DAN ZA SPREMEMBE – DAN ZA POVEZOVANJE SKUPNOSTI
◘ Občina Ravne na Koroškem se je pridružila vseslovenski akciji »Dan za spremembe – 

   dan za povezovanje skupnosti«, ki ga že deveto leto zapored organizira Slovenska 

  filantropija – Združenje za promocijo prostovoljstva. Akcija je potekala 7. aprila 2018, 

  v okviru katere smo spodbujali dobre medsebojne odnose, sodelovanje, spoštljivo 

  komunikacijo, povezovanje vseh organizacij in posameznikov v lokalni skupnosti ter 
   drobna dejanja prijaznosti. V okviru osrednjega dogodka na tržnici Ravne so društva 
   in javni zavodi na stojnicah širili in ozaveščali mimoidoče o POVEZOVANJU in spoštljivi 
   medsebojni komunikaciji, strpnosti ter sprejemanju drugačnosti (Sodelovali so: 
   Osnovna šola Prežihovega Voranca, Osnovna šola Koroški Jeklarji, Taborniki, VS 
   Strojna, KS Strojnska Reka, Osnovna šola Juričevega Drejčka, Koroška ribiška družina, 
   Prostovoljno gasilsko društvo Ravne, Lovska družina Strojna, ČS Dobja vas, Lovska 
   družina Prežihovo, Združenje borcev za vrednote NOB Ravne na Koroškem, ČS Trg, 
   Planinsko društvo, Društvo za varstvo in vzgojo ptic, OZ Rdečega križa Ravne in Kotlje, 
   KS Kotlje, Srednja šola Ravne, Društvo projekt človek, Društvo klekljaric Ravne, 
   Slovenska vojska, ČS Javornik Šance, Koroška osrednja knjižnica, Zavod za kulturo, 

   šport, turizem in mladinske dejavnosti in Skavti.)
PROJEKT E - OSKRBA

»E - OSKRBA« je projekt, ki ga izvaja Telekom Slovenije d.d. v sodelovanju s slovenskimi občinami. V letu 2018 je k projektu pristopila tudi Občina Ravne na Koroškem.
Gre za celodnevno povezavo preko osebnega telefonskega alarma in opremo, ki jo lahko namestimo starejšim v njihovih domovih in jim s tem zagotovimo aktivno, bolj neodvisno ter varno bivanje na domu. 

Oprema 24 ur na dan omogoča enostaven in hiter klic na pomoč v primeru padca ali nenadne slabosti. Gre za opremo kot je senzor padca, senzor dima, senzor izliva vode, daljinski sprožilec in povlečno stikalo za namestitev v kopalnice.
Uporabniku omogoča:

· varnost 24 ur na dan

· samostojno in bolj neodvisno bivanje na svojem domu

· pomoč, tudi kadar zaradi zdravstvenega stanja ne more sprožiti klica na pomoč

Občina Ravne na Koroškem v okviru projekta »starosti prijazna občina« to storitev tudi subvencionira v višini 18 EUR/mesečno in sicer upravičencem, ki izpolnjujejo splošne in dohodkovne pogoje na podlagi sprejetega odloka. Projekt smo predstavili v vseh krajevnih, četrtnih in vaških skupnosti. Intenzivno se bo izvajanje projekta pričelo v letošnjem letu takoj po sprejemu proračuna občine.
Ravne na Koroškem, 06.02.2019
Pripravila

Darja Čepin, dipl.org.men.

Višja svetovalka III 
Koordinatorka Občinskega odbora mestnih seniorjev in seniork

PAGE  
4

[image: image4.jpg]


