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I. OSNOVNI PODATKI O REGIJSKEM IZVEDBENEM NAČRTU NA PODROČJU SOCIALNEGA 

VARSTVA 2014 - 2016 

 
 

Občine, na katere se nanaša izvedbeni 
načrt: 

- BISTRICA OB SOTLI  
- BREŽICE 
- KOSTANJEVICA NA KRKI 
- KRŠKO 
- RADEČE 
- SEVNICA 

Centri za socialno delo, na katere se 
nanaša izvedbeni načrt 

- BREŽICE 
- KRŠKO  
- SEVNICA 

Center za socialno delo, ki koordinira 
pripravo izvedbenega načrta in poroča 
o njegovi izvedbi: 

 
 - KRŠKO 

Oseba na centru za socialno delo, ki 
koordinira pripravo izvedbenega načrta 
in poroča o njegovi izvedbi: 

- MARINA NOVAK RABZELJ, direktorica 
- MONIKA ABRAM, univ.dipl.kom. 

Člani regijske koordinacijske skupine 
(ime in priimek člana ter 
organizacija/lokalna skupnost, ki jo ta 
zastopa):  

- Marjetka Kostevc, direktorica CSD Brežice 
- Danica Božič, direktorica CSD Sevnica 
- Marina Novak Rabzelj, direktorica CSD Krško 
- Carmen Rajer, CSD Krško 
- Zdenka Žveglič, CSD Krško 
- Monika Abram, CSD Krško 
- Polona Vahtarič, Občina Bistrica ob Sotli 
- Božena Devčič, Občina Brežice 
- Anita Krajnc, Občina Kostanjevica na Krki 
- Andrej Sluga, Občina Krško 
- Melita Simončič, Občina Radeče 
- Mojca Sešlar, Občina Sevnica 
- Nataša Šterban Bezjak, Regionalna razvojna agencija 
  Posavje 
- Darja Cizelj, DUO Impoljca 
- Vlasta Moškon, nevladna organizacija – Društvo gluhih  
   In naglušnih Posavja Krško 
- Damijan Ganc, nevladna  organizacija – Družinski inštitut  
   Zaupanje 
- Nataša Solomun, nevladna organizacija – Društvo  
   Sonček Posavje 
- Danijel Mižigoj, nevladna organizacija – Društvo Sožitje   
   Krško 
- Sarenka Hudorovac, predstavnica Romov in uporabnikov 
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1. OPIS POSTOPKA OBLIKOVANJA IN SPREJEMA REGIJSKEGA IZVEDBENEGA NAČRTA 
 
Center za socialno delo Krško je bil s Sklepom ministrice za delo, družino, socialne zadeve in enake 
možnosti z dne 06.11.2013 določen za pripravo, spremljanje izvajanja in poročanje o izvajanju 
regijskega izvedbenega načrta v Spodnjeposavski statistični regiji. K sodelovanju pri pripravi 
regijskega izvedbenega načrta so bili povabljeni predstavniki lokalnih skupnosti Brežice, Krško, 
Sevnica in Kostanjevica na Krki; Regionalne razvojne agencije Posavje; predstavniki Centrov za 
socialno delo Brežice, Krško in Sevnica, ki delujejo na območju statistične regije; predstavniki domov 
za starejše v regiji – Dom starejših občanov Krško, Trubarjev dom upokojencev Loka pri Zidanem 
Mostu ter Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca; predstavnik Varstveno-delovnega centra 
Krško-Leskovec; predstavniki nevladnih organizacij in predstavnik uporabnikov. Vabilu so se odzvale 
skoraj vse omenjene organizacije, razen Doma starejših občanov Krško, Trubarjevega doma 
upokojencev Loka pri Zidanem mostu ter Varstveno-delovnega centra Krško-Leskovec. 
Na prvem sestanku, dne 10.12.2013, se je regijska koordinacijska skupina seznanila z navodili za 
pripravo izvedbenega načrta, z nalogami, ki so v pristojnosti skupine, oblikovali pa smo že prve 
osnutke prioritetnih ukrepov za doseganje ciljev Resolucije o nacionalnem programu socialnega 
varstva za obdobje 2013-2020 in zadovoljevanje regionalnih potreb na področju socialnega varstva v 
spodnjeposavski regiji. Dogovorili smo se tudi za drugo srečanje, do katerega naj bi se vsi člani 
skupine seznanili z gradivom, ki ga je pripravljala RRA Posavje za področje človeških virov, ter 
pripravili morebitne svoje predloge, za katere bi želeli, da so vključeni v izvedbeni načrt.  
Na drugem sestanku, dne 19.12.2013, smo pregledali že obstoječe projektne predloge RRA Posavje in 
razpravljali o dodatnih predlogih, ki so jih pripravili člani regijske koordinacijske skupine. Na podlagi 
vseh oblikovanih predlogov je bil še istega dne pripravljen prvi osnutek regijskega izvedbenega načrta 
in naslednjega dne, 20.12.2013, poslan na Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake 
možnosti ter na Inštitut RS za socialno varstvo.  
Na sestanku, ki je potekal dne 24.01.2014, v prostorih MDDSZ, smo bili koordinatorji seznanjeni z 
Uredbo (ES), št. 1319/2013 z dne 09.12.2013, v kateri so se spremenile nekatere meje in imena 
statističnih regij v Republiki Sloveniji. Tako je bila naša regija iz spodnjeposavske preimenovana v 
posavsko statistično regijo, dodani pa sta ji bili še občina Radeče in Bistrica ob Sotli. Center za 
socialno delo Krško je naknadno dodani občini povabil k določitvi predstavnika. Predstavnici teh dveh 
občin sta se tretjega sestanka, dne 13.02.2014, tudi udeležili. Na tem sestanku smo člani skupine 
pregledali komentarje na prvi osnutek, ki smo jih prejeli s strani IRSSV ter oblikovali končne cilje in 
ukrepe, ki bodo zapisani v regijskem izvedbenem načrtu za območje posavske statistične regije. Prav 
tako smo se dogovorili, da bomo s srečanji nadaljevali ter se sproti seznanjali s napredovanjem 
uresničevanja vseh zapisanih ukrepov. 
Dne, 09.06.2014, se je regijska koordinacijska skupina še zadnjič sestala z namenom potrditve 
regijskega izvedbenega načrta na področju socialnega varstva 2014-2016 za posavsko statistično 
regijo. Na sestanku je bilo prisotnih 11 članov, ki so s svojimi podpisi potrdili vsebino načrta, 6 članov 
skupine je svoj izostanek opravičilo, vendar so podali svoje soglasje z vsebino načrta po elektronski 
pošti, 2 člana pa se vabilu nista odzvala ter prav tako nista podala svojega soglasja. Glede na to, da je 
regijski izvedbeni načrt potrdila večina članov, se smatra, da je le-ta na nivoju regijske koordinacijske 
skupine dne 09.06.2014 sprejet. 
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II. ORIS GOSPODARSKIH, DEMOGRAFSKIH IN SOCIALNIH RAZMER V REGIJI TER RAZVITOST 

MREŽE SOCIALNOVARSTVENIH STORITEV IN PROGRAMOV 

 
1. OPIS GOSPODARSKE SITUACIJE IN PREDSTAVITEV DEMOGRAFSKIH IN SOCIALNIH RAZMER V REGIJI 
 
Posavska statistična regija leži v jugovzhodnem delu Slovenije ob spodnjem toku reke Save in meji na 
sosednjo Hrvaško. Vključuje občine Bistrica ob Sotli, Brežice, Kostanjevica na Krki, Krško, Radeče in 
Sevnica. Po površini je druga najmanjša regija v Sloveniji, saj vse občine skupno merijo le 968,2 km², 
kar predstavlja 4,77% površine celotne Slovenije. Za regijo je značilna tudi redkejša poseljenost, saj 
povprečno na kvadratnem kilometru živi 69 prebivalcev, kar je 33 prebivalcev manj kot je slovensko 
povprečje (102 prebivalca na kvadratnem kilometru). Po podatkih Statističnega urada RS v regiji živi 
skupno 76.011 prebivalcev (Viri: Statistični urad RS, podatki na dan 01.01.2013, Regionalna razvojna 
agencija Posavje). 
 
Izrazita prednost regije je njena geostrateška lega. Na tem območju potekajo pomembne cestne in 
železniške povezave. Bližina avtoceste Ljubljana-Obrežje-Zagreb in X. železniškega koridorja Salzburg-
Solun omogočata izjemno ugodne logistične povezave in hkrati pomenita tudi večjo konkurenčno 
prednost za razvoj podjetij na tem območju. 
 
Za regijo je značilna tudi visoka vključenost v formalno izobraževanje. V predšolsko vzgojo je bilo v 
letu 2012 vključenih kar 73% vseh otrok med prvim in petim letom. Na področju osnovnega šolstva v 
regiji deluje 29 osnovnih šol, 3 osnovne šole s prilagojenim programom in 4 glasbene šole (Vir: SURS). 
Dobra je tudi pokritost regije s programi srednjega poklicnega, strokovnega in 
splošnoizobraževalnega šolstva. Na terciarni ravni izobraževanja pa je opaziti trend vpeljevanja 
programov, ki sledijo potrebam gospodarstva v regiji (logistika, energetika, turizem). 
 
Energetika in turizem sta poleg kmetijske dejavnosti tudi najpomembnejši panogi gospodarske 
strukture regije. Prednost razvoju kmetijske dejavnosti daje tudi pretežno hribovit in gričevnat svet, 
kjer se nahajajo številna naselja. 
 
Žal pa se v Posavski statični regiji kaže zelo slaba slika na področju zaposlovanja in socialne varnosti z 
nenehnim večanjem števila brezposelnih. Stopnja registrirane brezposelnosti je v letu 2012 v 
povprečju znašala 13,9 odstotka, v radeški občini kar 17,2%, v krški in brežiški občini pa več kot 14 
odstotkov (14,5% Krško in 14,3% Brežice). Ti podatki regijo na državni ravni uvrščajo med območja z 
najvišjo stopnjo brezposelnosti, višje odstotne stopnje beležijo le Pomurska, Zasavska in Podravska 
statistična regija. V letu 2013 se je število brezposelnih še povečalo. Povprečna stopnja registrirane 
brezposelnosti je v mesecih od januarja do septembra 2013 za posavsko območje znašala 14,8%. 
Izrazito je opazen trend povečanja števila brezposelnih v zimskih mesecih, v januarju in februarju 
2013 je stopnja brezposelnosti dosegla kar 15,8% (Vir: SURS). 
 
Glede na neto razpoložljivi dohodek je regija dosti pod povprečjem, saj ta dohodek letno znaša 
10.147,5 EUR na prebivalca. V tej kategoriji opazovanja se regija uvršča med najslabše, nižje dohodke 
na prebivalca imata le Pomurska in Podravska statistična regija. Projekcije do leta 2016 kažejo na 
stagnacijo oziroma le skromno rast zaposlenosti v tem obdobju, zato je posledično pričakovati tudi 
vedno večje število posameznikov in družin, ki bodo za preživetje potrebovali pomoč države v obliki 
rednih in izrednih denarnih socialnih pomoči.
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2. PEREČA SOCIALNA PROBLEMATIKA NA OBMOČJU 

 
Negativna gospodarska slika, večanje števila brezposelnih in nižanje življenjskega standarda ljudi v 
državi pušča opazne posledice tudi na območju Posavske statistične regije. Veča se število 
posameznikov in družin z visokim tveganjem za revščino ali socialno izključenost, mnogi si preživetja 
ne morejo več zagotoviti z lastnim delom in so pri ohranjanju minimalnih nujnih življenjskih pogojev v 
celoti ali vsaj delno odvisni od pomoči države.  
 

Centri za socialno delo se dnevno srečujemo s primeri, ko se ljudje na nas obračajo s prošnjami po 
pomoči pri pokrivanju osnovnih življenjskih stroškov, kot so plačevanje položnic, nakup hrane, 
reševanje stanovanjskega problema. Stiske ljudi so z vsakim dnem globlje in težje rešljive. Finančne 
težave, velikokrat povezane tudi z neprilagojenim vedenjem, vodijo v čedalje večje število primerov 
deložacij. Center se znajde v situaciji, ko je potrebno posameznikom ali družinam, ki niso pripravljeni 
ali sposobni urejati svojih razmer, zagotoviti prostor za bivanje, možnosti za nudenje pomoči pa je 
zelo malo. 
 

Strokovne delavke pri svojem delu v Kriznem centru za otroke in mladostnike, Zavetišču za 
brezdomce,  Zavetišču za ženske in otroke žrtve nasilja, opozarjajo tudi na uporabnike, ki so gibalno 
ovirani, na starejše osebe, osebe s težavami v duševnem zdravju ali osebe s posebnimi potrebami, ki 
potrebujejo specializirano obravnavo. Možnosti kvalitetne pomoči so v veliko primerih omejene s 
pomanjkanjem  ponudbe storitev ali programov, dodatno težavo pa predstavlja tudi mobilnost teh 
uporabnikov, saj jih veliko nima lastnega prevoza, nekatera naselja pa so od središč precej oddaljena. 
 

V Sloveniji prevladuje toleranten odnos do alkohola, prav tako v naši regiji, kjer so posledice 
škodljivega in tveganega pitja izrazitejše in ugotovljene v večjem obsegu. Okolje in družbena klima je 
pitju naklonjena in ga spodbuja, dostopnost alkohola je velika, ozaveščenost javnosti pa neprimerna 
in neučinkovita. Pitje je problematično prav tako med mladimi, k čemer pripomore tudi odnos staršev 
do pitja in navad v družini. Posledice se kažejo tako v vseh razsežnostih človekovega bivanja in s tem 
posledično gredo na račun povečanja števila socialnih stisk posameznika in družine. Poleg 
problematičnega uživanja alkohola pa se povečuje tudi delež drugih oblik zasvojenosti. 
 

Glede na geostrateško lego pa se na posavskem območju srečujemo tudi z velikim številom 
priseljencev iz nekdanjih republik bivše Jugoslavije, ki imajo slab socialno ekonomski status, v večini 
družin je zaposlen samo oče, višino dohodka pa predstavlja minimalna plača. Težavo pri večjem 
vključevanju žensk v družbo pa predstavljajo tudi njihovi zelo tradicionalni pogledi na vlogo moškega 
in ženske v družini. 
 

V naši skupnosti živi tudi romska etnična skupnost, med njimi še vedno prevladuje visoka stopnja 
brezposelnosti, nizka izobrazbena struktura, socialna izključenost, pri nekaterih opažamo težave 
neučinkovitega starševstva, socialno neprilagojena vedenja, kar nekaj Romov pa še vedno živi v 
neurejenih bivalnih razmerah brez ustrezne komunalne ureditve.   
 

Perečo problematiko v regiji predstavlja tudi naraščanje števila primerov nadomestne kazni in ostalih 
ukrepov v splošno korist. Centrom za socialno delo, ki so pristojni za izvajanje nalog na tem področju, 
težavo predstavlja predvsem pomanjkanje izvajalskih organizacij, ki bi sprejemale tudi socialno 
izključene skupine, kot so Romi, zasvojeni, itd. 
 

Z rastočo materialno stisko pa se povečuje tudi število obravnav družinskega nasilja, zaskrbljujoči so 
tudi vedno številčnejši primeri nasilja nad starejšimi ljudmi. Opazen je problem medgeneracijske 
odtujenosti, občutkov osamljenosti in odrinjenosti starih ljudi. Vključitev v institucionalno varstvo, ki 
bi jim nudilo ustrezno nego in oskrbo, pa je žal prevečkrat onemogočena iz finančnih razlogov, pa 
dostikrat tudi velike emocionalne navezanosti na svoj dom. Centri na tem področju posledično 
beležimo porast števila uporabnikov Pomoči na domu ter oskrbe v drugi družini.
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3. DELUJOČA MREŽA SOCIALNOVARSTVENIH STORITEV IN PROGRAMOV V REGIJI 
 
3.1. CENTRI ZA SOCIALNO DELO 

• Center za socialno delo Brežice  

• Center za socialno delo Krško 

• Center za socialno delo Sevnica  
3.2. DOMOVI ZA STAREJŠE 

• Dom starejših občanov Krško  

• Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca (Enota Brežice: Dom upokojencev Brežice, Enota 
Sevnica: Dom upokojencev Sevnica, Varovana stanovanja v Impoljci) 

• Trubarjev dom upokojencev Loka pri Zidanem Mostu 
3.3. VARSTVENO-DELOVNI CENTRI 

• Varstveno-delovni center Krško-Leskovec 
 
3.4. MREŽA IZVAJALCEV SOCIALNOVARSTVENIH PROGRAMOV  
 
PROGRAMI NA PODROČJU PREPREČEVANJA NASILJA 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Center za socialno delo Krško  • Zavetišče za ženske in otroke žrtve nasilja v družini – Pepcin dom 

• Skupina za ženske žrtve nasilja 

• Prostovoljno psihosocialno delo 

Zavod Emma – poslovalnica Krško • Telefonsko, individualno svetovanje 

• Skupina za samopomoč za ženske in dekleta 

• Spremstvo žrtev na institucije 

• Usposabljanja za delo z žrtvami 

• Delavnice 

• Poletni tabor za žrtve 

• Preventiva (osveščanje javnosti o nasilju) 

• Mobilna pisarna 

Družinski inštitut Zaupanje • Terapevtsko delo s storilci psihičnega, fizičnega ali spolnega nasilja 

PROGRAMI NA PODROČJU PREPREČEVANJA ZASVOJENOSTI 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Klub zdravljenih alkoholikov Brežice • Skupine za samopomoč 

Klub zdravljenih alkoholikov Kaktus Sevnica • Skupine za samopomoč 

Lokalna akcijska skupina Krško • »Nam se rola brez drog in alkohola« 

• Izdaja počitniških letakov 

• Preventivni programi za mlade 

• Skupina za samopomoč za svojce oseb, ki so zasvojeni z dovoljenimi 
ali nedovoljenimi drogami 

Lokalna akcijska skupina Brežice • »Žuram s prijatelji, ne z drogo« 

• SOS zloženka 

• Preventivni programi za mlade 

Lokalna akcijska skupina Laško-Radeče • Preventivni programi 

Center za socialno delo Krško • Program reševanja socialnih stisk pri odvisnikih od nedovoljenih drog, 
vključenih v vzdrževalno metadonski program 

• Skupine za samopomoč zdravljenih alkoholikov in njihovih svojcev 

• Pomoč odvisnih od alkohola (pripravljalno motivacijska skupina) 

Družinski inštitut Zaupanje • Terapevtska pomoč svojcem zasvojenih in odraslim otrokom 
alkoholikov 

PROGRAMI NA PODROČJU DUŠEVNEGA ZDRAVJA 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Društvo Sožitje (Brežice, Krško, Sevnica, Radeče) • Programi vseživljenjskega učenja 

• Izobraževanje in usposabljanje družin 

Društvo Ozara Slovenija (Brežice, Krško, Sevnica) • Dnevni center 

• Pisarne za informiranje 

• Skupine za samopomoč 

• Izobraževalne delavnice 

• Anonimno internetno svetovanje 

Center za socialno delo Krško • Pomoč ljudem z dolgotrajno duševno stisko 

• Socialno vključevanje posebej ranljivih skupin 

Zdravstveni dom Krško – Dispanzer za mentalno zdravje • Specialistična individualna obravnava 
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PROGRAMI ZA BREZDOMCE 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Center za socialno delo Krško • Zavetišče za brezdomce in brezdomke 

PROGRAMI ZA OTROKE, MLADE IN DRUŽINE 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Center za socialno delo Krško • Krizni center za otroke in mladostnike 

• Laična pomoč družinam                 

• Prostovoljno psihosocialno delo 

• Učenje socialnih veščin in preventivne delavnice za učence in dijake 

Center za socialno delo Brežice • Laična pomoč družinam 

• Pomoč otrokom s psihosocialnimi težavami 

• Skupinsko delo z rejniškimi družinami 

• Letovanje otrok 

Center za socialno delo Laško (za občino Radeče) • Laična pomoč družinam 

• Delo z rejniškimi družinami 

Zveza prijateljev mladine Krško • Počitniški programi 

• Otroški parlament 

• Sožitje generacij 

• Družinski klubi 

• TOM telefon 

• Teden otroka 

• Socialna humanitarna dejavnost 

Društvo prijateljev mladine (Brestanica, Dolenja vas, Krško-
Desni breg, Krško-Levi breg, Krško-polje, Koprivnica, 
Leskovec pri Krškem, Podbočje, Raka, Senovo, Brežice, 
Cerklje ob Krki, Velika Dolina, Šentjanž, Tržišče, 
Kostanjevica na Krki, Radeče, Bistrica ob Sotli) 

• Kakovostno preživljanje prostega časa otrok in njihovih staršev 
 

Društvo družina in življenje • Seminarji 

• Skupine za zakonce 

Družinski inštitut Zaupanje • Družinske, partnerske in individualne terapije 

• Svetovalni razgovori 

• Delavnice za ločene očete 

• Skupine: podporna pogovorna skupina za starše, skupina za mamice z 
novorojenčki, priprava na skupno življenje, skupina za mladostnike 

• Počitniške aktivnosti za otroke in mlade 

Mladinski center (Brežice, Krško, Sevnica, Radeče, Bistrica 
ob Sotli) 

• Programi za mlade 

• Počitniško varstvo 

Zavod Modra vrata Brežice • Individualne in skupinske delavnice za otroke in starše 

Zakonski in družinski inštitut – enota Krško • Individualna, partnerska in družinska terapija 

• Terapevtske skupine 

• Delavnice za osebnostno rast 

• Programi za strokovne delavce 

Zavod Izvir Sevnica • Psihosocialna pomoč posameznikom, parom in družinam v stiski 

Društvo za kakovost življenja Spiritual • Področje družinske problematike: delo , s posamezniki, družinskimi 
sistemi 

• Partnerska terapija 

• Mladostniki  

Društvo za spodbujanje socialne vključenosti »Tudi jaz« • Delavnice socialnih veščin in komunikacije za šolske otroke in 
mladostnike 

Območno združenje Rdečega križa (Brežice, Krško, Sevnica, 
Laško-Radeče) 

• Program zmanjševanja socialne izključenosti 

PROGRAMI ZA STAREJŠE  
IZVAJALEC PROGRAMI 

Center za socialno delo Brežice • Pomoč na domu 

Center za socialno delo Krško • Pomoč na domu 

• Skupine za samopomoč starih ljudi 

• Prostovoljno psihosocialno delo 

Center za socialno delo Sevnica • Pomoč na domu 

Center za socialno delo Laško (za občino Radeče) • Pomoč na domu 

Medgeneracijsko društvo za samopomoč  Savinja Celje • Skupina za samopomoč starih ljudi  

Zavod Modra vrata Brežice • Medgeneracijsko središče 

• Inštrukcije in tečaji 

• Strokovno svetovanje 

Gerontološko središče Senior • Infocenter 

• Pomoč na domu 

• Socialni servis 
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Območno združenje Rdečega križa (Brežice, Krško, Sevnica, 
Laško-Radeče) 

• Program zmanjševanja socialne izključenosti 

KNOF so.p.                          • »A je to« - pomoč na domu 

Društvo upokojencev (Brežice, Sevnica, Radeče, Bistrica ob 
Sotli, Krško, Kostanjevica na Krki) 

• Programi za starejše 

• »Starejši za starejše« 

Družinski inštitut Zaupanje • Pogovorno-pohodna skupina »Resa« 

• Medgeneracijska klekljarska skupina »Bucike« 

PROGRAMI ZA INVALIDE 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Društvo gluhih in naglušnih Posavje • Usposabljanje za aktivno življenje in delo ter preprečevanje socialne 
izključenosti gluhih, naglušnih in gluhoslepih oseb 

• Pomoč invalidom sluha, svetovanje staršem in ostalim slišečim o 
specifiki potreb oseb z okvaro sluha in premagovanju komunikacijskih 
ovir 

• Psihosocialna pomoč – osebna asistenca ostarelim gluhim, naglušnim 
osebam 

• Kultura gluhih 

• Rekreacija in šport 

• Informativna dejavnost za osebe z okvaro sluha 

• Prostočasne aktivnosti članov in preprečevanje socialne izključenosti-
delo v interesnih sekcijah in družabništvo 

Društvo Sonček Krško • Varstveno delovni center 

• Svetovalna pomoč 

• Prevozi 

• Izobraževanje »Ena šola za vse« 

• Aktivno preživljanje prostega časa 

• Počitniško varstvo 

• Hipoterapija 

• Therasuit, kinezioterapija in ostale terapije po poškodbi 

• Obnovitvena rehabilitacija 

• Zdravstveno-terapevtske kolonije 

• Šport in rekreacija 

Društvo ledvičnih in dializnih bolnikov • Izobraževalni programi 

• Družabni programi 

• Preventivni programi 

• Program Počitniška dializa 

Invalidsko društvo Ilco Posavje • Programi, ki omogočajo neodvisno življenje invalidov 

Društvo invalidov (Brežice, Krško, Sevnica, Radeče) • Rehabilitacija 

• Srečanja invalidov 

• Usposabljanja za zaposlene in invalide 

Društvo diabetikov Posavje • Strokovna srečanja, izobraževanja 

Društvo za preprečevanje osteoporoze Posavje • Predavanja 

• Terapevtska vadba 

Koronarni klub Brežice • Delavnice, vadbe 

• Druženja, izobraževanja 

Posavsko in Obsoteljsko društvo za boj proti raku • Izobraževanja, srečanja 

• Izdaja zloženk 

• Edukativni pregledi 

Invalidsko združenje gibalno oviranih in oseb z 
invalidnostjo Brežice 

• Usposabljanje za samostojno življenje 

• Psihosocialna pomoč in osebna asistenca 

• Ustvarjalne delavnice 

INDE-Posavje – zaposlitveni center in socialna vključenost • Programi, ki omogočajo neodvisno življenje invalidov  

Društvo za Downov sindrom – enota Krško • Programi, ki omogočajo neodvisno življenje invalidov 

Center za varstvo in delo Golovec Celje – enota Radeče • Dnevno varstvo invalidov 

• Delovna terapija 

• Razne delavnice 

PROGRAMI ZA PREPREČEVANJE SOCIALNE IZKLJUČENOSTI ROMOV 
IZVAJALEC PROGRAMI 

Center za socialno delo Brežice • Pomoč Romom pri socializaciji 

Center za socialno delo Krško • Pomoč Romom pri socializaciji 

Društvo zaveznikov mehkega pristanka • Pomoč Romom pri socializaciji 
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III. OCENA POTREB, KVALITATIVNI CILJI IN RAZVOJ MREŽE STORITEV IN PROGRAMOV NA 

PODROČJU SOCIALNEGA VARSTVA V OBDOBJU 2014 – 2016 

 

1. KVALITATIVNI CILJ - RAZVOJ IN NADGRADNJA MREŽE SVETOVALNIH STORITEV V POSAVJU  
 

Podatki o zdravstvenem stanju prebivalcev Posavja za obdobje od 2001 do 2010 kažejo, da je stopnja 
duševnega zdravja prebivalcev v povprečju slabša kot drugod po Sloveniji, na kar med drugim 
opozarja tudi količnik samomorilnosti (število samomorov na 100.000 prebivalcev nekega območja), 
ki je bil v Posavju ves čas višji od slovenskega povprečja (Vir: Zavod za zdravstveno varstvo Novo 
mesto, 2011). Največ stisk pri osebah s težavami v duševnem zdravju je povezanih z njihovim socialno 
ekonomskim statusom. Višina njihovih dohodkov komaj zadošča ali pa sploh ne zadošča za kritje 
osnovnih življenjskih stroškov. Večina teh oseb ima tudi slabo razvito socialno mrežo. Ponavadi 
nimajo svojcev ali pa z njimi nimajo stikov zaradi konfliktov v preteklosti. Problematično je tudi 
področje zaposlovanja, saj so s strani delodajalcev in na splošno družbe še vedno prisotni predsodki 
do oseb s težavami v duševnem zdravju. Iz vseh teh razlogov je v posavski regiji nujno potrebno 
okrepiti aktivnosti za ohranjanje in krepitev duševnega zdravja, potrebno je začeti s programi za 
obvladovanje duševnih motenj in za povrnitev duševnega zdravja ljudi, pri katerih je bilo le-to 
porušeno.  
Program »Razvoj in nadgradnja mreže svetovalnih storitev v Posavju« je regijska nadgradnja lokalnih 
prizadevanj po vzpostavitvi ustrezne svetovalne podpore različnim ranljivim skupinam. Socialna slika 
in stanje javnega zdravja v Posavju narekuje vsem izvajalcem svetovalnih storitev iskanje novih, bolj 
celovitih in sistemskih pristopov, ki bi učinkovito prispevali k dvigu kakovosti življenja in odpravljanju 
psihosocialnih stisk najbolj ranljivih skupin prebivalcev v regiji. 
Splošni cilj programa je vzpostavitev učinkovitega, trajno delujočega in stroškovno učinkovitega 
modela svetovalnega, mentalno-zdravstvenega in psihosocialnega dela z različnimi ranljivimi ciljnimi 
skupinami v regiji. Poudarek je na medsektorskem in multidisciplinarnem povezovanju in 
dopolnjevanju različnih svetovalnih služb na socialnovarstvenem, zdravstvenem in šolskem področju, 
kar naj bi konkretnemu uporabniku omogočilo kar se da celovito in večplastno podporo. S 
programom naj bi se optimizirala tudi dostopnost različnih storitev za uporabnike, saj se ohranja 
lokalna dostopnost in regijska razpršenost različnih podpornih storitev. 
 
2. KVALITATIVNI CILJ – SOCIALNO VKLJUČEVANJE RANLJIVIH SKUPIN 
 

V posavski regiji se že dlje časa kaže potreba po celostni oskrbi oseb z dolgotrajnimi težavami pri 
socialnem vključevanju (dolgotrajno brezposelni, osebe z različnimi oblikami zasvojenosti, pripadniki 
drugih narodnosti in etničnih skupnosti). Gre za primere, ki so ciklični, se ponavljajo in kjer se kaže 
predvsem potreba po dolgotrajnejši obravnavi. Govorimo o uporabnikih, ki velikokrat živijo v težje 
dostopnejših krajih, so v zelo slabem materialnem položaju, z oslabljeno socialno mrežo ali celo brez 
nje.  
Iz zgoraj navedenih razlogov je v regiji nujno potreben program z možnostjo namestitvenih kapacitet, 
v sklopu katerega bi bile organizirane podporne storitve, ki bi zajemale tudi socialne programe.  
Druga možnost nudenja podpore je vzpostavitev različnih oblik terenskega dela, namenjenega 
predvsem uporabnikom, ki živijo v težko dostopnih okoljih oziroma katerih vedenjske ali osebnostne 
značilnosti so razlog za vse večjo socialno izključenost. V veliko primerih taki uporabniki zavračajo vse 
oblike pomoči, ki so nudene v prostorih različnih institucij, zato je lahko delo v domačem okolju 
učinkovitejše, saj omogoča bolj neposredne in osebne stike. Metode terenskega dela so: 
informiranje, zagotavljanje dostopa do storitev, različne vzgojne metode, dejavnosti v lokalni 
skupnosti in metoda socialne preventive. 
Zadnji del programa »Socialno vključevanje ranljivih skupin prebivalstva« je namenjen socialni 
aktivaciji pripadnikov drugih narodnosti in etničnih skupnosti. V našem okolju živi romska skupnost, v 
zadnjih letih pa se opaža tudi porast števila priseljencev iz držav bivše Jugoslavije. Prav pri zadnjih je 
izrazito opazna socialna izključenost, predvsem žensk, ki so v večini nezaposlene.  Poglavitni cilj tega 
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dela programa je torej večja aktivna vključenost ciljne skupine. Ključnega pomena je povezovanje z 
lokalnim okoljem in organizacijami ter odkrivanje učinkovitih metod približevanja koncepta delovne 
in družbene aktivnosti tem ranljivim skupinam. 
 
3. KVALITATIVNI CILJ - DVIG KAKOVOSTI ŽIVLJENJA IN ZMANJŠEVANJE ŽIVLJENJSKIH STROŠKOV 
OSEBAM, KI SE ZNAJDEJO V TEŽKI MATERIALNI STISKI 
 

Življenjski in finančni pogoji preživetja ljudi se v luči negativne gospodarske situacije v državi iz leta v 
leto slabšajo. Na območju celotne Slovenije se je v letu 2012 kar 392.000 ljudi znašlo pod pragom 
tveganja revščine ali socialne izključenosti. Vzhodna kohezijska regija, v kateri se nahaja tudi Posavje, 
je imela v istem letu v primerjavi z zahodno regijo za skoraj 6 odstotnih točk višjo relativno stopnjo 
tveganja revščine (Vir: SURS, leto 2012). Centri za socialno delo pri svojem delu vse bolj opažamo, da 
kljub več možnostim pomoči, ki jih nudijo država ali lokalne skupnosti, le-te velikokrat ne zadoščajo 
za dostojno preživetje.  
Tako se je v posavski regiji oblikovala ideja, da se pristopi k projektu samooskrbe materialno 
ogroženih družin in posameznikov z namenom zmanjšanja njihovih življenjskih stroškov. Posavsko 
ruralno okolje je odličen prostor, da se ljudem, ki bi to želeli, ponudi možnost urejanja vrtov na 
zemlji, ki je v lasti lokalnih skupnosti. Načrtujejo se predavanja in prestavitve tega projekta ljudem, pa 
tudi pomoč s strani lokalnih skupnosti v obliki nabave semen, orodja. 
Druga oblika pomoči v nastajanju pa zajema v prvi vrsti povezovanje z gostinskimi lokali, osnovnimi 
šolami oziroma tistimi organizacijami, ki se soočajo z veliko ostanki hrane, ki na koncu dneva 
ponavadi roma v koš. To hrano bi se namreč lahko razdeljevalo družinam in posameznikom, ki tako 
obliko pomoči potrebujejo. Delo v našem okolju bi najučinkoviteje potekalo v terenski obliki, saj 
največ pomoči potrebnih živi v težje dostopnih krajih, od koder težko vsak dan prihajajo v mesto.  
 
4. KVALITATIVNI CILJ – PROGRAMI ZA STAREJŠE IN SVOJCE 
 
Prebivalstvo Slovenije se stara, kar predstavlja enega večjih izzivov prihodnosti, podporna formalna in 
neformalna omrežja pa so pri tem ključnega pomena. Ob tem se tudi v posavski regiji soočamo s 
problemom dolgotrajne oskrbe starejših. Narašča število oseb, ki se iz finančnih razlogov ne odločajo 
za vključitev v institucionalno varstvo in ostajajo v domačem okolju, kjer pa zanje ni vedno optimalno 
poskrbljeno. Vse več se kaže potreb po pomoči pri opravljanju vsakodnevnih opravil, po zagotavljanju 
širokega spektra storitev, od pomoči pri osebni higieni, dostopnosti do informacij, pa do potrebe po 
medgeneracijskem sožitju oziroma vzdrževanju socialne mreže. Ugotavlja se, da so ustaljeni programi 
pomoči dostikrat neučinkoviti, opazna je neusklajenost institucij med seboj, prevelik je poudarek na 
kurativi, premalo se dela na preventivi.  
Postavlja se torej vprašanje in cilj, kako na nov način zagotoviti starim ljudem podporo, da ohranijo 
življenje kvalitetno in predvsem tako, kot si ga sami želijo. Če izhajamo iz zgoraj navedenih potreb, bi 
lahko učinkovit socialni servis nudil pomoč pri opravljanju vsakodnevnih opravil na domu, različne 
informacije, ki jih starejši in njihovi svojci potrebujejo, bi lahko dobili v informacijskem centru za 
pomoč starejšim občanom (INFO točka), za ohranjanje socialne mreže pa bi s svojimi aktivnostmi 
skrbel medgeneracijski center. 
Na področju posavske regije se v zadnjih letih vse bolj povečuje tudi število oseb z demenco. Ob tem 
se ugotavlja, da je z njimi premalo individualnega dela, svojci o tej bolezni niso dovolj poučeni, čutiti 
je odpor družbenega okolja do te bolezni. Zaradi nepoučenosti in nerazumevanja se srečujemo tudi z 
nasiljem in hudimi konfliktnimi situacijami v družini. Osebe z demenco pa po drugi strani nimajo 
primerne psihiatrične obravnave, čakalne dobe so predolge. Nujno potrebni ukrepi na tem področju 
so torej: informiranje in svetovanje svojcem oseb z demenco, izobraževanja, skupine za samopomoč, 
ustrezna strokovna pomoč tako na terenu kot v institucionalnem varstvu, ki bi pomagala osebam z 
demenco, da funkcionirajo čim dlje, vključitev prostovoljcev, ipd.  
Največji pomen pri uspehu vseh teh programov pa ima medsebojno sodelovanje in povezovanje med 
različnimi izvajalci storitev z namenom nudenja optimalne pomoči uporabnikom. 
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