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Drustvo upokojencev Gornji Grad
Projekt StarejSi za starejSe
Porocilo o opravljenem delu za leto 2012

Obcina Gornji Grad
Obcinski svet

Na podlagi pogodbe med Ob¢ino Gornji grad in DruStvom upokojencev Gornji Grad,
posiljam porocilo o delu prostovoljcev projekta STAREJSI ZA STAREIJSE, ZA LETO 2012.

Cilj projekta je spoznati potrebe starejsih, ki Zivijo doma, jim poiskati pomo¢ pri pristojnih
sluzb ali v okviru drusStva upokojencev. Z obiski tudi zmanjSamo osamljenost starejsih, ki je
velikokrat najvecji problem v starosti.

DU Gornji Grad je v projekt, ki ga vodi ZDUS, vstopilo leta 2008. Aktivnih prostovoljcev je
v naSem drusStvu 12, obiskujejo pa 281 oseb, starejsih nad 69 let. Na obmocju KS Gornji Grad
in Nova Stifta Zivi sicer nekaj nad 300 starej§ih oseb, vendar jih je nekaj odklonilo
sodelovanje v projektu. Prostovoljci so opravili 100 % planiranih obiskov

Rezultati anket, primerjava po letih, ne kaZzejo velikih odstopanj . Se vedno nekaj veé kot
polovica vpraSanih Zivi z zakoncem, nekaj nad Cetrtino z otroci ali vnuki, kar petina nasih
anketiranih obcanov pa zivi samih. 76% vprasanih lahko pokrije svoje skromne Zivljenjske
stroske, 4% je takih, ki jim vcasih zmanjka, 20 % pa je takih, ki jim sredstev pogosto
zmanjka, pomagajo pa jim v glavnem otroci. Cetrtina vprasanih se poduti zdrave, ve¢ kot
polovica anketiranih pa se poc¢uti osamljene.

Za prostovoljke in prostovoljce vsako leto organiziramo tudi razli¢na izobrazevanja. Enkrat
letno je obvezno izobrazevanje, ki ga izvede in tudi dolo¢i temo, ZDUS. V drustvu pa
poskusamo pridobiti moznosti tudi za dodatna izobraZzevanja oz. predavanja razlicnih
strokovnjakov.

Ker smo ze v drugi Cetrtini leta 2013, smo planirane obiske Ze priceli izvajati. Obetajo pa se
nam tudi dodatne novosti v programu, o njih bom porocala prihodnje leto.
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