STAREJSI SMO
IN BOMO - VSI

STRATESKI DOKUMENT ZA STAREJSE
V OBCINI TOLMIN 2021-2026

TOLMIN, SEPTEMBER 2021

>

Ob¢inaTolmin



¢¢ Starost ne pride nikoli sama. ))

(italijanski pregovor)



Kazalo

1.

4.

5.

6.

7.

8.

o.

Uvod

Razvojna in zakonodajna izhodiS€a za pripravo strateskega
dokumenta za starejSe v Obc€ini Tolmin

Postopek priprave strateSkega dokumenta za starejSe
v Obcini Tolmin

PoloZaj starejSih v Obcini Tolmin

4.1. Prikaz demografskih trendov v Obcini Tolmin

4.2. Trenutno stanje starejSih v Obcini Tolmin

Strategija ukrepov in cilji posameznih podrocij

5.1. lIzboljSanje zdravja in zmanjSevanje neenakosti na podrocju zdravja starejsih

5.2. Oblikovanje okolja za aktivno staranje

5.3. Vklju€enost starejSih v druzbo

5.4. ZmanjSevanje tveganja revscine in sistem socialne zascite starejSih

5.5. Kakovostno Zivljenje vseh generacij

Uresnicevanje in spremljanje lokalnega programa

Zakljucek

Terminski plan

Viri in literatura

1

1

20

23

23

33

43

49

54

60

61

63




1. UVOD

Staranje prebivalstva v Sloveniji je dejstvo, ki drzavo postavlja pred Stevilne izzive. Narascajoc¢ delez

starejSih in podaljSevanje Zivljenjske dobe sta vidika, ki ju bo treba v prihodnje upostevati pri sno-
vanju socialno-ekonomske politike, ki bo na sistemski ravni vzpostavila vzdrZzno ravnovesje med
delovno aktivnim prebivalstvom in starejSo populacijo.

Pri tem pa bodo pomembno vlogo pri zagotavljanju dobrih pogojev za kakovostno Zivljenje stare-
jSih odigrale tudi lokalne skupnosti. Obcina Tolmin se je odlocila, da v ta namen pripravi dokument
za starejSe, v katerem bo na strateSki ravni zaCrtala srednjerocno vizijo za obdobje pet let, katere
glavni cilj je ustvarjanje prijaznega okolja za njene starejSe obcane.

V obcini Tolmin se s podrocjem starejSih ukvarjajo razli¢ne institucije, zavodi, nevladne organizacije
in druStva.

S pripravo stratesSkega dokumenta za starejSe Zeli obcina v sodelovanju z delezniki in vsemi, ki se
pri svojem delu na kakrSenkoli nacin srecujejo z ljudmi v tretjem Zivljenjskem obdobju, ustvariti
pozitivno sinergijo, ki bo pomagala pri vzpostavitvi lokalnega okolja, ki bo prijazno do starejSih. V
osrednjem delu dokumenta so zato jasno zacrtani cilji, ukrepi, nosilci in kazalniki, ki bodo k temu
pripomogli. Ob snovanju dokumenta so delezniki lahko ugotovili, na katerih podrogjih se njihove
aktivnosti vsebinsko prepletajo, kako bi jih bilo moZno smiselno zdruZiti, da bi lahko Se efektivneje
zadostile potrebam ljudi na terenu, in kako jih na Se ucinkovitejSi nacin promovirati med ciljno pop-
ulacijo. Vzpostavljena so bila izhodis¢a za njihovo potencialno povezovanje in skupno nadgradnjo
Ze obstojecih programov, ob tem pa je bilo opredeljeno tudi, s katerimi delezniki bo treba usklaje-
no delovati v prihodnje.

»Starost ne pride nikoli sama,« pravi italijanski pregovor. S seboj prinese marsikaj. Tudi veliko lep-
ega. Bogate Zivljenjske izkusnje, preudarnost, modrost in priloZznosti za uzZivanje sadov Zivljenjske-
ga dela. A obenem starost spremljajo tudi Stevilni problemi, negotovosti in vprasanja. S pomocjo
strateSkega dokumenta za starejSe v obcini Tolmin bo na kar nekaj teh izzivov moc uspe3no odgov-
oriti in obenem predstaviti ustrezne in ucinkovite reSitve zanje. Vse z namenom, da bo na Tolmin-
skem tudi starost lahko lepa, saj je namrec jasno: starejSi smo in bomo - vsi.
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2. RAZVOJNA IN ZAKONODAJNA IZHODISCA
ZA PRIPRAVO STRATESKEGA DOKUMENTA ZA
STARE)SE V OBCINI TOLMIN

Podrocje starejSih urejajo Stevilni mednarodni in nacionalni dokumenti. Sledi pregled le najbolj
klju€nih dokumentov, ki so bili izdani v zadnjih 30 letih in so neposredno povezani s tematiko
starejSih.

Generalna skup3¢ina ZdruZzenih narodov je Ze leta 1991 sprejela nacela za starejse’, ki se nanasajo
na neodvisnost, sodelovanje, oskrbo, samoizpolnitev in dostojanstvo starejSih oseb. Pod okriljem
Zdruzenih narodov je leta 2002 v Madridu potekala druga svetovna skupscina o staranju. V Ma-
dridskem akcijskem nacrtu o staranju? je zapisano, da je zagotavljanje kakovostnega, aktivnega
in zdravega staranja v evropskih deZelah povezano s spremembo obstojecih sistemov socialne
zaScite in drugacno vlogo starejSih v druzbi. Dobro delovanje sistemov socialne zascite, ki so ureje-
ni s konsenzom in osnovani na medgeneracijskem sodelovanju in solidarnosti, je klju¢nega pome-
na za dobrobit celotne populacije. Nacrt vklju€uje poziv k spremembam staliS¢, politik in praks na
vseh ravneh, da se izpolni ogromen potencial staranja v enaindvajsetem stoletju. Njegova posebna
priporocila za ukrepanje starejSim ponujajo moznost razvoja izboljSanja zdravja in pocutja v staro-
sti ter prejema podpore iz okolja. S tem akcijskim nacrtom so Zdruzeni narodi Zeleli opozoriti tudi
na pomen spodobnega Zivljenja starejSih za makroekonomijo in infrastrukturo druzbe.

Leta 2005 je Svet Evropske unije izdal zeleno knjigo z naslovom Odziv na demografske spremem-
be: nova solidarnost med generacijami, v kateri je jasno navedeno, da se Evropa nahaja pred de-
mografskimi spremembami, ki so po teZi in obsegu brez primere, razvojni odgovor na ta epohalni
izziv pa je razviti novo solidarnost med generacijami3, ki bo odgovarjala danasnjim Zivljenjskim
razmeram. Tem ugotovitvam sledi tudi porocilo o vplivu demografskih sprememb iz junija 2020, ki
kaze, da se je pricakovana Zivljenjska doba ob rojstvu v zadnjih 50 letih podaljSala za priblizno 10
let tako za moske kot za Zenske.

1 https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/OlderPersons.aspx

2 United Nations. 2002. Political Declaration and Madrid International Plan of Action on Ageing,
http://www.un.org/en/events/pastevents/pdfs/Madrid_plan.pdf

3 https://op.europa.eu/sl/publication-detail/-/publication/de85fcb2-298a-46fb-9d66-1bb3c8ea384b/language-s|
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V Uradnem listu Evropske unije z dne 21. decembra 2012 so objavljeni Sklepi sveta Evropske unije

o zdravem staranju skozi vse Zivljenje4 . Ukrepi Unije, ki dopolnjujejo nacionalne politike, so us-
merjeni v izboljSanje javnega zdravja, preprecevanje obolenj in bolezni ter odpravljanje vzrokov, ki
ogrozajo telesno in dusevno zdravje. Svet Evropske unije v tem dokumentu prepoznava:

pomen programov za spodbujanje zdravja, preprecevanje bolezni in zgodnjo diagnozo v vseh
obdobjih Zivljenja,

o dolgorocno breme obolevnosti in invalidnosti, ki je posledica kroni¢nih bolezni, kot so rak,
bolezni dihalnih organov, bolezni srca in oZilja ter nevrovaskularne bolezni, sladkorna bolezen
in duSevne bolezni, kostno-misi¢na obolenja ter tezave zaradi sluSne prizadetosti in slabovid-
nosti prebivalstva,

o dalahko boljSe upravljanje dolgorocnih zdravstvenih pogojev pomaga ljudem, da v starih letih
dlje ostanejo dejavni in neodvisni,

o daima javna uprava, po potrebi ob sodelovanju civilne druzbe, klju¢no vlogo pri zagotavljanju
boljSih pogojev v zvezi z zdravim staranjem,

o da so gospodarski, socialni in okoljski pogoiji ter nacini Zivljenja med dejavniki zdravja in da jih
je zato treba obravnavati z medsektorskimi ukrepi, kar je Se vedno eden od pomembnih izzivov
pri zagotavljanju dejavnega in zdravega staranja za vse.

V EU je trenutno najaktualnejsi dokument, ki se neposredno navezuje na podrocje starejSih, Zelena
knjiga o staranju?, ki jo je Evropska komisija predstavila 27. januarja 2021. Komisija v njej analizira
vpliv tega izrazitega demografskega trenda na nasSe celotno gospodarstvo in druzbo ter poziva
k sodelovanju v javnem posvetovanju. Z njo se zacenja razprava o glavnih vprasanjih v zvezi s
staranjem v Evropi, sledila pa ji bo dolgorocna vizija za podezelska obmocja, ki bo obravnavala tudi
vprasanje depopulacije.

V Sloveniji se je s pripravo strateSkih dokumentov za starejSe zaCelo v ¢asu preloma tisocletja. Leta
1997 je Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve sprejelo Program razvoja varstva starejSih
oseb na podrocju socialnega varstva v Sloveniji do leta 2005, leta 2006 pa je Vlada RS sprejela
Strategijo varstva starejsih do leta 20107 .

4 http://ec.europa.eu/health/ageing/docs/council_ccl_2012_c396-02_sl.pdf

5 https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/com_2021_50_f1_green_paper_sl.pdf

6 Nacionalni program socialnega varstva do leta 2005 (Uradni list RS, 3t. 31/00)

7 Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2006-2010 (Uradni list RS, 3t. 39/06)
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Poseben izziv ostaja vzpostavitev zakonodajnega okvira za sodoben sistem dolgotrajne oskrbe. V

letih 2010 in 2017 je bil predlog tega zakona v javni razpravi, a noben od predlogov ni prispel do
stopnje sprejemanja v parlamentu. Zadnji predlog je Ministrstvo za zdravje pripravilo v letu 2020,
sledila je javna razprava, ki se je zakljucila oktobra, a do obravnave zakona na vladi Se ni prislo.

Pomemben nacionalni strateski dokument s podrocja starejSih pa je Strategija dolgoZive druzbe?8,
ki jo je leta 2017 izdal Urad RS za makroekonomske analize in razvoj, vlada pa jo je sprejela 17. julija
2017, omeniti pa je treba Se nekatere novejSe strateSke dokumente za starejSe, ki so jih Ze sprejele
posamezne slovenske obcine, kot so Strategija za starosti prijazne usmeritve in aktivnosti v Mestni
obcini Velenje do leta 2020 (2013), Strategija ohranjanja zdravja starejSih na obmocju obcin Zgornje
Gorenjske 2017-2021 (2016), Strategija aktivnega staranja v Mestni obcini Ptuj 2017-2021 (2017),
Strategija starosti prijazne usmeritve in aktivnosti v obcini KocCevje do leta 2024 (2019), Strategija
varstva starejsih v Mestni obcini Kranj za obdobje 2020-2024 (2020).

Clani in ¢lanice delovne skupine za pripravo strateSkega dokumenta za starej$e v ob¢ini Tolmin
smo pri pripravi dokumenta sledili smernicam, ki so zapisane v Strategiji dolgozive druzbe, ob tem
pa smo upostevali tudi druge nacionalne resolucije in programe na podrocju socialnega varstva,
zdravstvenega varstva, kulture, dudevnega zdravja, varnosti v cestnem prometu itd. Stevilni nacio-
nalni dokumenti kot tudi zakonski in podzakonski akti namrec posegajo na podrocje urejanja in
uresniCevanja pravic starejSih in se neposredno nanasajo tudi na konkretne ukrepe za izboljSanje
kakovosti Zivljenja starejSih ter aktivno in zdravo staranje.

Kljub temu, da se bodo temeljne usmeritve in cilji Strategije dolgoZive druzbe podrobneje konkret-
izirali Sele v posameznih akcijskih nacrtih za izvajanje strategije, ki so Se v pripravi, smo se odlo¢i-
li, da pri snovanju strateSkega dokumenta izhajamo iz neposredne izkuSnje lokalnega okolja in
zaznanih potreb obcanov in obZank obcine Tolmin. Pri tem smo se oprli na Ze obstojece storitve,
programe in aktivnosti, pa tudi na raziskane potrebe na podro¢ju starejSih v obcini Tolmin. Razli¢ni
delezniki smo, vsak v okviru svojega profesionalnega podrocja, predlagali strateSke cilje in ukrepe
za uresnicitev zastavljenih ciljev skupaj z opredeljenimi nosilci ukrepov in kazalniki, ki bodo sluzili
kot merilo za oceno uspesnosti izvedenih ukrepov.

8 https://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf
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IzhodisSCe za snovanje strateSkih ciljev in ukrepov za njihovo uresnicitev so nam vsekakor predstavl-

jali ukrepi za varno staranje, ki so zgoS€eno izpostavljeni v Strategiji dolgozive druzbe, pri cemer
smo v strateski dokument vkljucili zgolj tiste, ki so v petletnem obdobju uresnicljivi v naSem loka-
Inem okolju. Pri tem pa smo izhajali iz nujnosti porazdelitve bremena kakovostnega staranja in
potreb po oskrbi in oskrbovanju med druZinska okolja, lokalno skupnost, drzavo in zasebni sek-
tor. Ker se prebivalstvo v ob¢ini Tolmin hitro stara, smo prepricani, da je potreben celovit pristop
k izpolnjevanju razli¢nih potreb starejSih, saj le povezanost storitev in informiranost o storitvah
omogocata kakovostnejSe vsakdanje Zivljenje vseh generacij. Razvoj razlicnih storitev v skupnosti
pa povecCuje moznosti za kakovostno bivanje starejSih v domacem okolju oziroma v okviru rodne
lokalne skupnosti.

Pri sledenju razvojnemu izhodis¢u vkljuenosti starejSih v druzbo pa Zelimo posebno pozornost
nameniti preventivnim dejavnostim razli¢nih vladnih in nevladnih organizacij v lokalnem okolju ter
povecati prizadevanja za odkrivanje socialno najranljivejSih posameznikov in posameznic, tudi z
namenom preprecevanja stopnje tveganja revscine starejSih obank in obZanov.
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3.POSTOPEK PRIPRAVE S‘:I'RATE§‘I'(EGA
DOKUMENTA ZA STAREJSE V OBCINI TOLMIN

Potem ko je Obcina Tolmin leta 2017 sprejela Lokalni program za mlade Mi smo - mi bomo 2017-
2022 in prejela naziv Mladim prijazna obcina, se je odlocila, da podoben strateski dokument spre-
jme tudi za podrogje starejsih. Zupan Ob¢ine Tolmin Uro$ BreZan je v ta namen v zacetku leta 2019
imenoval delovno skupino za pripravo strateskega dokumenta za starejSe v obcini Tolmin. Vanjo
so bili imenovani

. mag. Matjaz Kos kot predstavnik Obcine Tolmin, ki ga je nato nasledil Matej Kav¢ic

evee

. Majda Maglica kot predstavnica DruStva upokojencev Obcine Tolmin,

. Doroteja Dakskobler kot predstavnica Tolminske obmocne Karitas,

. Ines Krajnik kot predstavnica Doma upokojencev Podbrdo,

. Marko Simnjanovski kot predstavnik Zdravstvenega doma Tolmin,

. Marjanca VeliScek kot predstavnica RdeCega kriza Slovenije - Obmocno zdruZenje Tolmin,
. Friderik Lapanja kot predstavnik Zveze klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije,

. mag. Anka Cufer kot predstavnica Spomincice Zgornjega Poso¢ja, drustva za

pomoc pri demenci,

. mag. Kristina Sturm Leban kot predstavnica Centra za socialno delo
Severna primorska, enota Tolmin, ter

. Ursa CimZar kot predstavnica Pososkega razvojnega centra.

. Za vodjo delovne skupine je bila dolo¢ena mag. Kristina Sturm Leban.
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Skupina se je sreCevala na sestankih, praviloma enkrat mesecno. Vsak ¢lan je pripravil svoj prispe-
vek, v katerem je predstavil odnos do obravnavane tematike s staliSCa interesne sredine, ki jo je

zastopal, za potrebe izdelave dokumenta pa so bili pridobljeni tudi potrebni statisti¢ni podatki o
demografskem stanju starejSe populacije na obmocju obcine Tolmin. Vsebina in redakcija besedila
dokumenta sta bili nato usklajeni na sestankih delovne skupine. Delo skupine je v zacetku leta
2020 otezila epidemija virusa SARS-CoV-2, saj se €lani v ¢asu prepovedi zbiranja niso mogli sestaja-
ti, zaradi Cesar se je priprava dokumenta zavlekla v leto 2021.

Osnutek konc¢nega besedila je bil oblikovan maja 2021, dokument pa je bil nato pregledan tudi s
strani obcCinske uprave, v septembru 2021 pa je bil dan v javno obravnavo, v okviru katere je jav-
nost lahko podala svoja mnenja in predloge.

Na podlagi podanih pripomb je bilo oblikovano kon&no besedilo strateSkega dokumenta, ki ga je

najprej obravnaval Odbor za druzbene dejavnosti, nato pa Se obcinski svet Obcine Tolmin. Strateski
dokument za starejSe v obcini Tolmin je bil sprejet na . seji obcinskega sveta Obcine Tolmin.
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4. POLOZA] STAREJSIH V OBCINI TOLMIN

4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije? je 1. 1. 2020 na obmocju obcine Tolmin skup-
no Zivelo 11.003 prebivalcev. Od tega jih je bilo 2.761 starih 65 let in ve¢, kar znaSa 25,09 % glede
na celotno populacijo. Med njimi je bilo 1.579 Zensk (57,19 %) in 1.182 mo3kih (42,81 %).

Podatki kaZejo, da se deleZ prebivalstva v starosti 65 let in ve¢ na obmocju obcine Tolmin povecuje
Ze od leta 2011, ko je znaSal 19,70 %. (Glej tabelo st. 1).

Na obmocju Slovenije je 1. 1. 2020 Zivelo 2.095.861 prebivalcev. Od tega jih je bilo 424.004 starih 65
let in vec, kar znaSa 20,23 % glede na celotno populacijo. Med njimi je bilo 242.237 zensk (57,13 %)
in 181.767 moskih (42,87 %). DeleZ starejSe populacije v Sloveniji je blizu evropskemu povprecju'®,
ki je po podatkih iz leta 2019 znasal 20,3 %.

Podatki kaZejo, da se delez prebivalstva v starosti 65 let in ve€ na obmocju Slovenije povecuje Ze od
leta 2010, ko je zna3al 16,5 % (glej tabelo st. 3).

V obdini Tolmin je deleZ prebivalstva v starosti 65 let in veC v primerjavi s celotno drzavo visji za
4,86 %, njegova struktura glede na spol pa je skoraj enaka strukturi populacije na ravni celotne
drZave.

Demografski podatki za posamezne predele obcine Tolmin (glej tabelo 5t. 2) kazejo, da ima na-
jvedji delez starejSega prebivalstva obmocje Baske grape. Za to obmocje sta znacilna tudi najvisja
povprecna starost in najvisji indeks staranja.

V primerjavi z bliznjimi oblinami na obmocju Posocja in Severne Primorske (Bovec, Kobarid,

evee

26,26 %, ima obcina Bovec (glej tabelo 5t. 5).

Iz podatkov je razvidno tudi, da je deleZ starejSe populacije na obmocju vseh omenjenih obcin visji
od deleZev, ki se nanasata na celotno drzavo in Evropsko unijo.

9 https://www.stat.si/StatWeb

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

TABELA ST. 1

Stevilo in deleZ prebivalcev, starih 65 let in ve¢, v ob¢ini Tolmin od leta 2010 do leta 2020

Stevilo 2.330 2.292 2.343 2.366 2.431
Delez 19,88 % 19,70 % 20,14 % 20,43 % 21,21 %
2.462 2.520 2.588 2.652 2.713 2.761

21,62 % 22,33 % 23,08 % 23,12 % 24,50 % 25,09 %
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

TABELA ST. 2

Demografske znacilnosti posameznih predelov obcine Tolmin

A) Baska Grapa

Prebivalstvo Povprecna Indeks starania DeleZ prebivalcev,
2020 starost (leta) i starih 65 ali vec (%)

Baca pri Podbrdu

Bukovski Vrh 21 / / /
Grahovo ob Baci 112 52,8 666,7 35,7
Grant 14 / / /
Hudajuzna 80 47,5 222,2 25,0
Kal 4 / / /
Klavze 68 46,5 188,9 25,0
KnesSke Ravne 5 / / /
Kneza 188 44,5 141,9 23,4
Koritnica 141 47,5 216,7 27,7
Kuk 23 / / /
Loje 10 / / /
Obloke 18 / / /
Petrovo Brdo 113 59,5 833,3 44,2
Podbrdo 578 57,8 702,9 42,6
Podmelec 86 43,5 123,5 24,4
Porezen 10 / / /
Rut 40 61,7 2.100,0 52,5
Sela nad Podmelcem 7 / / /
StrzisSce 40 46,5 450,0 22,5
Temeljine 39 50,4 400,0 30,8
Trtnik 23 / / /
Znojile 9 / / /
Skupaj 1536 50,5 505,6 32,1
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

B) Sentviska planota

Prebivalstvo Povprecna T — DeleZ prebivalcev,
2020 starost (leta) i starih 65 ali vec

Daber

Gorski Vrh 14 / / /
Lisec 0 / / /
Logarsce 59 43,5 171,4 20,3
Pecine 147 49,3 204,8 29,3
Polje 40 42,0 112,5 22,5
Ponikve 166 47,6 214,3 27,1
Prapretno Brdo 120 41,0 76,9 16,7
Roce 58 39,6 76,9 17,2
Sentviska Gora 97 48,9 3111 28,9
Zakraj 133,3
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

C) Tolmin z okolico

DeleZ prebivalcev,
Prebivalstvo Povprecna s -
Indeks staranja starih 65 let ali vec

2020 starost (leta) (%)

Cadrg 3,9 1571 22,0
Ciginj 187 44,7 155,6 22,5
Dolje 141 42,0 108,3 18,4
Gabrje 102 46,6 164,3 22,5
Kamno 233 44,6 150,0 23,2
Kozarsce 93 44,2 138,5 19,4
Kozmerice 17 / / /
Ljubinj 129 45,2 158,8 20,9
Modrej 283 43,7 123,4 20,5
Modrejce 102 49,2 290,9 31,4
Poljubinj 436 42,8 103,7 19,5
Prapetno 114 41,9 100,0 15,8
Sela pri Vol¢ah 75 47,7 250,0 20,0
Selce 9 / / /
Selisce 29 / / /
Tolmin 3336 48,1 2141 26,8
Tolminske Ravne 6 / / /
Volarje 249 44,1 133,3 24,1
Vol€anske Ruti 11 / / /
Volce 548 45,0 192,6 23,9
Zadlaz-Cadrg 22 / / /
Zadlaz-Zab&e 38 41,2 77,8 18,4
Zatolmin 351 42,6 125,5 18,2
Zabée 172,7
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

D) Dolina reke Idrijce

DeleZ prebivalcev,
Prebivalstvo Povprecna sta- 5 N
Indeks staranja starih 65 let ali vec

2020 rost (leta) (%)

Baca pri Modreju 5,0 145,0 24,6
Dolenja Trebusa 274 43,5 113,6 18,2
Dolgi Laz 18 / / /
Drobo¢énik 29 / / /
Gorenja Trebusa 107 44,7 127,8 21,5
Gorenji Log 49 48,6 300,0 18,4
Grudnica 7 / / /
Idrija pri Baci 290 42,8 92,6 17,2
Kanalski Lom 87 43,9 126,7 21,8
Most na Soci 416 42,1 101,3 18,8
Postaja 99 47,5 222,2 20,2
Slap ob Idrijci 229 44,5 139,5 23,1
Stopnik 89 38,9 63,2 13,5
Tolminski Lom 107,1
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

E) Zbirna tabela

DeleZ prebival-

Prebivalstvo | Povpreéna Indeks cev, starih 65 let
2020 starost v letih staranja11 in vec, v
odstotkih
Baska grapa 1.536 50,5 505,6 31,2
Sentviska planota 753 44,3 162,7 23,3
Tolmin z okolico 6.707 44,7 156,5 21,9
Dolina Idrijce 1.895 44,0 139,9 19,6

Zbrani podatki v primerjavi z drzavnim povpre¢jem in povprecji za bliznje obcine kazejo, da je
tolminska obcina izrazito hitro starajoCe se obmocje, predvsem v Baski grapi. Njeni prebivalci so
v povprecju Sest do sedem let starejSi od prebivalcev drugih obmocij tolminske obcine, delez pre-
bivalcev nad 65 let pa je viSji za okoli 10 %. Precej zgovoren je tudi podatek o indeksu staranja za
to obmodgje, ki znasa kar 505,6 in je kar tri- do Stirikrat viSji od indeksov drugih obmocij tolminske
obcine. Ti predeli so najbolj izpostavljeni negativnim demografskim trendom.

Objektivne razloge za to lahko iS¢emo predvsem v zmanjSanju Stevila mlajSega prebivalstva zaradi
neugodnih pogojev za zaposlovanje, ki so se poslab3ali po letu 2002, po stecaju tovarne Baca Pod-
brdo, ki je bila vse od ustanovitve leta 1955 najpomembnejsi zaposlovalec prebivalcev teh krajev.
Prenehanje delovanja tovarne je nedvomno botrovalo ve¢jemu odlivu mlajSih prebivalcev, ki so si
priloznosti za zasluzek poiskali v bliZini ve¢jih mest, kamor so se posledi¢no tudi preselili, medtem
ko so na svojih domovih ostajali predvsem starejsi.

11 Indeks staranja predstavlja razmerje med Stevilom oseb, starih 65 let ali ve¢, in Stevilom oseb, mlajsih od 15 let (torej izraza, koliko oseb, starih
65 let ali ve¢, prebiva na 100 oseb, mlajsih od 15 let).
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

TABELA ST. 3

Stevilo in deleZ vseh prebivalcev Slovenije nad 65. letom starosti od leta 2010 do leta 2020

Leto Stevilo Delez
2010 338.265 16,5 %
2011 338.944 16,5 %
2012 345.000 16,8 %
2013 352.145 17,1 %
2014 360.106 17,5%
2015 369.386 17,9 %
2016 380.102 18,4 %
2017 390.426 18,9 %
2018 401.262 19,4 %
2019 413.054 19,8 %
2020 424.004 20,2 %

» 20,02%
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4.1. PRIKAZ DEMOGRAFSKIH TRENDOV V OBCINI TOLMIN

TABELA ST. 4

Stevilo prebivalcev starih 65 let in ve¢ v bliZznjih ob&inah od leta 2010 do 2020

o T Lo 2o Lavia s | zovs v | 210 a9 | -

Idrija 2203 2162 2209 2.245 2309 2.398 2472 2536 2617 2687 2713
Bovec 672 666 666 685 709 731 754 757 775 792 807
Kobarid 877 862 857 861 875 876 889 911 927 940 957

Kanal ob So¢i 1.142 1.119 1.108 1.112 1.130 1.156 1.167 1.171 1.183 1.226 1.257

TABELA ST. 5

Delez prebivalceyv, starih 65 let in ve¢, v bliznjih obc¢inah od leta 2010 do leta 2020

o T Lo 2o Lavia s | zovs v | 210 a9 | -

Idrija 18,52% 1821% 1847% 1880% 19,33% 20,10% 20,72%  21,49% 22,25% 22,87 % 22,97 %
Bovec 21,00% 2045% 20,90% 21,43% 2252% 23,32% 24,13% 2456% 2441% 2598% 26,26%
Kobarid 20,89% 20,53% 20,50% @ 20,55% 21,02% 21,18% 21,57% 22,19% 22,58% 23,04% 23,62%

Kanal ob So¢i 1978% 1946% 1949% 19,70% 2033% 21,01% 21,48% 21,92% 2227% 2124% 23,76%
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4.2. TRENUTNO STANJE STAREJSIH V OBCINI TOLMIN

Podobno kot v drugih slovenskih obcinah se s starejSo populacijo v ob¢ini Tolmin ukvarjajo razlicne
institucije, zavodi, nevladne organizacije in drustva.

Za ustrezno zdravstveno oskrbo starejSih na primarnem nivoju skrbi Zdravstveni dom Tolmin, in
sicer v centralni stavbi v Tolminu ter zdravstvenih postajah na Mostu na Sociin v Podbrdu, v sodelo-
vanju s patronazno sluzbo. Zdravstveno-vzgojni center pa opravlja pomembno vlogo na podroc¢ju
ozavescCanja in preventive, ki je pomembna tudi za starejSe.

Zavodsko varstvo oseb, starejSih od 65 let, izvaja Dom upokojencev Podbrdo z enotami Tolmin,
Podbrdo in Petrovo Brdo, ki je posebna enota in skrbi za starejSe osebe s posebnimi potrebami. V
vseh treh enotah je bilo dne 31. decembra 2020 nastanjenih skupno 322 uporabnikov, od tega 132
v enoti v Tolminu, 104 v enoti v Podbrdu in 86 v enoti na Petrovem Brdu. Dom od leta 2019 ponuja
tudi storitev dnevnega varstva starejSih, in sicer za najvec pet uporabnikov. V letih 2019 in 2020 so
storitev v povprecju redno koristili trije uporabniki.

Za varstvo starejSih s posebnimi potrebami skrbi Varstveno-delovni center Tolmin, znotraj katere-
ga deluje tudi centralna bivalna enota, v kateri je dne 31. decembra 2020 bivalo 11 uporabnikov.
V sklop Varstveno-delovnega centra spada tudi posebna samostojna bivalna enota, kjer je v letu
2020 bivalo 5 uporabnikov. Od skupno 16 uporabnikov so trije starejSi od 65 let.

Ustrezno socialno oskrbo starejSih na institucionalni ravni prek svojih programov ponuja Center za
socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin. Izvaja se program Pomo¢ druzini na domu. Leta
2020 je osem oskrbovalk skupno obiskalo 74 starejSih obcanov, v povprecju 52 uporabnikov na
mesec. Tolminska enota Centra za socialno delo Severna Primorska izvaja tudi program Aktivna
starost - sozitje generacij, ki od leta 2013 poteka v Dolenji Trebusi, na Volarjih, Prapetnem Brdu, v
Volc¢ah in Tolminu. Program je najbolj obiskan v Tolminu in na Prapetnem Brdu, kjer ga je v posa-
meznih mesecih obiskovalo tudi okoli 20 uporabnikov, po drugih krajih pa se povprecno Stevilo
mesecnih obiskovalcev programa giblje med 5 in 10.

Pososki razvojni center od leta 2017 izvaja projekt Vecgeneracijski center, katerega glavni namen
je druZenje, ohranjanje oziroma Sirjenje socialne mreze in zadovoljevanje potreb razlicnih oblik
druzin, posameznih druzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih obdobjih, starejSih in drugih ranljivih sk-
upin. Dejavnosti Velgeneracijskega centra so preventivne narave in so namenjene socialnemu
vklju€evanju ranljivih druzbenih skupin oziroma preprecevanju zdrsa teh skupin v socialno izkl-
jucenost. Vkljucitev uporabnikov je prostovoljna in brezplacna.
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4.2. TRENUTNO STANJE STAREJSIH V OBCINI TOLMIN

Specificni cilji projekta so poskrbeti za vklju€evanje in opolnomocenje ranljivih ciljnih skupin in
prepreciti njihovo socialno izkljucenost, ciljnim skupinam ponuditi dostopne, raznolike in kako-
vostne programe (vsebine, aktivnosti), ki bodo preventivno zastavljeni in bodo preprecevali zdrs v
socialno izklju€enost, vzpostaviti informacijski center, namenjen obvescanju o lokalnih dejavnos-
tih in ponudbi, pomembni za posamezne ciljne skupine, ter okrepiti povezovanje javnih institucij,
nevladnih organizacij in socialnih podjetij v posamezni geografski enoti.

V letu 2017 je bilo v programe Veclgeneracijskega centra vkljucenih skupno 791 uporabnikov, v
letu 2018 se je njihovo Stevilo povzpelo na 1.170, leta 2019 jih je bilo 1.029, v letu 2020 pa se je
programov udelezilo 674 uporabnikov (upad Stevila vkljucenih v letu 2020 je povezan z zaprtjem
centra za obiskovalce in omejitvami v Casu epidemije koronavirusa).

Za starejSe je izjemnega pomena tudi dejavnost humanitarnih organizacij in drustev. Na Tolmin-
skem sta prisotni obe osrednji slovenski humanitarni organizaciji, Rdedi kriz in Karitas, ki pomagata
pri lajSanju stisk socialno ogrozenih obcanov, med katerimi so tudi starejSi. RKS - OZ Tolmin od
konca leta 2018 starejSim ponuja tudi storitev prevoza do zdravstvenih ustanov. Podatki za leto
2019 kazejo, da je bilo v okviru skupno 241 prevozov prepeljanih 270 oseb. V letu 2020 je bilo izve-
denih 243 prevozov, ki jih je koristilo 250 ob¢anov. Stevilka bi bila zagotovo 3e vi3ja, ¢e ne bi prislo
do epidemije virusa SARS-CoV-2 in posledi¢ne uvedbe ukrepov za zajezitev virusa, zaradi katerih
je na podrocju prevozov priSlo do zmanjSanja Stevila potnikov na posamezen prevoz, in sicer na
enega samega potnika.

Iz evidence prevozov izhaja, da so bili na zacetku izvajanja programa najpogostejSi prevozi iz oko-
liSkih krajev do Zdravstvenega doma v Tolminu, kasneje pa se je znatno povecalo Stevilo prevozov
v bolj oddaljene zdravstvene ustanove in rehabilitacijske centre. Uporabniki so storitve prevozov
koristili predvsem do Splo3ne bolnidnice v Sempetru, Diagnosti¢nega centra Vid v Kromberku,
Klini¢nega centra v Ljubljani, Ortopedske bolni3nice Valdoltra, Bolnisnice Izola in Klinike Golnik ter
razli¢nih toplic.

Na drustvenem podro¢ju igra nosilno vliogo Drustvo upokojencev Tolmin, ki je leta 2020 v svojih
vrstah zdruzevalo 1.137 ¢lanov. Ob zelo razvejani dejavnosti, ki je namenjena predvsem mlajsim,
Se aktivnim upokojencem, pa posebno pozornost posvecajo tudi najstarejSim, pogosto osamljenim
obcanom, ki jih obiskujejo v okviru projekta StarejSi za starejSe.

Tematiko starejSih obravnavajo tudi Stevilna invalidska druStva in organizacije za samopomoc. Iz-
postaviti velja DruStvo Spomincica, ki zdruZuje svojce obolelih z demenco, tegobe, ki jih prinasa
starost, pa vsako s svojega zornega kota obravnavajo tudi druga druStva, v okviru katerih se pove-
zujejo razli¢ni bolniki in ki poleg Stevilnih dragocenih napotkov in izkuSenj v zvezi z boleznijo ponu-
jajo tudi razne preventivne aktivnosti, ki prispevajo h kakovostnejsi starosti.
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4.2. TRENUTNO STANJE STAREJSIH V OBCINI TOLMIN

Pomena populacije v tretjem Zivljenjskem obdobju se zaveda tudi Obcina Tolmin, ki je Ze v ¢asu
pred sprejetjem strateSkega dokumenta za starejSe tej skupini namenjala posebno pozornost, kar
se kaze predvsem v zagotavljanju ustreznih financnih sredstev za razli¢ne aktivnosti in storitve,
namenjene starejSim. Obcina Tolmin tako iz obCinskega proracuna namenja sredstva za naslednje
aktivnosti:

« placila in doplacila stroskov zavodskega varstva ob¢anom, ki so do takega varstva upraviceni
skladno s predpisi. Leta 2020 je bilo teh ob¢anov v povprecju 45. Velika vecina (vec kot 90 %) je
nastanjenih v Domu upokojencev Podbrdo. Leta 2020 je bilo za to namenjenih 310.739,17 evra;

» sofinanciranje humanitarnih organizacij in organizacij za samopomoc. S temi sredstvi se so-
financira od 10 do 25 invalidskih organizacij in DruStvo upokojencev Tolmin. Od leta 2012
Obcina Tolmin sofinancira tudi stroSke dela profesionalnega sekretarja Obmocnega zdruzen-
ja Rdecega kriza. 1z tega naslova se zagotavljajo tudi sredstva za podporo vseslovenskemu
projektu StarejSi za starejSe, ki ga izvaja DruStvo upokojencev Tolmin, ter preventivnim pro-
gramom na podroc¢ju humanitarnih dejavnosti, ki za uspeSno kandidaturo na javnih raz-
pisih za evropska in nacionalna sredstva potrebujejo tudi financ¢no podporo lokalnih skup-
nosti. Leta 2020 je bil na tej postavki kumulativno realiziran znesek v viSini 43.184,35 evra;

» sofinanciranje programa pomoci druzini na domu. Leta 2020 je Obcina Tolmin za to namenila
162.656,04 evra;

» podpora preventivnim programom Centra za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin.
V letu 2020 se je v ta namen zagotovilo 13.572,31 evra.

« Na podlagi navedenih dejstev ocenjujemo, da je bil Ze v €asu pred sprejetjem tega strateSke-
ga dokumenta polozaj starejsih v ob¢ini Tolminu na visoki ravni, saj je bilo na vseh osnovnih
nivojih poskrbljeno za dobro kakovost bivanja starejSih oseb, ter da predlagani cilji in ukrepi,
navedeni v nadaljevanju, pomenijo priloZznost za nadaljnjo optimizacijo tega stanja.
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5. STRATEGIJA UKREPOV IN CILJl POSAMEZNIH
PODROCI

Z naslednjimi ukrepi in cilji, zapisanimi v lokalnem programu za starejSe, Zelimo vzpostaviti pogo-
je za zdravo, varno, samostojno in ¢im bolj izpolnjujoce Zivljenje starejSih, obenem pa zagotoviti
ustrezne oblike pomodi in nabor storitev, ki bodo omogocale dostojno Zivljenje posameznikov, ki
pri vsakodnevnih opravilih potrebujejo pomo¢ drugih oseb ali so kakorkoli drugace ogrozeni. Pri
tem so pomembni vzpostavitev zdravega in starejSim prilagojenega okolja, vkljuevanje starejSih
v druzbo, ekonomska varnost starejsih, ustrezen sistem socialne zascite ter dostopnost zdravst-
venih storitev in drugih oblik pomoci, poseben poudarek pa se daje tudi krepitvi druzinskih okolij
in medgeneracijskega sodelovanja. V ta namen so bila izbrana prednostna podrogja, ki so smiselno
povzeta po Strategiji dolgozive druzbe, in sicer:

e izboljSanje zdravja in zmanjSevanje neenakosti na podrodju zdravja starejsSih,
o oblikovanje okolja za aktivno staranje,

o vklju€enost starejsih v druzbo,

* zmanjSevanja tveganja revscine in sistem socialne zascite starejsih,

o kakovostno Zivljenje vseh generacij.

5.1. I1zboljSanje zdravja in zmanjSevanje neenakosti na podrocju zdravja
starejSih

Zdravije je v velini sodobnih druzb najvecja vrednota, saj je predpogoj za povecanje blaginje. Na
zdravje posameznika in skupnosti vplivajo Stevilni med seboj prepleteni dejavniki: socialno in ekon-
omsko okolje, zunanje okolje ter osebne znacilnosti in Zivljenjski slog. Zivljenjski slog predstavlja
eno klju¢nih determinant zdravija, saj lahko v primerjavi z drugimi dejavniki nanj bistveno vplivamo.
Zavestne odlocitve (npr. kaj in koliko jemo, koliko se gibljemo, in razvade, ki jih imamo - kajenje,
pitje alkohola idr.) lahko privedejo do razvoja bolezni ali izboljSanja zdravja. Ob skrbi za telesno
zdravje sta pomembna tudi nas nacin razmisljanja in delovanja ter nac¢in spopadanja s stresom.
Na zZivljenjski slog vpliva tudi naSa izobrazba, moZnost zaposlitve in financno-premozenjsko stanje.

Neenakosti v zdravju so v najvecji meri posledica socialno-ekonomskih razlik; prisotne so Ze v zgod-
njem otroStvu in se postopoma krepijo ter vplivajo na celotno Zivljenje posameznika. RevnejsSi in
manj izobrazeni so praviloma slabSega zdravja kot bogatejSi in bolj izobrazeni. Znacilno je, da nizji
socialno-ekonomski standard pomeni slabSe zdravje in obratno.
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5.1. 1ZBOLJSANJE ZDRAVJA IN ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI NA PODROC]U ZDRAVJA

STAREJSIHJ

Zdravje v obcini Tolmin lahko objektivno opredelimo s kazalniki, ki jih primerjalno analiziramo v
odnosu do slovenskega povprecja. Tovrstno razpredelnico kazalnikov zdravja v obcini najdemo
na spletni strani NIJZ'2. Med kazalniki, v zvezi s katerimi je obcina Tolmin boljSa od slovenskega
povprecja, sta telesni fitnes otrok in prekomerna prehranjenost otrok. Visoka je odzivnost na pre-
ventivne programe, pozitiven je kazalnik prejemnikov zdravil (sladkorna bolezen, poviSan krvni
tlak), zmanjSujeta se Stevilo novih primerov raka in umrljivost zaradi vseh vrst raka, izboljSujeta se
kazalnik poSkodovanosti v transportnih nezgodah in kazalnik prometnih nezgod z alkoholizirani-
mi povzrocitelji, zaznan je tudi trend upadanja Stevila zlomov kolkov pri starejSih prebivalcih in
umrljivosti zaradi bolezni srca in oZilja, v primerjavi s slovenskim povprec¢jem je nizja tudi bolniSka
odsotnost.

Nekoliko manj so v obcini Tolmin zastopane aktivnosti s podrocja duSevnega zdravja. Na podroc-
ju osnovnega zdravstvenega varstva na primarni ravni ostaja eden od izzivov krepitev podrocja
duSevnega zdravja odraslih. Za to bi bila potrebna zaposlitev ustreznega kadra s podrogja psihiatri-
je in psihologije ter ustanovitev regijskega centra za duSevno zdravje odraslih.

12 http://obcine.nijz.si/Vsebina.aspx?leto=2020&id=183
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5.1. 1ZBOLJSANJE ZDRAVJA IN ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI NA PODROC]U ZDRAVJA

STAREJSIHJ

STRATESKI CILJ 1: ohranjanje in krepitev telesnega in duSevnega zdravja
starejSih obanov

Ta strateSki cilj prina3a ukrepe za spodbujanje zdravega nacina Zivljenja starejSih. Nana3a se na
spodbujanje konkretnih praks zdravega Zivljenjskega sloga (zdravo prehranjevanje ter redna te-
lesna in umska aktivnost) ter ucinkovitih preventivnih aktivnosti. Pri uresnicevanju tega cilja bo
klju€no uspesno delo institucij, ki so del osnovnega zdravstva na primarni ravni (Zdravstveno-vzgo-
jni center ZD Tolmin), in nevladnih organizacij, ki v okviru svojih programov izvajajo tudi telesno in
umsko vadbo oziroma se posvecajo podrocju preventive. Kot moznost za nadgradnjo Ze obstojecih
programov pa je predvideno tudi povezovanje vseh deleZznikov s tega podrogja, kot se je to Ze ures-
nicilo leta 2019, ko je v Tolminu potekal festival zdravja, ki ga je Zdravstveni dom Tolmin organiziral
v sodelovanju z NIJZ-OE Nova Gorica in Obcino Tolmin. V okviru odmevne prireditve je bil pred-
stavljen celoten spekter aktivnosti s podrocja krepitve zdravega Zivljenjskega sloga in preventive, ki
potekajo na tem obmocju. O tem, da so prav zaradi dosedanjega zavzetega in uspesSnega dela vseh
deleznikov na podrocju zdravja v obcini Tolmin postavljeni dobri temelji, pa prica tudi dejstvo, da
je Obcina Tolmin prejela naziv Obcina zdravja 2020.
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5.1. 1ZBOLJSANJE ZDRAVJA IN ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI NA PODROC]U ZDRAVJA

STAREJSIHJ

Ukrep za uresnicitev 1: spodbujanje zdravega prehranjevanja, redne telesne in umske
dejavnosti starejSih obCanov ter aktivnosti za krepitev duSevnega zdravja

Spodbujanje redne telesne in umske dejavnosti starejSih obfanov v obcini Tolmin pote-
ka v okviru programov raznih nevladnih organizacij. Iziemno bogata in pestra je ponudba
Drustva upokojencev Tolmin, ki obsega razne Sportne dejavnosti (balinanje, pikado, 3ah in
rekreacijo) in pohodnistvo.

Zadnja leta redno telesno vadbo zelo aktivho spodbuja tudi Drustvo za zdrave dojke, ki
v sklopu dejavnosti za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga kot ucinkovitega nacina za
zmanjSanje moznosti za nastanek bolezni ponuja organizirano vadbo Napolnimo zivljenje
po raznih krajih Posodja, ki se je lahko udelezijo tudi starejsi. Najodmevnejsa prireditev za
spodbujanje gibanja v obcini Tolmin v zadnijih letih pa je Miganje za zdrave dojke (MIDO), ki
prav tako poteka v organizaciji Drustva za zdrave dojke. Namen dogodka, ki poteka prvo no-
vembrsko soboto, je v okviru popoldanskega Sportno-zabavnega programa na enem mestu
predstaviti vse akterje, ki v PosoCju ponujajo razne vadbe (aerobiko, pilates, ples, jogo),
sprostitvene tehnike, masaZe in prehranske nasvete. Dosedanje izvedbe kaZejo na veliko
priljubljenost redne telesne vadbe v Posodju, saj se dogodka udelezuje okoli 300 udeleZenk,
med katerimi so tudi starejSe obcanke.

Za vsakodnevno telesno vadbo starejsih v ob¢ini Tolmin zadnja leta skrbi tudi Drustvo Sola
zdravja, ki zdruZuje ljudi z namenom izvajanja jutranje vadbe na prostem v vseh letnih casih.
Trenutno sta v obcini Tolmin aktivni skupini na Mostu na Soci in v Tolminu, zaradi termina
vsakodnevne jutranje vadbe, ki poteka med 7.30 in 8.00, pa skupini sestavljajo predvsem
upokojenci.

Redno ponudbo vodene telesne vadbe ponuja tudi Vecgeneracijski center, in sicer v okviru
vodene vadbe za ohranjanje dobrega psihofizicnega pocutja starejsih.

Na podrocju umske dejavnosti je aktivno DruStvo upokojencev Tolmin, ki ¢lanom ponuja de-
javnost reSevanja krizank, drustvo Spomincica Zgornjega Posocja pa spodbuija t.i. umovad-
bo, ki s pomocjo raznih vaj ohranja moZgansko aktivnost starejSih in s tem ucinkovito pre-
precuje nastanek demence.

O pomenu zdrave prehrane lahko starejSi izvedo na delavnici Zdrava prehrana - zdravo jem,

ki jo izvaja Zdravstveno-vzgojni center ZD Tolmin, nasveti profesionalnega dietetika pa so
dostopni tudi na trgu.
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a. Za uspesno realizacijo tega ukrepa bo potrebno nadaljnje usklajeno izvajanje opisanih aktiv-
nosti in smiselno vkljucevanje morebitnih novih dejavnosti, ki bodo pestro ponudbo s tega
podrocja Se bolj obogatile.

Nosilci ukrepa: Zdravstveno-vzgojni center ZD Tolmin, nevladne organizacije, ponudniki
Sportnih vadb in strokovnjaki s podroc¢ja dietetike.

Kazalniki: Stevilo druStev s ponudbo telesne in umske dejavnosti ter delavnic o zdravi preh-
rani, Stevilo organiziranih dejavnosti telesne in umske vadbe ter delavnic o zdravi prehrani,
Stevilo vkljucenih.

b. Ukrep za uresnicitev 2: krepitev programov preprecevanja bolezni z zgodnjim
odkrivanjem dejavnikov tveganega vedenja, raka in demence

V okviru ukrepa se bodo izvajale aktivnosti za krepitev programov, ki so posveceni pre-
preCevanju bolezni z zgodnjim odkrivanjem dejavnikov tveganega vedenja, posredovanju
znanj in osvajanju vesc¢in za samoopazovanje in prepoznavanje bolezenskih sprememb v
zgodniji fazi pojavljanja znakov bolezni in promociji nacionalnih presejalnih programov za
zgodnje odkrivanje razli¢nih vrst raka.

Za uspesSnost programov zgodnjega odkrivanja dejavnikov tveganja je pomembna izvedba
programov, ki so del institucionalnega zdravstva (NIJZ, Zdravstveno-vzgojni center ZD Tol-
min), pa tudi programov, ki jih izvajajo nevladne organizacije, Se posebej tiste, ki se posveca-
jo dejavnikom tveganija, ki vodijo do raznih oblik zasvojenosti (npr. Klub zdravljenih alkohol-
ikov Tolmin). V €asu priprave strateSkega dokumenta omenjene aktivnosti ze potekajo.

Rak je v Sloveniji velik zdravstveni, socialni in ekonomski problem. Letno na novo za rakom
zboli okoli 15.000, zaradi raka pa umre okoli 6.000 Slovencev. Rak je med vzroki smrti na
prvem mestu pri moskih in na drugem mestu pri Zenskah. Vendar pa nekatere vrste raka
znamo in zmoremo uspesno prepreciti ali odkriti zgodaj. K doseganju tega cilja lahko bistve-
no pripomore udelezba v okviru presejalnih programov Zora, Dora in Svit.

Po podatkih NIJZ'3 je v obcini Tolmin odzivnost v okviru presejalnih programov nad slov-

T

(79,3 %). Podatki kazejo na to, da so informacije o pomembnosti vkljuCevanja v tovrstne
programe Ze do sedaj uspesno prihajale do obcanov in jih tudi spodbudile k odlocitvi za

12 http://obcine.nijz.si/Vsebina.aspx?leto=2020&id=183
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pregled, kar je nedvomno rezultat dobrega dela pristojnih institucij s podrocja zdravstva
(NI)Z, Zdravstveno-vzgojni center ZD Tolmin) in nevladnih organizacij, ki v svoj program vkl-
jucujejo tudi promocijo presejalnih programov (npr. Drustvo za zdrave dojke).

. Obcina Tol- ..

Odzivnost v okviru programa Svit - presejalnega progama za
odkrivanje raka debelega €revesa in danke

(v odstotkih) 70,5 64,6
Delez presejanih oseb v okviru programa Zora - presejalnega
programa za odkrivanje raka materni¢nega vratu 78 5 717

(v odstotkih)

Delez presejanih oseb v okviru Programa
Dora - presejalnega programa za odkrivanje raka dojk 79,3 76,2
(v odstotkih)

Dobro prakso omenjenih presejalnih programov se Zeli v zadnjih letih uveljaviti tudi na po-
dro¢ju zgodnjega odkrivanja demence. Primer pilotne izvedbe na tem podrocju je projekt
Adam, katerega glavni cilj je bil s presejalnimi testi spominskih in miselnih sposobnosti ter s
pomocjo sodobnih tehnologij EEG odkriti zaCetne faze demence. Ker pa se projekt doslej Se
ni izvajal na obmocju obcine Tolmin, ni mogoce trditi, da je bil ta ukrep uresnicen, zato ostaja
glavna teza za njegovo izvedbo na institucijah osnovnega zdravstvenega varstva. Ustrezen
odgovor na to je krepitev sluzb na podro¢ju duSevnega zdravja in ume3canje testa za zgodn-
je odkrivanje demence med vsebine referencnih pregledov starejsih, kar bi se lahko doseglo
z ustanovitvijo regijskega centra za duSevno zdravje odraslih, ki bi pomenila pomemben
korak naprej tudi na podrocju lajSanja duSevnih stisk ob¢anov, vklju¢no s starejSimi.

Nosilci ukrepa: programi Svit, Dora in Zora, Zdravstveni dom Tolmin, Zdravstveno-vzgojni
center ZD Tolmin, nevladne organizacije.

Kazalniki: odstotek odzivnosti na preventivne presejalne programe, ustanovitev regijskega
centra za duSevno zdravje odraslih.
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STRATESKI CILJ 2: informiranje in ozave3¢anje ob&anov o pomenu telesnega in
dusevnega zdravja

Ta strateSki cilj predvideva izvedbo ukrepov, ki bodo omogocili informiranost in ozaveS¢enost
starejSih ob¢anov o pomenu telesnega in duSevnega zdravja. Na tem podroc¢ju ima v sklopu os-
novne zdravstvene oskrbe izjemno pomembno vlogo Zdravstveno-vzgojni center ZD Tolmin.

Aktivnosti potekajo v okviru programa svetovanja za zdravje, ki je strukturiran in standardiziran
program zdravstvene vzgoje za odrasle s tocno doloceno vsebino, kadrom, obsegom, ¢asom tra-
janja in pristopom. Namenjen je ohranjanju in krepitvi zdravja ter preprecevanju kroni¢nih nenal-
ezljivih bolezni. Aktivnosti so usmerjene predvsem v izobrazevanje, ozaveS€anje in svetovanje v
zvezi z zdravim nacinom zivljenja ter v aktivno zagotavljanje pomoci posameznikom pri ohranjanju
zdravega nacina zivljenja ali pri spremembi tveganih Zivljenjskih navad.

a. Ukrep za uresnicitev 1: informiranje o pomenu telesnega in duSevnega zdravja
Ukrep se trenutno Ze izvaja z delavnicami Zdravstveno-vzgojnega centra ZD Tolmin, in sicer:

e Zdrav Zivljenjski slog,

o Test hoje - ocena telesne zmogljivosti,
o Dejavniki tveganja,

e Tehnike spro3c¢anja.

DaljSih delavnic, ki pa so obseznejSe, se lahko udeleZijo vse osebe, pri katerih je bilo ugotovl-
jeno tveganje za sréno-zilna obolenja in ki so bile napotene s strani osebnega zdravnika ali
diplomirane medicinske sestre v referencni ambulanti. Te delavnice so:

e Zdrava prehrana - zdravo jem,

e Zdravo hujsanje,

e Telesna dejavnost - gibam se, nordijska hoja,
e Podpora pri spoprijemanju z depresijo,

e Podpora pri spoprijemanjem s stresom,

e Podpora pri spoprijemanju s tesnobo,

e Da, opus¢am kajenje.
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V Sloveniji priblizno 1.600 ljudi letno doZivi nenaden srcni zastoj, na stotine ljudi pa umre,
ker jim ocividci ne znajo pomagati, Ceprav bi jih z zelo preprostimi, a pravocasno izvedenimi
postopki oZivljanja lahko reSili. V primeru takojSnjega zacetka oZivljanja je namrec Stevilo
prezivelih po srénem zastoju celo do Stirikrat vecje. OzaveSCanje, da lahko s preprostimi
postopki socloveku reSijo Zivljenje tudi laiki, opravlja RKS - OZ Tolmin z obiski po krajevnih
skupnostih, drustvih ipd. ter z izvajanjem krajSih tecajev s podrocja temeljnih postopkov
ozivljanja.

Trenutna ponudba delavnic, ki pripomorejo k informiranju o pomenu telesnega in dusevne-
ga zdravja ter jih izvajajo institucije s podrocja zdravstva, je Siroka in pestra.

Se ve&jo popularizacijo teh vsebin ter posledi¢no vegjo obve3€enost in osve3fenost ob&anov
pa bi nedvomno prinesla vsakoletna izvedba Festivala zdravja.

Izziv na tem podro¢ju nedvomno predstavlja zagotavljanje tovrstnih vsebin zunaj Tolmina,
Se posebej v bolj oddaljenih krajih. To vrzel lahko uspeSno zapolni vkljuCevanje teh vsebin v
programe Aktivna starost - soZitje generacij, ki se izvajajo po raznih krajih obcine, in more-
bitno povezovanje s krajevnimi skupnostmi.

Nosilci ukrepa: Zdravstveno-vzgojni center ZD Tolmin, Center za socialno delo Severna Pri-
morska, enota Tolmin, nevladne organizacije, krajevne skupnosti.

Kazalnika: Stevilo izvedenih delavnic in promocijskih dogodkov o pomenu telesnega in
duSevnega zdravja, Stevilo vkljucenih.
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STRATESKI CILJ 3: zmanjSevanje neenakosti na podrogju zdravja starejsih

V Sloveniji so neenakosti na podro¢ju zdravja glede na izobrazbo vecje od povprecja drzav OECD.
Mocno odstopamo zlasti po zelo veliki razliki med nizko- in visokoizobrazenimi moskimi. Te neena-
kosti v zdravju povzrocajo tudi neenakosti v oviranosti pri dnevnih aktivnostih in so glavni razlog za
manj zdravih let Zivljenja. SlabSe zdravje vpliva tudi na materialno blaginjo, kar povecuje neenako-
sti v druzbi, Se posebej med starejSimi. Usmeritve iz Strategije dolgoZive druzbe se na tem podrocju
nanasajo predvsem na oblikovanje ukrepov za krepitev zdravja skozi celotno Zivljenjsko obdobje
in ozaveScanje vseh drzavljanov o skrbi za lastno zdravje, s posebnim poudarkom na ranljivih sk-
upinah, s ¢imer lahko pripomoremo k zmanjSevanju neenakosti na podrocju zdravja starejsih.

a. Ukrep za uresnicitev 1: vklju€enost socialno in ekonomsko ranljivejSih obcanov v pro-
grame za ohranjanje in krepitev telesnega ter duSevnega zdravja

Pri uresnicevanju tega ukrepa sta klju¢nega pomena destigmatizacija socialno in ekonoms-
ko ranljivejsih obcanov ter skrb za njihovo vklju¢enost v obstojece programe. Tezko gmot-
no stanje pri starejSih pogosto povzroca obcCutek odrinjenosti na socialni rob, kar je treba
preseci z u€inkovitim nagovarjanjem teh oseb ter jih na ustrezen nacin motivirati za vkl-
jucitev v programe za ohranjanje in krepitev telesnega in duSevnega zdravija, kar je lahko prvi
korak k njihovemu bolj zdravemu Zivljenjskemu slogu in vegji socialni vkljuenosti. Pri tem
je kljunega pomena aktivnost zdravstvenih in nevladnih organizacij, ki izvajajo programe
obiskov na domu, kjer lahko neposredno nagovarjajo starejSe in jih spodbujajo k vkljucitvi v
omenjene programe. Pritem pa je treba omeniti tudi dejavnosti v okviru t. i. postaj RdeCega
kriza (RK), ki predstavljajo metodo dela krajevnih organizacij RK (KORK) in obmoc¢nih zdruZzenj
RK (OZRK), ki je namenjena predvsem starejSim. Postaje delujejo kot informacijske pisarne,
kjer lahko (pretezno) starejSi ljudje pridobijo informacije o uveljavljanju socialno varstvenih
pravic in razli¢ne oblike materialne pomoci, hkrati pa delujejo kot mesto, kjer se omenjena
populacija sreCuje z namenom vkljuCevanja v razlicne programe RK. Organizirajo se lahko
tudi merjenja krvnega tlaka, sladkorja in holesterola ter strokovno svetovanje s podrocja
varovanja in krepitve zdravja.
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Namen programa je skrb za boljSo kakovost Zivljenja starejSih. Cilji so zmanjSevanje izkl-
juCenosti starejSih ljudi in socialno ogroZenih druzin in posameznikov, boljSa informiranost
krajanov, zdravstvena vzgoja in promocija zdravja, promocija prostovoljstva, povezovanje
razli¢nih drustev in krajevnih skupnosti z RK ter medgeneracijsko povezovanje, obvescanje
in svetovanje. Kot take postaje RK s svojo dejavnostjo dopolnjujejo javno socialno mreZo za
starejSe in socialno ogrozZene.

Nosilci ukrepa: Zdravstveni dom Tolmin, Center za socialno delo Severna Primorska, enota
Tolmin, nevladne organizacije (Ozara, Sent, RKS - OZ Tolmin, Karitas).

Kazalnika: Stevilo vklju€enih socialno in ekonomsko ranljivejsih ob&anov in uporabnikov.
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Glede na spremenjeno starostno strukturo je treba oblikovati okolje, ki bo dolgoro¢no zadovol-

jevalo potrebe vseh generacij ter starejSim omogocalo ¢im varnejSe, samostojnejSe in aktivnejSe

Zivljenje.

Ce se najprej ozremo na trenutne pogoje institucionalnega varstva v ob¢ini Tolmin, lahko ugotovi-
mo, da Dom upokojencev Podbrdo v svojih treh enotah kontinuirano zagotavlja zadostno Stevilo
bivalnih kapacitet. Kapaciteta v Podbrdu je 137, v Tolminu 138 in na Petrovem Brdu 95.

ENOTA PODBRDO (kapaciteta: 137 postelj)

Stevilo stanovalcev* Delez zasedenosti (v odstotkih)

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

*Stevilo uporabnikov v enoti na dan 31. decembra.
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127

126

126

125

129

122

133

135

135

124

104

92,70
1,87
91,97
91,24
94,16
89,05
97,08
98,54
98,54
90,51

75,91
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ENOTA TOLMIN (kapaciteta: 138 postelj)

Stevilo stanovalcev* DeleZ zasedenosti (v odstotkih)

2010 137 99,28
2011 137 99,28
2012 139 100,72
2013 136 98,55
2014 141 102,17
2015 136 98,55
2016 135 97,83
2017 115 83,33
2018 118 85,51
2019 136 98,55
2020 132 95,65

*Stevilo uporabnikov v enoti na dan 31. decembra.

Opomba: V letih 2017 in 2018 je v enoti potekala obnova, zaradi Cesar je bila kapaciteta manjsa.
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ENOTA PETROVO BRDO (kapaciteta: 95 postelj)

Stevilo stanovalcev* DeleZ zasedenosti (v odstotkih)

2010 95 100,00
2011 95 100,00
2012 93 97,89

2013 95 100,00
2014 95 100,00
2015 95 100,00
2016 95 100,00
2017 95 100,00
2018 95 100,00
2019 95 100,00
2020 86 90,53

*Stevilo uporabnikov v enoti na dan 31. decembra.

Poleg vselitve v eno od enot Doma upokojencev Podbrdo so v obcini Tolmin starejSim na voljo tudi
varovana stanovanja, ki so v lasti Stanovanjskega sklada RS, ¢akalne vrste pa ureja Dom upoko-
jencev Podbrdo. Trenutno je na voljo 32 stanovanj v velikosti od 26 m2 do 57 m2. 20 stanovanj je
primernih za eno osebo, 12 pa za dve osebi.
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VAROVANA STANOVANJA V TOLMINU (kapaciteta: 44 postelj)

Stevilo stanovalcev DeleZ zasedenosti (v odstotkih)

2010 31 70,45
2011 31 70,45
2012 34 77,27
2013 31 70,45
2014 31 70,45
2015 31 70,45
2016 30 68,18
2017 31 70,45
2018 32 72,73
2019 37 84,09
2020 37 84,09

Na podlagi teh podatkov je moc sklepati, da trenutna ponudba tovrstnih bivalnih objektov izpoln-
juje potrebe, uresniCevanje tega ukrepa pa sloni na nadaljevanju dosedanje dobre prakse.

Za oblikovanje ustreznega okolja za aktivno staranje se tako predvidevajo starostnikom prijazne
prilagoditve bivaliS¢, javnih povrSin in prometa, nadgradnjo na tem podrocju pa predstavlja tudi
oblikovanje novih dnevnih aktivnosti, v okviru katerih lahko Se posebej mlajsi in vitalnejSi obcani v
prijetnem okolju in dobri druzbi kakovostno prezivljajo svoj prosti Cas.
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STRATESKI CILJ 1: povedanje izbire dnevnih aktivnosti za starejSe

Ukrep predstavlja novost na podrocju oskrbe starejSih v obcini Tolmin, ki je bila posredno opredel-
jena Ze v Razvojnem programu obcine Tolmin za obdobje 2013-2020, v katerem je navedeno, da
se tudi »skladno z novimi druZbenimi trendi vse bolj kaZe potreba po uvajanju novih storitev, ki bodo
starejse vse dalj casa obdrZale doma.«' Kot ustrezna resitev se ponuja ustanovitev centra dnevnih
aktivnosti za starejSe z informacijsko tocko.

Obcina Tolmin je Ze leta 2018 izvedla raziskavo med starostniki o potrebi po dnevnem centru
za starejSe. V anketi, ki je bila izvedena v sodelovanju s Centrom za socialno delo Severna Pri-
morska, enota Tolmin, RKS - OZ Tolmin in Drustvom upokojencev obcine Tolmin, je sodelovalo 229
udeleZenceyv, katerih povprecna starost je bila 74,9 let, od tega je bila vecina (69,8 %) Zensk.

Anketa je pokazala, da udelezenci v veliki vecini (76,8 %) Zivijo v lastni hiSi, 18,9 % jih Zivi v stano-
vanjskem bloku, 2,2 % kot podnajemniki, 0,3 % pa v neprofitnem stanovanju. Vecina (49,1 %) Zivi z
zakoncem ali partnerjem, 36,7 % jih Zivi samih, 13,3 % pa z drugimi sorodniki.

Dnevne centre za starejSe pozna 55 % anketiranih. Zanje so vecinoma izvedeli iz medijev (39,9 %)
in od prijateljev ali znancev (21,7 %). Med Zeleno pomocjo v dnevnem centru prevladujejo obcasni
zdravstveni pregledi (23,4 %), telovadba - razgibavanje (22,4 %) in vaje za urjenje spomina (20,8 %).
Sicer pa bi se anketiranci vdnevnem centru najraje udelezevali praznovanj in druzabnih dogodkov
(15,2 %), izletov (15,0 %) in starejSim prilagojene telovadbe (15,0 %). 10,7 % bi se v sklopu aktivno-
sti dnevnega centra udelezevalo raznih kulturnih prireditev in razstav.

NajprimernejSa lokacija za dnevni center za starejSe bi bila po mnenju 34,1 % anketirancev v cent-
ru Tolmina, za 29,3 % kot del doma upokojencev v Tolminu, za 21,6 % pa na obrobju Tolmina. Kot
razlog za vkljucitev so navedli Zeljo po druZenju (22,6 %), kakovostno preZivljanje vsakdana (16,8 %)
in razbremenitev svojcev (14,7 %).

Kot glavne prepreke za vkljucitev pa so udelezenci navedli preveliko oddaljenost (29,1 %), tezave s
prevozom (27,5 %) in nezmoznost placevanja storitev (17,4 %). Vecina (42,4 %) bi center obiskova-
la, €e bi bila storitev brezplacna, 35,0 % anketirancev bi bilo pripravljenih zanjo placevati en evro
na uro, 20,7 % tri evre na uro in 2,0 % pet evrov na uro.

Najvec anketirancev (23,9 %) bi center obiskovalo dva do trikrat tedensko, 22,0 % pa obcasno, ne-
kajkrat mesecno. Vsak dan bi dnevni center do pet ur obiskovalo 9,2 % sodelujocih v anketi, 5,5 %
bi ga obiskovalo do tri ure dnevno, do osem ur dnevno pa 2,3 %.

14 Razvojni program obcine Tolmin za obdobje 2013-2020. Dokument je bil sprejet na 23. seji ob¢inskega sveta Obcine Tolmin, 26. marca
2013.
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Najvec anketirancev (63,0 %) bi se v primeru bivanja v dnevnem centru odlocilo za kosilo, 21,8 %

se ne bi odlocilo za prehranjevanje v dnevnem centru, dopoldanska malico pa bi koristilo 13,4 %

vprasanih.

a.

Ukrep za uresnicitev 1: ustanovitev centra dnevnih aktivnosti za starejSe z
informacijsko tocko

Center dnevnih aktivnosti predstavlja prostor druzenja in aktivnhega udejstvovanja starejSih,
kjer potekajo razlicne individualne in skupinske aktivnosti: tecaji, delavnice, predavanja,
svetovalnice, enkratni dogodki itd. Dejavnosti centra so prilagojene potrebam in Zeljam obis-
kovalcev, zato je paleta ponujenih aktivnosti zelo raznolika. Uporabniki aktivno sooblikujejo
vsakdan v skladu s svojimi zanimaniji in talenti, predvsem pa se v dnevnem centru druZzijo, si
izmenjujejo izkusnje in pridobivajo nova znanja, ki jih zagotavlja infotocka.

V centru se v sodelovanju z Zavodom za kulturo, Sport in mladino Obcine Tolmin, Malo hiSo,
vzgojno-izobrazevalnimi zavodi, mladinskimi organizacijami ter organizacijami za mlade or-
ganizira tudi aktivnosti, ki temeljijo na medgeneracijskem sodelovanju in povezovanju mla-
jSih in starejSih ob&anov (druZabna srecanja, kulturni dogodki, delavnice ...).

Prostor lahko poleg osnovne funkcije centra dnevnih aktivnosti opravlja tudi funkcijo vo-
zlis€a nevladnih in drugih organizacij, ki izvajajo programe, namenjene starejSim, s ¢imer
se izboljSajo pogoji za usklajeno in skupno nacrtovano izvedbo. Na infotocki lahko starejSi
dobijo tudi osnovne informacije, ki pripomorejo k reSitvi njihovih tezav, tako pri socialnih
storitvah kot tudi pri usmerjanju starejSih k ustreznim storitvenim pomocem.

Ukrep je v Tolminu mozno pilotno izvesti v stavbi na Brunovem drevoredu, kjer domuje
RKS - OZ Tolmin, nato pa v skladu s povpraSevanjem iskati moznosti za pridobivanje virov za
zagotovitev ustreznih prostorskih in kadrovskih zmozZnosti za nadgradnjo programa. Obcina
Tolmin je za ustrezno preureditev sedanjih prostorov v dnevni center Ze leta 2019 izdelala
idejno zasnovo.

Seveda pa pri tem ne gre spregledati tudi potreb podeZelskih predelov obcine po tovrstnih
storitvah, zato je smiseln razmislek o moznostih, ki jih ponujajo razni objekti, ki ne sluZijo
vel svojemu prvotnemu namenu, so pa v dovolj dobrem stanju, da v njih ob ustreznih pogo-
jih zazivijo vsebinsko razli¢ni programi, ki ustrezno odgovarjajo na potrebe skupnosti ter
med katerimi lahko najdejo prostor tudi programi za starejSe. Za uresnicitev tovrstnih nam-
er je velikega pomena posluh krajevnih skupnosti, da v prvi vrsti prepoznajo te prostorske
moznosti in jim nato, skladno s potencialom svojega lokalnega okolja, skuSajo vdahniti vsebi-
no, pri Cemer je nujno sodelovanje z Obcino Tolmin in institucijami, ki jih lahko usmerjajo pri
pridobivanju potencialnih finanénih virov. Primer dobre prakse na tem podrogju je Sentviska
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planota oziroma vasi na Sentviski planoti, ki so bile leta 2020 v skupni kandidaturi izbrane
med 21 vasmi iz vse Evrope za sodelovanje v projektu Smart villages oziroma pametne vasi.
Projekt The Smart Rural je 2,5-letni projekt, ki ga usklajuje skupina E40 in podpira Evropska
komisija, njegov splo3ni cilj pa je evropske vaske skupnosti spodbuditi k razvoju in izvajanju
pristopov in strategij pametnih vasi, oblikovati zakljucke in nazadnje podpreti izvajanje poli-
tik samega koncepta pametnih vasi. PriloZnost tudi v povezavi s starejSimi ponuja objekt na
Pecinah, ki ima ob predpostavki uspesnega pridobivanja sredstev potencial za vzpostavitev
medgeneracijskega veCnamenskega centra. Ti objekti bi bili nekak3ne »podruZnice« dnevne
ga centra v Tolminu in bi pomenili pomembno pridobitev tudi za starejSe iz lokalnega okol-
ja, obenem pa tudi velik zagon na podrocju medgeneracijskega povezovanja in ohranjanja
podeZelja.

Nosilec ukrepa: Obcina Tolmin, Dom upokojencev Podbrdo, nevladne in druge organizaci-
je, krajevne skupnosti.

Kazalniki: Stevilo uporabnikov aktivnosti in storitev, vzpostavitev prostorskih pogojev za iz-
vajanje skupnih aktivnosti.
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STRATESKI CILJ 2: starej$im prijazna prilagoditev bivalnega okolja

Znotraj tega strateSkega cilja so opredeljeni ukrepi, ki spodbujajo starejSim prijazno prilagoditev

bivalnega okolja. V obcini Tolmin opaZzamo, da starejSi pogosto Zivijo v prevelikih hisah, ki jim povz-
rocajo velike stroSke in so obenem nevarne za padce in podobne poSkodbe, dogaja pa se tudi, da

bivajo v viSjih nadstropjih vecstanovanjskih blokov brez dvigal, ki jim postanejo na starost tezje

dostopna. MoZnosti za prilagoditev bivalnega okolja je vec. Selitev v domove starejSih obcanov ali
oskrbovana stanovanja predstavlja ustrezno moZznost za tiste starejSe, ki to financno zmorejo, kot

dodaten nacin pa se ponuja tudi ustrezna prilagoditev bivalis¢ z uporabo sodobne tehnologije.

a.

Ukrep za uresnicitev 1: informiranje o starejSim prijazni prilagoditvi stanovanj in zag-
otavljanje pomoci pri prilagajanju stanovanj

Sodobna tehnologija ponuja vedno vec storitev, ki lahko pomagajo pri oblikovanju var-
nejSega domacega okolja. S pametnimi gumbi, svetili, senzorji odprtja, senzorji giban-
ja, pametnimi klju¢avnicami in drugimi napravami, ki spadajo med napredne resitve za
pametni dom, lahko starejSi, manj gibljivi ali invalidi veliko lazje upravljajo in nadzorujejo
svoj zivljenjski prostor, obenem pa najblizjim omogocijo moznost nadzora in pomoci na
daljavo, ko je ta potrebna. Na trgu se pojavlja vedno ve¢ ponudnikov tovrstnih storitev, z
omogocanjem informiranja starejSih o moZznostih prilagoditev njihovih his in stanovanj pa
se lahko poveca moznosti, da jih zainteresirani glede na financne zmoznosti tudi izvedejo.

Nosilec ukrepa: gospodarske druzbe, nevladne organizacije.

Kazalniki: Stevilo izvedenih izobrazevanj o starejSim prijazni prilagoditvi stanovanj, Stevilo
izvedenih prilagoditev.

Ukrep za uresnicitev 2: analiza dolgorocnih potreb za zagotavljanje primernega bival-
nega okolja za starejSe

Glede na statisticne podatke o Stevilu starejSih na obmocju obcine Tolmin gre pricakovati,
da se bodo srednjerocno povecale potrebe po primernem bivalnem okolju za starejSe, zato
se v sklopu tega ukrepa predvideva, da se bodo ob nalrtovanju oziroma gradnji novih (veg)
stanovanjskih objektov upostevali objektivni podatki, ki bodo narekovali izvedbo morebitnih
investicij v prihodnosti.

Nosilec ukrepa: Obcina Tolmin.

Kazalnik: Stevilo Cakajocih v €akalnih vrstah, Stevilo bivalnih enot.
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STRATESKI CILJ 3: prilagoditve zunanjih povrsin skupaj s prilagoditvami
vV prometu

Ta strateski cilj prinasa prilagoditve zunanjih povrsin, kot jih opredeljuje Slovenska mreza starosti
prijaznih mest in obcin, ki jo od leta 2008 koordinira Institut Antona Trstenjaka, in so zapisane v
publikaciji iz leta 2009 z naslovom Starosti prijazna ob¢ina - vademecum’>. V sklopu, ki se nanasa
na ureditev javnih povrsin, je glavni poudarek na njihovi €istosti in prijetnosti. Priporoca se ureditev
zadostnega Stevila zelenih povrsin in klopi ter vzdrZzevanih plocnikov, ki so namenjeni zgolj peScem
in invalidom. Prehodov za peSce mora biti dovolj, biti morajo varni za ljudi z razli¢nimi stopnjami
in vrstami telesne sposobnosti, ne smejo biti spolzki, opremljeni morajo biti z vidnimi in zvo¢nimi
signali ter omogocati dovolj ¢asa za preckanje.

Ob prostorskih prilagoditvah pa je pomemben vidik tega strateskega cilja tudi osve3canje starejSih
0 moznostih javnega prevoza, vklju¢no s prevozi za starejSe, ter izvajanje obnovitvenih tecajev s
podrocja cestnoprometnih predpisov in izobraZzevanj na temo prometne varnosti starejsih.

a. Ukrep za uresnicitev 1: iste in prijetne javne povrSine z zagotavljanjem predvidljivo-
sti javnega prostora ter moznosti za pocitek in pogovor

Obcina Tolmin nacrtuje vec investicij na podrocju urejanja okolja in prostora, ki se bodo izva-
jale po razli¢nih predelih obcine. V Tolminu se bo prenovilo SirSe obmodje starega mestnega
jedra, vklju€no s trznico, Trgom 1. maja in Mestnim trgom, po izgradnji obvoznice se bodo
ponudile tudi mozZnosti za celostno prometno preureditev glavne ceste skozi mesto na ob-
mocju Trga MarSala Tita z vzpostavitvijo povrsin za kolesarje in peSce, nadaljevala pa se bo
tudi ureditev Sportnega parka Brajda, ki bo v skladu z idejno zasnovo iz leta 2017 ponudila
tudi dobre pogoje za rekreacijo obcanov, tudi starejSih. Velika pozornost se posveca prip-
ravi dokumentacije za izboljSanje prometne varnosti in urejanje javnih povrSin na Mostu
na Soci, kjer se v prihodnosti prav tako nacrtuje izgradnja obvoznice. Trenutno je v teku
obseZna prenova cestne in komunalne infrastrukture v Podbrdu, kjer se bo v prihodnje ure-
jalo tudi srediSce kraja, sicer pa Obcina Tolmin redno skrbi za vzdrzevanje obcinskih cest in
za izboljSanje povezav do oddaljenih predelov. V ta namen bodo v sklopu projektiranja in
izvedbe uposStevana navedena priporocila in smernice MreZe starosti prijaznih mest in obcin
z namenom vzpostavitve javnih povrsin, ki bodo v skladu z naceli predvidljivosti javnega
prostora in prometne varnosti. S projektiranjem enotno zasnovane urbane opreme pa bodo
ti na novo urejeni prostori dobili tudi primeren estetski videz, ki bo znotraj kraja ponudil
dovolj kotickov za pocitek in pogovor, kar bo spodbujalo socialno interakcijo med starejSimi
in mlajSimi prebivalci in s tem vedji druZzabni utrip mesta. Ob tem bodo pristojne sluzbe z

15 http://www.inst-antonatrstenjaka.si/slike/131-1.pdf
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rednim ¢iSCenjem in vzdrzevanjem zagotovile Cistost in prijetnost teh javnih povrSin.
Nosilca ukrepa: Obcina Tolmin, Komunala Tolmin.
Kazalnik: urejenost javnih povrsin.

Ukrep za uresnicitev 2: zagotavljanje informacij o linijah javnega prevoza in voznem
redu skupaj s prizadevanjem za vecjo mobilnost obcanov

StarejSi obCani zaradi pomanjkanja informacij in informacijske nepismenosti pogosto niso
dovolj pouceni o moznostih uporabe javnega prevoza. Zaradi tega ostajajo doma, namesto
da bi z uporabo javnega prevoza prisli do vsebin in storitev, ki so jim namenjene. Ta ukrep
predvideva zagotavljanje informacij o linijah javnega prevoza, kar je moc doseci s pripravo
ustreznih vsebin o linijah javnega prevoza (v tiskani ali spletni obliki), za kar morajo poskrbe-
ti izvajalci, in ustrezno promocijo teh informacij, ki lahko ciljno publiko dosezZejo v sklopu
izobrazevalnih aktivnosti raznih nevladnih organizacij ali pa neposredno, prek programov
obiskov starejSih na domu.

Nosilci ukrepa: izvajalci javnih prevozov.
Kazalnik: Stevilo promocijskih materialov o moznostih mobilnosti.

Ukrep za uresnicitev 3: izvajanje obnovitvenih te€ajev za starejSe voznike z informi-
ranjem o nevarnih vplivih zdravil na varno voznjo obcanov

Podrocje prometa se skupaj z napredkom znanosti in tehnologije nenehno spreminja. Na-
predek ne narekuje le razvoja vozil, temvec tudi razvoj prometne infrastrukture in posledic-
no cestnoprometnih predpisov. StarejSim voznikom lahko sre€evanje z novostmi na tem
Sirokem podrocju pogosto povzrola tezave. TipiCen primer, ki to slikovito ponazori, je na
primer napacno zavijanje v krozis¢u. Ustrezen in ucinkovit nacin predstavitve teh novosti
starejSim je izvajanje obnovitvenih tecajev za starejSe voznike, v okviru katerih lahko vozniki
ob osveZitvi znanja o cestnoprometnih predpisih spoznajo tudi morebitne novosti na po-
drocju cestne infrastrukture in pravila, ki veljajo zanjo. V vsebino tovrstnih izobrazevanj pa se
lahko dodajo tudi informacije o nevarnih vplivih zdravil na varno voznjo obcanov. Pri izvedbi
teh telajev se predvideva ucinkovito povezovanje stroke s podro¢ja prometa in zdravstva.

Nosilci ukrepov: AMD Tolmin, Javna agencija za varnost prometa Republike Slovenije,
Zdravstveno vzgojni center ZD Tolmin, RKS - OZ Tolmin.

Kazalnik: Stevilo obnovitvenih izobrazevan;.
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Vklju€enost starejSih v druzbo na socialnem, gospodarskem in kulturnem podrodju je bistvenega
pomena za njihovo dostojno in kakovostno Zivljenje, saj jim le na ta nacin lahko zagotovimo aktivno
in izpolnjujocCe staranje. Ker starejSe generacije predstavljajo pomemben delezZ celotne populacije,
jim je treba v druzbi zagotoviti polozaj, ki jim bo omogocal tudi aktivho sodelovanje pri oblikovanju
druzbe, za kar pa je treba preseci doloCene predsodke do starejSih in staranja.

StrateSki cilji tega podrocja so smiselno povzeti po Strategiji dolgozive druzbe in vkljucujejo:
prepreCevanje starostne diskriminacije,

osebno varnost starejsih,
dostopnost in poznavanje sodobnih informacijsko-komunikacijskih orodij,

Wb =

vklju€evanje starejSih na politicnem, Sportnem in kulturnem podrocju.
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STRATESKI CILJ 1: prepreevanje starostne diskriminacije

Starostna diskriminacija je sistemati¢na diskriminacija oseb na podlagi starosti in se pojavlja v ra-
zlicnih oblikah, od stereotipov in predsodkov, pa vse do razli¢nih oblike zlorab, zlasti zanemarjanja
in zapostavljanja. KaZe se lahko kot otezen dostop do zaposlitve, zdravstvene oskrbe, izobrazevan-
ja/usposabljanja in socialnih storitev, neupoStevanje v procesih odlocanja ali izloCenost iz teh pro-
cesov ter omalovaZevanje zaradi starosti. Kljuen ukrep za njeno preprecevanje je povecanje in-
formiranosti starejSih o tem, kaj je starostna diskriminacija in kakSne so mozZnosti pomoci, Ce se z
njo srecajo.

a. Ukrep za uresnicitev 1: vec€ja informiranost starejSih o moZnosti pomoci v primeru
diskriminacije

Starostna diskriminacija, ki jo oznacujemo tudi z izrazom staromrznistvo, pomeni odpor do
starih ljudi in njihovo osebno ali druzbeno podcenjevanje, preziranje, zapostavljanje, izrivan-
je na druzbeni rob in posledi¢no tudi telesno, besedno, Custveno, intelektualno, socialno ali
drugacno zanemarjanje, zlorabljanje in nasilje nad njimi.

StaromrzniStvo je tudi osebni odpor do staranja in starosti ter do vsega, kar je z njima pov-
ezano. Ta odpor je antropoloski (celostno cloveski) vidik staromrzniStva, ki se kaZe v zavest-
nem, zlasti pa nezavednem osebnem dozivljanju posameznega cloveka. Najbolj usodna
posledica tega individualno osebnega vidika staromrzniStva je odpor do svojega staranja in
svoje starosti.

Organizacije, ki v naSem okolju skrbijo za izobrazevanje in ozaveScanje starejSih, bodo z vkl-
juevanjem tovrstnih vsebin poskrbele za aktivho ozavescanje starejSih o problematiki sta-
rostne diskriminacije, spodbujale krepitev pozitivne podobe starejsih in starejSe informirale
o0 moznostih pomoci v primeru diskriminacije, pri cemer se bo kot sredstva obvescanja up-
orabilo nacine, ki so starejSim bolj dostopni (letaki, zgibanke, lokalni ¢asopis, radio in tele-

vizija).

Nosilca ukrepa: Pososki razvojni center, Center za socialno delo Severna Primorska, enota
Tolmin.

Kazalnik: Stevilo izvedenih izobraZevalnih aktivnosti na temo diskriminacije starejsih.
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STRATESKI CIL) 2: osebna varnost starejsih

StarejSi so lahko zaradi svoje krhkosti in drugih razlogov bolj izpostavljeni razlicnim oblikam kaz-
nivih dejanj, tako v zasebnih kot javnih prostorih. Pri nasilju med Stirimi stenami gre za psihi¢ne in
Custvene zlorabe kot tudi za fizi€no obracunavanje, razlicne oblike zanemarjanja in ekonomskega
izkoriS€anja, izsiljevanja in celo spolnega nasilja. Ob tem pa so starejSi bolj izpostavljeni tudi ra-
zlicnim oblikam kriminalnih dejanj v javnih prostorih, kot so vlomi, kraje ali drobne tatvine. V ¢asu
razmaha informacijsko-komunikacijskih tehnologij pa se odpirajo e dodatne moznosti, ki krcijo
polje osebne varnosti starejSih uporabnikov sodobnih tehnologij. Nasilje ima resne zdravstvene in
socialne posledice za posameznika in druzbo, obenem pa ostaja slabo raziskano, pogosto nepre-
poznano in redko prijavljeno. Predlagani ukrepi so zato usmerjeni v ozavescanje o problematiki
nasilja nad starejSimi in v njihovo informiranje o pasteh, ki prezijo nanje na spletu.

a. Ukrep za uresnicitev 1: ozaveScanje starejSih in javnosti o problematiki nasilja in dru-
gih prepovedanih dejanjih, storjenih proti starejSim

OzaveScanje o problematiki nasilja nad starejSimi mora postati predmet usposabljanja in
izobraZevanja vseh tistih poklicnih skupin, ki se sreCujejo s starejSimi oziroma delajo z njimi,
in sicer zdravnikov, zaposlenih v zdravstveni negi, socialnih delavcev ter zaposlenih v do-
movih za starejSe obcane in drugih institucijah, kjer bivajo starejSe osebe. Hkrati pa je nuj-
no potrebno razvijati tudi socialne preventivne dejavnosti v drustvih upokojencev in drugih
nevladnih organizacijah, ki zdruZujejo starejSe osebe. V nekaterih drustvih upokojencev de-
lujejo tudi posvetovalnice za starejSe, v okviru katerih ¢lanom druStva upokojeni strokovn-
jaki svetujejo in pomagajo glede socialnih in pravnih vprasanj ter osebnih stisk. V nekaterih
domovih za starejSe obcane delujejo tudi skupine za samopomoc. Gre za primere dobre
prakse, ki zagotavljajo svetovanje in pomoc starejSim v stiski in hkrati delujejo po nacelu
opolnomocenja starejsih, kar je izrednega pomena za nadaljnje preprecevanje nasilja.

Nosilci ukrepa: Center za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin, Poso3ki razvojni
center, policija.

Kazalnik: Stevilo izvedenih izobraZzevalnih aktivnosti na temo nasilja nad starejSimi.
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Ukrep za uresnicitev 2: ozaveScanje starejSih o varni uporabi interneta pri
komunikaciji in nakupih

Informacijsko-komunikacijske tehnologije so postale sestavni del Zivljenja. Se posebej to vel-
ja za mlajSe generacije, ki se z njimi sreCujejo Ze od otrostva. Nudijo nam dostop do vseh
vrst informacij, lajSajo komunikacijo, med drugim pa nam ponujajo tudi moznost spletnega
nakupovanja. Ob vseh prednostih in ugodnostih, ki jih te tehnologije prinasajo, pa se na
medmreZju pojavljajo tudi razne prevare, Se posebej na podrocju spletnih nakupov. Stare-
jSa populacija, ki se s sodobno tehnologijo sreca relativno pozno, je Se posebej dovzetna
za tovrstne spletne goljufije, ki so najveckrat povezane s posredovanjem zaupnih osebnih
podatkov (elektronskih naslovov, podatkov o placilnih karticah ipd.). OzaveScanje starejSih
v obliki izobrazevalnih aktivnosti predstavlja uinkovit ukrep, ki s posredovanjem ustreznih
znanj in spretnosti s podrocja varne rabe interneta pri komunikaciji in nakupih zmanjsa Ste-
vilo spletnih goljufij.

Nosilca ukrepa: Poso3ki razvojni center, Drustvo upokojencev Tolmin.

Kazalnik: Stevilo izvedenih izobrazevalnih aktivnosti na temo varne rabe interneta pri komu-
nikaciji in nakupih.
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STRATESKI CILJ 3: dostopnost in poznavanje sodobnih informacijsko-komunik-
acijskih orodij

Napredek v razvoju sodobnih informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) prinasa velike koristi
na vseh podrogjih Zivljenja in dela, vendar z uporabniSkega vidika za starejSe pomeni velik izziv,
saj se vrzel med digitalno pismenimi in tistimi, ki teh tehnologij ne obvladajo in ne uporabljajo,
povecuje. S tem se pojavlja tudi tveganje za povelevanje medgeneracijskega prepada. Uporaba
informacijske tehnologije lahko poveca socialno vklju¢enost starejSih (dostop do informacij in
storitev, komunikacija s prijatelji in druzino, vkljuenost v socialna omreZja, moznosti za ucenje
in izobraZevanje, delo na daljavo). Obcutno lahko poveca njihovo samostojnost, olajsa in izboljSa
nadzor nad Zivljenjem ter omogoca socialne stike. Zato je treba starejSim zagotoviti dostop do IKT
ter izobrazevanje in usposabljanje za njihovo uporabo.

a. Ukrep za uresnicitev 1: povecanje digitalne pismenosti in e-znanja starejSih

Ukrep predvideva izvedbo racunalniskih tecajev, ki potekajo na vec ravneh. Na zaCetnem
teCaju uporabniki premagajo zacetni strah pri stiku s sodobnimi tehnologijami, se naucijo
osnov uporabe osebnega racunalnika, pisanja in oblikovanja enostavnih besedil ter seznani-
jo s svetovnim spletom, uporabo brskalnika za iskanje razli¢nih informacij in osnovami up-
orabe elektronske poSte. Na nadaljevalnih tecajih lahko osnove pisanja besedil nadgradijo
z novimi prakti¢nimi znanji, se naucijo osnov uporabe racunalniSke preglednice in uporabe
interneta za pridobivanje razlicnih informacij ter se seznanijo z osnovami digitalne fotografi-
je, obdelave in organizacije slik ter druzbenih omrezij.

Nosilca ukrepa: Pososki razvojni center, Center za socialno delo Severna Primorska, enota
Tolmin.

Kazalnik: Stevilo izvedenih izobraZevanj na temo digitalne pismenosti.
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5.3. VKLJUCENOST STAREJSIH V DRUZBO

STRATESKI CILJ 4: vkljuevanje starej$ih na Sirsem druzbenem podro&ju

Druzbena aktivnost posamezniku omogoca, da prispeva k izboljSanju okolja na civilno-druzben-
em, Sportnem in kulturnem podro¢ju. Ta strateski cilj spodbuja k vklju€evanju starejSih na vseh
omenijenih poljih druzbe, saj lahko starejSi s svojimi bogatimi izkuSnjami pomembno pripomorejo
k snovanju raznih ukrepov v okolju ali pa okolje bogatijo z izraZzanjem svoje ustvarjalnosti.

a. Ukrep za uresnicitev 1: zagotavljanje moZnosti za politi¢no in civilno udejstvovanje
starejSih

Politi¢no in civilno udejstvovanje sta mehanizma, prek katerih se drzavljani vklju€ujejo v ob-
likovanje politi¢nih in civilnih pobud, v okviru katerih zastopajo svoje interese, Zelje in potre-
be. Obcinski odbori politicnih strank in civilnih organizacij pri tem nosijo odgovornost, da z
vklju€evanjem starejSih v svoje vrste ustvarjajo razmere za razvoj medgeneracijskega dialo-
ga ter politi¢nega in civilnega udejstvovanja starejSih na vseh ravneh politicnega odlocanja
in jim s tem omogocijo, da zastopajo in SCitijo svoje interese.

Nosilci ukrepa: obcinski odbori politicnih strank, civiinodruzbene nevladne organizacije.
Kazalnik: Stevilo vklju€enih starejSih v politi¢ne in civilnodruzbene organizacije.

b. Ukrep za uresnicitev 2: zagotavljanje moZnosti za Sportno in kulturno udejstvovanje
starejSih

Udejstvovanje v kulturnih in Sportnih ter rekreacijskih dejavnostih povecuje kakovost Zivl-
jenja, v dolgozivi druzbi pa omogoca tudi krepitev medgeneracijskega sodelovanja. Tudi
starejSim mora biti zato omogoceno, da se v skladu s svojimi sposobnostmi vkljucujejo v
organizirane oblike aktivnega Sportnega in kulturnega Zivljenja v svojem okolju, ob tem pa
mora biti zagotovljeno, da lahko tem vsebinam prisostvujejo tudi kot gledalci in obiskovalci
prireditev.

Nosilci ukrepa: Zavod za kulturo, Sport in mladino Obcine Tolmin, Obcinska Sportna zveza
obcine Tolmin, Zveza kulturnih druStev Obc¢ine Tolmin, Javni sklad RS za kulturne dejavnosti,

obmocna enota Tolmin, Sportni klubi in kulturna drustva.

Kazalnik: Stevilo vkljuCenih starejSih v Sportne klube in kulturna drustva.
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5.4. ZMANJSEVANJE TVEGAN]JA REVSCINE IN SISTEM SOCIALNE
ZASCITE STAREJSIH

Po podatkih iz raziskave o Zivljenjskih pogojih (SILC) za leto 201976 je bila stopnja tveganja revscine
v Sloveniji 12-odstotna. To pomeni, da je z dohodkom, nizjim od praga tveganja revscine, Zivelo
priblizno 243.000 prebivalcev Slovenije, kar je 25.000 manj kot v prejSnjem letu. Med vsemi 243.000
osebami, ziveCimi z dohodki, niZjimi od praga tveganja revscine, je bilo 90.000 upokojencev (ali 18,2
% vseh upokojencev), od tega 60.000 upokojenih Zensk in 30.000 upokojenih moskih.

Z blazenjem stisk socialno ogrozenih, med katerimi so tudi starejsi, se v obcini Tolmin aktivno
ukvarjajo vladne in nevladne organizacije, med slednjimi igrata Se posebej pomembno vlogo ob-
mocni organizaciji RdeCega kriza in Karitasa. Ti organizaciji, pa tudi druge humanitarne organizacije
in javne sluzbe v obcini Tolmin opazajo porast Stevila starejSih oseb, Se posebej Zensk, ki Zivijo zelo
skromno, imajo nizke prihodke in poiscejo pomoc le v zelo skrajni situaciji, saj jim je nerodno po-
kazati, da so v stiski.

ZmanjSevanje tveganja revscine in vzpostavitev sistema socialne zascite sta predvidena z uvedbo
dveh strateskih ciljev. Prvi je posvecen izboljSanju informiranosti starejSih o oblikah pomodi, ki zZe
obstajajo, drugi pa predvideva uvedbo skupnih programov, ki bi Se u€inkoviteje zajeli najranljivejSe
skupine in posledi¢no pomagali pri lajSanju njihovih socialnih stisk. Posebnega pomena za kon-
tinuirano delovanje humanitarnih organizacij je tudi skrb za pridobivanje novih prostovoljcev in
privzgojo solidarnosti do vseh pomoci potrebnim.

16 https://www.stat.si/statweb/news/index/8895
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5.4. ZMANJSEVANJE TVEGANJA REVSCINE IN SISTEM SOCIALNE

ZASCITE STAREJSIH

STRATESKI CILJ 1: izboljSanje ozave3€enosti starejsih o moZnosti vkljuéevanja v
storitve in druge oblike pomodi

Center za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin, in humanitarne organizacije Ze izvajajo
kar nekaj aktivnosti za blaZenje socialnih stisk. Osebam v stiski, tudi starejSim, je na voljo enkratna
denarna pomoc, pomoc pri placilu poloznic za osnovne storitve (elektriko, vodarino, smetarino,
plin itd.), nakupu kurjave in osnovnih Zivljenjskih potrebscin, pomoc¢ v obliki prehranskih paketov,
prevoz, pomoc pri gospodinjskih delih, pa tudi pogovor v stiski.

Prvi strateski cilj se osredotoca na ukrep, ki bo pripomogel k izboljSanju informacij o moZnostih

pomodi, ki so starejSim Ze na voljo.

a. Ukrep za uresnicitev 1: izdelava zgibanke - starejSim prijazne informacije o moznih
pomoceh
Ukrep predvideva aktivnosti za izboljSanje informiranosti starejSih o obstojecih program-
ih pomoci. Glede na to, da je ta starostna populacija dovzetnejSa za bolj klasi¢ne nacine
obvescanja, se predvideva izdelava zgibanke, ki bi starejSim na enem mestu nudila strn-
jene informacije o vsebini programov in kontaktne podatke. UCinkovit nacin predstavlja tudi
oglasevanje prek lokalnih medijev (Socasnik, Primorski val, KA-TV Tolmin.)

Nosilci ukrepa: Obcina Tolmin, vladne in nevladne organizacije.

Kazalnik: Stevilo razdeljenih zgibank oziroma drugih oglasnih vsebin.

50 KAZALO



5.4. ZMANJSEVANJE TVEGANJA REVSCINE IN SISTEM SOCIALNE

ZASCITE STAREJSIH

STRATESKI CILJ 2: spodbujanje razvoja skupnih programov, promocija
solidarnosti, zmanjSevanje neenakosti, razvoj prostovoljstva

Ta strateski cilj predvideva ukrepe za razvoj in izvajanje skupnih programov, ki z vkljucevanjem
razlicnih deleznikov pomoci nedvomno predstavljajo ucinkovitejSo pomoc posameznikom in druZi-
nam, obenem pa razpirajo prostor za promocijo solidarnosti. Pri izvajanju ukrepov je izjemnega
pomena usklajenost snovalcev in izvajalcev programov, pa tudi pomo¢ prostovoljcev.

Prav pridobivanje novih prostovoljcev pa v sedanjih ¢asih nedvomno predstavlja velik izziv, saj se v
danasnji druzbi, ki je v precejsnji meri osredotoCena na individualne dosezke posameznika, pomen
prostovoljnega dela v dobro skupnosti izgublja. Prizadevanje, da pritegnemo nove prostovoljce,
je zato na eni strani povezano z aktivnostmi za promocijo solidarnosti in medsebojne pomodi, na
drugi strani pa z u€inkovitimi nacini, s katerimi lahko nagovorimo in pritegnemo nove prostovoljce.
Prizadevanje, da pritegnemo nove prostovoljce, je zato na eni strani povezano z aktivhostmi za
promocijo solidarnosti in medsebojne pomoci, na drugi strani pa z u€inkovitimi nacini, s katerimi
lahko nagovorimo in pritegnemo nove prostovoljce, tako med mlajSimi obcani, katere z vzgojo v
duhu prostovoljstva Ze od mladih nog navduSujemo za udejstvovanje na ¢lovekoljubnem podrodju,
kot med starejSimi, Se posebej mlajSimi aktivnimi upokojenci, ki s svojimi dragocenimi izkuSnjami
in znanjem lahko veliko doprinesejo lokalni skupnosti, obenem pa obogatijo in osmislijo svoj cas
po zakljucku aktivne delovne dobe.

a. Ukrep za uresnicitev 1: celostna obravnava oseb z vecjimi tveganji in s tem kakovost-
nejSe skupno reSevanje njihovih stisk

Celostna obravnava oseb z ve¢jimi tveganji bo uspesna, Ce se osebe s tovrstnimi tveganji
ustrezno obravnava in opolnomodi, Se preden formalno doseZejo kategorijo starostnikov.
K temu lahko pomembno pripomorejo programi razvijanja kompetenc, ki so v prvi vrsti
namenjeni dolgotrajno brezposelnim. Glavni cilj je povecati vkljuenost odraslih v vseZivljen-
jsko u€enje in izboljSati kompetence, ki jih potrebujejo zaradi potreb na trgu dela, ter tako
povecati moznosti zaposlitve in mobilnosti ter omogociti prepoznavanje lastnih potencialov
za kakovostnejSe Zivljenje. Primer dobre prakse na tem podrocju je program Pridobivanje
temeljnih in poklicnih kompetenc v dolini Soce, katerega vodilni partner je Pososki razvojni
center in ki poteka od leta 2018 do leta 2022. V sklopu programa je bilo izvedenih 13 pro-
gramov, v katere se je vkljucilo 160 oseb, in sicer:

o Stirje jezikovni tecaji (angleScina za popolne zacetnike A1, osveZitvena anglescina A1,
anglesfina - vmesna raven 1 A2, nems3¢ina za natakarje in receptorje A2),

e Stirje raCunalniski tecaji (dve izvedbi programa RacunalniStvo in tehnologija, Povezimo
pametni telefon in racunalnik ter RacunalniSka pismenost za odrasle),

o dva programa v sklopu usposabljanja za Zivljenjsko uspesSnost (Izzivi podeZelja, Razgiba-
jmo Zivljenje z uCenjem),
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e« Domaca kozmetika in druZzinski proracun,
e Soustvarjam dobro pocutje doma in na delovnem mestu (Mindfulness) ter
e program Dobra komunikacija - dobri odnosi.

Ob omenjenih programih pa se lahko osebe z vejimi tveganiji vkljucijo tudi v novo nacrto-
vane skupne programe, ki lahko potekajo v organizaciji ve¢ nevladnih organizacij in tako
dosezejo vecje Stevilo udelezencev.

Nosilci ukrepa: Pososki razvojni center, nevladne organizacije.

Kazalnik: Stevilo izvedenih programov za osebe z vecjimi tveganji in skupnih celostnih
obravnav.

Ukrep za uresnicitev 2: zbiranje in razdeljevanje viSkov hrane ter njihova
dostava najranljivejSim

Z zbiranjem viskov hrane in razdeljevanjem socialno ogrozenim lahko dolgorocno prispeva-
mo k manjSi koli¢ini zavrzene hrane, pa tudi k lajSanju socialnih stisk najSibkejSih potrosnikov.
Eden od tovrstnih projektov je Viski hrane, ki je bil zasnovan leta 2012 v zvezi Lions klubov
Slovenije, kasneje pa je bil preimenovan v projekt Donirana hrana. Njegov glavni namen je
zbrati neoporecno hrano in jo brezplacno predati tistim, ki jo potrebujejo. Projekt poteka
tako, da prostovoljci, ¢lani Lions klubov, obmoc¢nih zdruzenj Rdecega kriza Slovenije, Karitas,
zaposleni v javnih zavodih ter prostovoljci drugih druStev vsak dan v trgovinah prevzamejo
hrano, ki je pripravljena za ta namen. Prevzeto hrano nato razdelijo upravi¢encem - delno
isti dan, delno naslednje dopoldne.

V letu 2019 se je projekt razsiril na vec kot sto trgovin po vsej Sloveniji, istega leta pa je bilo
razdeljenih vel kot 860 ton hrane.

Na obmocju obcine Tolmin se ta projekt pod okriljem Lions kluba So¢a Kobarid trenutno Se
ne izvaja, je pa v zacCetku leta 2021 s strani podjetja Hofer priSla pobuda za pricetek izvajan-
ja projekta. V ta namen je bila podpisana pogodba z RKS - OZ Tolmin, ki odtlej ob pomoci
zaposlenih na CSD Severna Primorska, enota Tolmin, prevzema donirano hrano, in sicer
enkrat tedensko ter pred prazniki. Glede na izrazeno pripravljenost podjetja Hofer bi bilo
mozno v prihodnje to storitev Se okrepiti, seveda pa je za to potrebna sistemska ureditev, ki
bo zagotovila dovolj osebja oziroma prostovoljcev za prevzem in dostavo donirane hrane.

Nosilci ukrepa: RKS-OZ Tolmin, CSD Severna Primorska, enota Tolmin, Lions klub Soca Ko-
barid, trgovska podjetja, prostovoljci.

Kazalnik: koli¢ina zbranih in razdeljenih viSkov hrane.
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c. Ukrep za uresnicitev 3: pridobivanje novih, ustrezno usposobljenih prostovoljcev

Pridobivanje novih prostovoljcev je kljutnega pomena predvsem pri zagotavljanju kon-
tinuiranega izvajanja programov nevladnih organizacij, ki delujejo neprofesionalno. Pri
iskanju ustreznih nacinov za pridobivanje novih prostovoljcev so nam lahko v pomo¢ nasveti,
ki jih je objavila Slovenska filantropija'’, ki priporoca, da organizacija pred zacetkom iskanja
najprej zapiSe svojo vizijo, cilje in aktivnosti na nacin, razumljiv tudi tistim, ki se z zadevno
organizacijo sreCujejo prvi¢, razmisli, kakSne prostovoljce potrebuje, in nato izdela njihov
profil. Nasledniji korak je zagotovitev potrebnih sredstev za tiskanje letakov in oglasevanje
v medijih ter izdelava nacrta zbiranja prostovoljcev, pri ¢emer gre za ¢asovno opredeljen
nacrt, ki upoSteva tudi druge javne dogodke, ki jih je mogoce izkoristiti za akcijo.

Siroko usmerjeno informiranje se lahko uporabi, ko je potrebno vegje Stevilo prostovoljcev
brez posebne usposobljenosti, kar se doseZe z oglaSevanjem po vseh moznih kanalih (splet-
na stran, plakati, letaki, radio, televizija, dnevno €asopisje).

Pri ciljnem zbiranju se obrnemo na specificne ciljne skupine, kot so strokovnjaki z dolocen-
ega podrocja, Studenti dolo€ene smeri, upokojeni in aktivni delavci doloCenih institucij, pre-
bivalci doloCenih regij itd., tovrstno zbiranje pa uporabimo, ko potrebujemo prostovoljce
dolocenega profila. Jasno opredelimo delo ter kompetence ali znanja, ki jih pricakujemo od
bodocih prostovoljcev.

Pri t. i. delegiranem zbiranju se za pridobivanje prostovoljcev dogovorimo z drugo organi-
zacijo, ki to naredi za nas (npr. srednja Sola povabi dijake, ki postanejo prostovoljci doma
upokojencev).

Naslednji mozen nacin predstavlja zbiranje v koncentri¢nih krogih, pri katerem sodelujejo
Ze obstojeci prostovoljci, ki so obenem najboljSi promotorji dela organizacije in lahko med
prostovoljce povabijo svoje prijatelje in znance, za katere bodo ocenili, da so primerni za
delo.

Zbiranje prostovoljcev znotraj lastnih deleznikov pa pomeni, da povabimo k sodelovanju vse,
ki so Ze povezani z nami (nekdaniji sodelavci, sorodniki uporabnikov ali prostovoljcev, ljudje
iz iste soseske, ¢lani drustva, bivsi uporabniki ali prostovoljci).

Nosilci ukrepa: nevladne organizacije, javni zavodi.

Kazalnika: Stevilo izvedenih akcij za pridobivanje novih prostovoljcev, Stevilo novih prosto-
voljcev za pomoc starejSim.

17 https://www.prostovoljstvo.org/resources/files/pdf/Metode_pridobivanja_prostovoljcev.pdf
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Spremembe druzinske strukture znotraj sodobnih druzb skupaj z demografskimi spremembami
nosilcem lokalne politike narekujejo ustrezno odzivnost na spremembe starajoce se druzbe. Ste-
vilcnost starejSe generacije strmo naraSca tudi znotraj obline Tolmin, ob vse ve¢ji in daljSi de-
lovni aktivnosti »srednje generacije« pa se povecujejo tudi teZzave druzinskih okolij z oskrbovanjem
starejSih druzinskih ¢lanov. Namen predlaganih strateskih ciljev je zato ponuditi u€inkovite reSitve,
ki bodo z ukrepi, ki predvidevajo ustrezno podporo druzinskim okoljem, dostopnost programov
in storitev za oskrbo starejSih ter vrstnisSko in medgeneracijsko podporo starejSim, pripomogli h
kakovostnejSemu zZivljenju vseh generacij.

STRATESKI CILJ 1: krepitev podpore druZinskim okoljem

Pri zagotavljanju kakovostnega Zivljenja vseh generacij je nujen razmislek o ukrepih za podporo
druzinskim ¢lanom, ki izvajajo neformalno oskrbo, ter njihovo razbremenitev v smislu premescan-
ja moZznosti dostopne oskrbe na lokalno in drzavno raven.

a. Ukrep za uresnicitev 1: zagotavljanje podpore druZinam in druZinskim oskrbovalcem

Druzine pri oskrbi druzinskih €lanov potrebujejo tako razvejano mrezo opore pri dopol-
njevanju znanja za oskrbovanje svojih druzinskih ¢lanov kot tudi razbremenitev prek ob-
likovanja neformalnih skupin za samopomoc. Znotraj ukrepa se predvideva organiziranje
programov usposabljanja o negi na domu za druzinske ¢lane in prijatelje oskrbovancev. Iz-
vajanje ukrepa bo omogocilo razbremenitev oskrbovalcev, pa tudi ustrezno oporo ter s tem
zmanjsalo breme, ki ga najpogosteje nosi Se delavno aktivna generacija. Vsi vpleteni akteriji
pa si bodo prizadevali za oblikovanje in zagotavljanje tako prostovoljne podpore druzinskim
okoljem (vklju€evanje prostovoljcev) kot za zagotavljanje sredstev za delovanje institucij, ki
bodo izvajale neposredne programe podpore.

Nosilci ukrepa: Obcina Tolmin, Center za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin,
javni zavodi, nevladne organizacije, resorna ministrstva.

Kazalniki: Stevilo organiziranih programov za usposabljanje o negi na domu, Stevilo vkl-

ju€enih druzinskih oskrbovalcev v razlicne oblike pomoci in podpore, Stevilo vklju€enih pros-
tovoljcev, obseg sredstev za sofinanciranje programov podpore druzinskim ¢lanom.
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b. Ukrep za uresnicitev 2: zagotavljanje materialne pomoci druZinam in starejSim

Pri zagotavljanju ustrezne materialne blaginje v Zivljenju posameznikov in posameznic pa
tudi druzin, ki si z delom ne morejo zagotoviti dostojnega Zivljenja, je potrebno usklajeno
delovanje drZzavnih in lokalnih institucij, pri Cemer izjemno pomembno viogo igrajo tudi hu-
manitarne organizacije. Izvajanje ukrepa bo vkljuCevalo medsebojno sodelovanje Obcine
Tolmin, Centra za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin, RKS - OZ Tolmin in Kari-
tas Tolmin pri dodeljevanju financne pomoci ter pomoci v obliki hrane (prehranski paketi),
obleke in obutve.

Nosilci ukrepa: Obcina Tolmin, RKS - OZ Tolmin, Karitas Tolmin, Center za socialno delo
Severna Primorska, enota Tolmin.

Kazalnik: viSina razdeljene financne in materialne pomoci.
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STRATESKI CILJ 2: dostopnost programov in storitev za oskrbo starejsih ter
vrstnisko in medgeneracijsko podporo starejSih

Dostopnost programov in storitev bistveno prispeva h kakovostnemu Zivljenju vseh generacij, obe-
nem pa pripomore k izmenijavi izkuSenj, ustvarjanju zaupanja ter zagotavljanju opore in pomoci. Je
pomemben doprinos pri razbremenitvi druzinskih okolij in omogoca kakovostnejSo oskrbo stare-
jSih. Prizadevanja za razvoj programov in storitev, ki se bodo izvajali ¢im bliZje domu uporabnikov
in uporabnic, predstavlja enega od pomembnih izzivov lokalne politike. Velika razprSenost naselij
in slabSe prometne povezave najbolj oddaljenim posameznikom namrec onemogocajo socialno
vklju€evanje in dostop do posameznih programov, zato je pri tem izjemnega pomena tudi kako-
vostno izvajanje brezplacnih prevozov za starejSe.

a. Ukrep za uresnicCitev 1: zagotavljanje storitve pomoci druZini na domu kot socialne
oskrbe na domu po nacelu enake dostopnosti

Zagotavljanje storitve pomodi druzini na domu je v obcini Tolmin Ze uveljavljen ukrep, za kat-
erega financ¢na sredstva v obc¢inskem proracunu redno zagotavlja Obcina Tolmin, izvajajo pa
ga socialne oskrbovalke Centra za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin. V storitev
se vkljuCujejo starejSe osebe, ki Zivijo doma in lahko z doloeno mero pomoci Se ohranjajo
primerno kakovost Zivljenja. Pomoc druzini na domu je storitev, namenjena upravi¢encem,
ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za Zivljenje v svojem bivalnem okolju ter se
zaradi starosti ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati ali negovati sami, njihovi svojci pa
take oskrbe in nege ne zmorejo ali zanjo nimajo moznosti. Gre za razlicne oblike organiziran-
ja prakticne pomodi in uslug (gospodinjska pomoc, pomoc pri temeljnih dnevnih opravilih,
pomoc pri ohranjanju socialnih stikov), ki vsaj za doloen ¢as nadomestijo institucionalno
varstvo v zavodu, drugi druzini ali drugi organizirani obliki. V okviru ukrepa se nacrtujejo
nadaljnje izvajanje storitve, sistemati¢no spremljanje izvajanja storitve in preverjanje potreb
po Siritvi obsega storitve. Vodilo pri izvajanju programa pa ostaja nacelo enake dostopnosti
do storitve.

Nosilca ukrepa: Obcina Tolmin, Center za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin

Kazalniki: Stevilo krajev izvajanja storitve, Stevilo vkljucenih in Stevilo ur vkljucenosti na
teden.
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Ukrep za uresnicitev 2: zagotavljanje dnevnega varstva za starejSe

Dnevno varstvo je oblika institucionalnega varstva, namenjena posameznikom, ki Se ne po-
trebujejo celodnevne, stacionarne oskrbe in si Zelijo oziroma potrebujejo pomo¢, nadzor ali
organizirano obliko bivanja le za doloceno Stevilo ur dnevno. V tolminski enoti Doma upoko-
jencev Podbrdo so to obliko varstva priceli izvajati septembra 2019. Dnevno varstvo je orga-
nizirano od ponedeljka do petka, nateloma med 7. in 15. uro. V ta namen je bil zagotovljen
ustrezen prostor za pet uporabnikov, kar trenutno zadosSca za pokrivanje potreb. V primeru
veljega interesa pa bi bilo mogoce program izvesti za do deset uporabnikov.

Nosilec ukrepa: Dom upokojencev Podbrdo.

Kazalnika: Stevilo vklju€enih v storitev, Stevilo ur vklju¢enosti na teden.

Ukrep za uresniCitev 3: zagotavljanje programov za druZenje in izmenjavo izkuSenj
starejSih ter medgeneracijsko pomo¢

Programe za druZenje in izmenjavo izkuSenj v ob¢ini Tolmin trenutno izvaja Center za social-
no delo Severna Primorska, enota Tolmin, v sklopu programa Aktivna starost - soZitje gen-
eracij. Namenijen je starejSim od 65 let, poteka pa v Dolenji Trebusi, na Volarjih, Prapetnem
Brdu, v Vol€ah in Tolminu. Program udelezencem ponuja pestre vsebinske sklope, na primer
informiranje in svetovanje, pomoc pri urejanju dokumentacije in iskanju informacij, zdravst-
veno preventivo, izobrazevalne programe za starejSe in ozave3€anje o zdravem nacinu Zivl-
jenja, ustvarjalne delavnice, druzenja in medgeneracijsko povezovanije.

Med nevladnimi organizacijami programe za druZenje starejSih ponuja Drustvo upokojencev
Tolmin, ki za svoje ¢lane pripravlja razna organizirana druzabna srecanja (piknike, marti-
novanja, letovanja), obiske kulturnih ustanov in prireditev ipd. Zelo pomembno poslanstvo
pod okriljem druStva opravljajo tudi prostovoljke programa Starejsi za starejSe, ki obiskujejo
starejSe obcane, ki jim priskocijo na pomoc pri vsakodnevnih opravilih, na voljo pa so jim
tudi za pogovor, saj so starejSi obcani velikokrat osamljeni in jim prijazna beseda ogromno
pomeni. Program finan¢no podpira Obcina Tolmin.

Obiskovanje starejsih je tudi ena od aktivnosti, ki jo trenutno Ze izvaja Rdeci Kriz Slovenije
v okviru svojih obmoc¢nih zdruzenj oziroma krajevnih organizacij. Ob osebnih praznikih in
visokih jubilejih ter ob novem letu prostovoljci in mlajsi ¢lani obiskujejo starejSe, bolne, inval-
idne in osamljene osebe, se z njimi pogovarjajo, prepevajo, jih poslusajo, pogosto pa je obis-
kovanje povezano z obdaritvijo. Ob obiskih jim pomagajo tudi pri urejanju raznih zadev, kot
sta obisk patronazne sluzbe in socialna pomo¢, obiskovancem pa priskocijo na pomoc tudi
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pri gospodinjskih in drugih manjSih opravilih. Ob tovrstnih obiskih se velikokrat razkrijejo
osebne psihosocialne stiske in potrebe starejsih ljudi, o katerih prostovoljci redno obvescajo
RKS - OZ Tolmin.

Obiski in pogovori prostovoljcev s starejSimi zmanjSujejo osamljenost in osebnostne stiske
posameznikov, obenem pa omogocajo izmenjavo izkuSenj med generacijami in krepijo so-
cialni ¢ut mladih do starejSe generacije.

Namen programa je izboljsati kakovost Zivljenja starejSih, njegovi poglavitni cilji pa so pov-
eCanje zaupanja v lastno vrednost, zagotavljanje pomoci pri premagovanju osamljenosti (s
poudarkom na druZenju, pogovorih, vzpostavljanju in vzdrZevanju stikov z okoljem in ne-
posredni pomodi starejSim), dvig samozavesti in morale, ohranjanje pozitivhega odnosa do
okolice in okolice do starostnika ter ustvarjanje obCutka pripadnosti v druzbi.

Pod okriljem Rdecega Kriza potekajo tudi organizirana srecanja starejsih, ki se izvajajo v kra-
jevnih skupnostih, domovih za ostarele, gostinskih lokalih ipd. Obicajno jih dopolnjujejo kul-
turno-umetniski programi in pogostitve, v€asih tudi organizacija razli¢nih delavnic in izletov.
Njihov namen je vzdrzevanje mreZe socialnih stikov in zmanjSanje izklju€enosti iz socialnega
okolja. Pripomorejo k izboljSanju kakovosti zivljenja starejSih, promociji prostovoljstva, med-
generacijskemu povezovanju in informiranju starejSih o njihovih moznostih vkljucevanja v
druzbeno Zivljenje oziroma moznostih socialno-varstvenih pravic. V okviru tega programa
se izvaja tudi neformalno osebno medgeneracijsko druzabniStvo. Srecanja so bila do sedaj
organizirana v Tolminu, na Koritnici, v Podbrdu, na Mostu na Soci in v Dolenji Trebusi.

Pri izvajanju vseh opisanih programov v prihodnje velja opozoriti na nujnost usklajenosti in
povezovanja med razlicnimi izvajalci in potrebo po nudenju te storitve na ¢im vecjem ob-
mocju obcine, Se posebej na oddaljenih predelih.

Ob omenjenih programih, ki se Ze izvajajo, bi bilo treba v prihodnje veljo pozornost name-
niti aktivnostim, ki bi spodbujale medgeneracijsko sodelovanje in pomoc ter izmenjavo iz-
kuSenj med starejSimi in mlajsimi, pri Cemer je klju¢nega pomena sodelovanje z vzgojno-izo-
braZevalnimi zavodi.

Nosilci ukrepa: Obcina Tolmin, Center za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin,
DrusStvo upokojencev Tolmin, RKS - OZ Tolmin, druge nevladne organizacije in vzgojno-izo-

brazevalni zavodi.

Kazalnika: Stevilo izvedenih programov za druZenje in izmenjavo izkuSenj starejSih, Stevilo
vkljucenih.
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d. Ukrep za uresnicitev 4: brezplacni prevozi starejsih

RKS - OZ Tolmin v sodelovanju z Obcino Tolmin izvaja prevoze starejSih v tolminski obcini
od oktobra 2018. StarejSim je tako s pomocjo prevozov, ki jih izvajajo prostovoljci in pros-
tovoljke, omogocen dostop predvsem do zdravstvenih storitev, pa tudi storitev drugih in-
stitucij. Obcina Tolmin je z zagotovitvijo dveh vozil, kritjem stroSkov za izvedbo prevozov in
sofinanciranjem koordinatorke prevozov ta ukrep Ze dobro zastavila, velja pa opozoriti, da
bo treba v prihodnje z iztekom sofinanciranja iz naslova razpisa Ministrstva za javno upra-
vo odgovoriti na izziv zagotavljanja sredstev za sofinanciranje koordinatorke. Poleg tega bo
ob poveCanem zanimanju starejSih za to storitev v prihodnje nujno povecati Stevilo prosto-
voljnih voznikov, kar je moZno doseci s sodelovanjem in povezovanjem prostovoljcev vseh
nevladnih organizacij.

Nosilci ukrepa: RKS - OZ Tolmin s svojimi mestnimi, ob&inskimi in krajevnimi organizacijami
ter prostovoljnimi vozniki vseh nevladnih organizacij.

Kazalnika: Stevilo opravljenih prevozoy, Stevilo prepeljanih oseb.
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6. URESNICEVANJE IN SPREMLJANJE
LOKALNEGA PROGRAMA

Lokalni program za starejSe StarejSi smo in bomo - vsi - obcinski svet Obcine Tolmin sprejema za

obdobje petih let. Za njegovo uresnievanje je odgovorna Obcina Tolmin v sodelovanju s Centrom
za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin, Domom upokojencev Podbrdo, Drustvom up-
okojencev Obcine Tolmin ter PosoSkim razvojnim centrom, ki predstavljajo poglavitne deleznike na
podrocju starejsih.

Z namenom preverjanja ucinkovitosti programa in doseganja zastavljenih ciljev je treba vzpostaviti
ustrezne mehanizme za njegovo sprotno spremljanje in ocenjevanje. V ta namen se oblikuje delov-
na skupina, ki jo sestavljajo:

e predstavnik obcinskega sveta Obcine Tolmin,

e predstavnik obcinske uprave Obcine Tolmin,

e predstavnik Doma upokojencev Podbrdo,

o predstavnik Centra za socialno delo Severna Primorska, enota Tolmin,
e predstavnik Drustva upokojencev obcine Tolmin,

o predstavnik PosoSkega razvojnega centra.

Delovno skupino imenuje Zupan Obcine Tolmin. Naloga delovne skupine je, da Zupanu pripravi
vmesno (v letu 2023) in zaklju¢no porocilo o izvajanje lokalnega programa za starejse.

Za ¢imbolj ucinkovito izvajanje zapisanih ciljev in ukrepov, se spodbudi ustanovitev lokalnega sveta
nevladnih organizacij s podrocja humanitarnih dejavnosti in socialnega varstva starejsih.
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7. ZAKLJUCEK

Podrocje skrbi za starejSe v obcini Tolmin je Ze v Casu priprave strateSkega dokumenta na zelo vi-
soki ravni, saj so zagotovljene vse osnovne oblike institucionalnega in neinstitucionalnega varstva
starejSih, pod okriljem pristojnih institucij se izvajajo Stevilni programi, namenjeni tej populaciji,
iziemno pomembno poslanstvo pa na tem podroc¢ju opravljajo tudi nevladne organizacije.

Ker je zdravje za ljudi v tretjem Zivljenjskem obdobju najpomembnejsa vrednota, lokalni program
predvideva krepitev programov za ohranjanje dobre fizicne in psihi¢ne kondicije ter izboljSanje
informiranosti starejSih o moznostih za aktivno vkljucitev vanje.

Sedanje razmere je mogoce dodatno izboljSati s povezovanjem vseh deleznikov razli¢nih program-
ov in oblik pomodi, ki bi lahko s sooblikovanjem nabora aktivnosti in storitev Se bolj usklajeno in Se
ucinkoviteje prispevali k izboljSanju kakovosti Zivljenja starejSih posameznikov in njihovih druZzin.

Konkreten korak v tej smeri je predlog za ustanovitev centra dnevnih aktivnosti z informacijsko
tocko, kjer bi se lahko programi, namenjeni starejSim, izvajali ob celoviti povezanosti ter medse-
bojni usklajenosti institucij in akterjev, obenem pa bi se lahko na ta nacin vzpostavili tudi pogoji za
nastanek povezovalnega sredis¢a in vozlis¢a dodatnih aktivnosti in potencialnih izvajalcev storitev,
ki bi bile namenjene tudi starejSim iz oddaljenih predelov obcine.

Pri prizadevanju za ustvarjanje zdravega in prijetnega okolja za vse obcane je treba vzeti v obzir
tudi potrebe starejSih prebivalcev in jih namensko vkljucevati v procese nacrtovanja ukrepov s
tega podrocja. Za vklju€enost starejsih si je treba prizadevati tudi na celotnem podrocju druzbenih
dejavnosti.

BoljSo informiranost starejSih nameravamo doseci z izboljSanjem njihove digitalne pismenosti in
vecjo dostopnostjo informacij, kar je moc¢ uresniciti z izboljSanjem poznavanja sodobnih komu-
nikacijskih orodij in pripravo informacijskih vsebin o aktivnostih in oblikah pomodi, ki so starejSim
dostopne na obcinski ravni. Nacrtno seznanjanje starejSih s sodobno tehnologijo ima tudi druge
pozitivne ucinke, saj je lahko podlaga za izboljSanje njihovega bivalnega okolja, pripomore pa tudi
k zmanjSanju njihove ranljivosti pri udejstvovanju v digitalnem svetu.

Jasno zacrtan cilj glede povecane skupnostne oskrbe se bo uresniceval tudi prek ustreznih pro-
gramov podpore neformalnim oskrbovalcem, ki so bodisi druzinski ¢lani in sorodniki bodisi sosedi
ali prijatelji oseb, ki pomoc in oskrbo potrebujejo.

Pridobivanje, usposabljanje, povezovanje in vodenje prostovoljcev tako predstavljajo svojevrsten

izziv za oblikovalce programov in storitev za starejSe, obenem pa so jamstvo za ucinkovito dol-
gorocno delovanje nevladnih organizacij.
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Nazadnje velja poudariti, da je za zagotavljanje kakovostnega zivljenjskega okolja za starejSe nu-
jno medgeneracijsko sodelovanje. MlajSi morajo starost doZzivljati tudi kot vrednoto in v starejSih
obc&anih prepoznati vir neprecenljivih Zivljenjskih modrosti in izkuSenj, s katerimi se lahko bogatijo
ali pa se z njihovo pomocjo izognejo marsikateri oviri na Zivljenjski poti. Starejsi pa mlajsih generacij
ne bi smeli dojemati kot konkurentov, ki jih poCasi izrivajo z odra Zivljenja, temvec kot zaveznike, od
katerih se lahko marsicesa novega naucijo in ostanejo na ta nacin tudi sami dlje ¢asa mladi po srcu.

Klju€no je, da se tako starejSi kot mladi zavedamo:

starejSi smo in bomo - vsi.
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8. TERMINSKI PLAN

Leto izvajanja

IZBOLJSANJE ZDRAVJA IN ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI NA

Podrodje: PODROCJU ZDRAVJU STAREJSIH

Strateski cilj 1: Ohranjanje in krepitev telesnega in duSevnega zdravja starejSih ob¢anov

Spodbujanje zdravega prehranjevanja, redne
1 telesne in umske dejavnosti starejsih obcanov X X X X X X

Ukrep: ter aktivnosti za krepitev duSevnega zdravja
repi:
P Krepitev programov preprecevanja bolezni z

2 zgodnjim odkrivanjem dejavnikov tveganega X X X X X X
vedenja, raka in demence

Strateski cilj 2:

Informiranje o pomenu telesnega in duSevne-
ga zdravja

Strateski cilj 3: ZmanjSevanje neenakosti na podrocju zdravja starejSih

Vklju€enost socialno in ekonomsko ranljivejsih
Ukrepi: 1 obcanov v programe za ohranjanje in krepitev X X X X
telesnega in duSevnega zdravja

Ukrepi: 1
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Leto izvajanja

Podrodje: OBLIKOVANJE OKOLJA ZA AKTIVNO STARANJE

Strateski cilj 1: Povecanije izbire dnevnih aktivnosti za starejSe

Ustanovitev centra dnevnih aktivnosti za

Ukrepi: L starejSe z informacijsko tocko

Strateski cilj 2: StarejSim prijazna prilagoditev bivalnega okolja

Informiranje o starejSim prijazni prilagoditvi
1 stanovanj in zagotavljanje pomoci pri prilaga- X X X X X
Ukrepi: janju stanovanj

Analiza dolgorocnih potreb za zagotavljanje
primernega bivalnega okolja za starejSe

Strateski cilj 3: Prilagoditve zunanjih povrsin skupaj s prilagoditvami v prometu

Ciste in prijetne javne povrsine z zagotavl-
1 janjem predvidljivosti javnega prostora ter X X X X X X
moznosti za pocitek in pogovor
Zagotavljanje informacij o linijah javnega
Ukrepi: 2 prevoza in voznem redu skupaj s prizadevan- X X X X X
jem za vec¢jo mobilnost ob¢anov

Izvajanje obnovitvenih tecajev za starejSe
3 voznike z informiranjem o nevarnih vplivih X X X X X
zdravil na varno voznjo ob¢anov

64 KAZALO



8. TERMINSKI PLAN

Leto izvajanja

Podrogje: VKLJUCENOST STAREJSIH V DRUZBO

Strateski cilj 1: Preprecevanje starostne diskriminacije

1 Vedja informiranost starejsSih o mozZnosti

Ukrepi: pomoti v primeru diskriminacije

Strateski cilj 2: Osebna varnost starejsih

OzavesScanje starejsih in javnosti o problema-
Ukrepi: 1 tiki nasilja in drugih prepovedanih dejanjih, X X X X X
storjenih proti starejSim

Strateski cilj 3:

Povecanje digitalne pismenosti in e-znanja

Ukrepi: ! starejsih

Strateski cilj 4:

Vklju€evanje starejSih na SirSem druZzbenem podrocju

_‘I

Zagotavljanje moznosti za politi¢no in civilno

) udejstvovanije starejSih

Ukrepi: o . L i
5 Zagotavljanje moznosti za Sportno in kulturno

udejstvovanije starejsih
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Leto izvajanja

ZMANJSEVANJE TVEGANJA REVSCINE IN
SISTEM SOCIALNE ZASCITE STARE)SIH

S IzboljSanje ozaveS€enosti starejSih o moznosti vklju€evanja v storitve in druge oblike
Strateski cilj 1: pomoti

.. Izdelava zgibanke - starejSim prijazne infor-
Ukrepi: 1 - ot 5
macije o moznih pomoceh

Podrodje:

Spodbujanje razvoja skupnih programov, promocija solidarnosti, zmanjSevanje neenakosti,

Strateski cilj 2: . .
razvoj prostovoljstva

Celostna obravnava oseb z vecjimi tveganji
in s tem kakovostnejSe skupno reSevanje X X X X X
njihovih stisk

1

Ukrepi:

Zbiranje in razdeljevanje viskov hrane ter
njihova dostava najranljivejSim

Pridobivanje novih, ustrezno usposobljenih
prostovoljcev
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8. TERMINSKI PLAN

Leto izvajanja

Podrodje: KAKOVOSTNO ZIVLJENJE VSEH GENERACI)

Strateski cilj 1: Krepitev podpore druzinskim okoljem

Zagotavljanje podpore druzinam in

) druZinskim oskrbovalcem

Ukrepi: o . o X
Zagotavljanje materialne pomoci druzinam in
starejSim

2 X
Stratezki cilj 2: Dostopnost programov in storitev za oskrbo starejsSih ter vrstnisko in medgeneracijsko
podporo starejSih
1
2

Zagotavljanje storitve pomoci druzini na domu
kot socialne oskrbe na domu po nacelu enake X X X X X X
dostopnosti

Zagotavljanje dnevnega varstva za starejSe X X X X X X

Ukrepi: o L
Zagotavljanje programov za druzenje in
3 izmenjavo izkuSenj starejSih ter medgeneraci- X X X X X X
jsko pomoc
4 Brezplacni prevozi starejSih X X X X X X
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