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Obcinska uprava Ob¢ine Mirna

Odbor za druzbene dejavnosti

Zupan Obé&ine Mirna

mag. Valerija Jarm, viSja svetovalka |
na podlagi 75. ¢lena Poslovnika Obcinskega sveta Obcine
Mirna (Uradno glasilo slovenskih ob¢in st. 24/2011)

Ob¢inski svet Ob¢ine Mirna se seznani s Strateskim nacrtom krepitve zdravja Obcin

Trebnje, Mirna, Mokronog-Trebelno in Sentrupert.
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Zadeva: Strateski naért krepitve zdravja Obcin Trebnje, Mirna, Mokronog-Trebelno in
Sentrupert

Ob¢inskemu svetu se na podlagi 71. ¢lena Poslovnika Obcinskega sveta Obcine Mirna
(Uradno glasilo slovenskih ob¢in $t. 24/2011) posreduje v seznanitev Strate3ki nacrt krepitve
zdravja Obé&in Trebnje, Mirna, Mokronog-Trebelno in Sentrupert.

1. NASLOV: Strateski naért krepitve zdravja Obcin Trebnje, Mirna, Mokronog-Trebelno in
Sentrupert

2. UvOoD

2.1. Opis razlogov za sprejem akta

Zdravstveni dom Trebnje je v letu 2018 uspeSno kandidiral na evropskem projektu
»Nadgradnja in razvoj preventivnih programov ter njihovo izvajanje v primarnem
zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnostih«, ki ga izvaja Center za krepitev zdravja (CKZ),
ki deluje v okviru Zdravstvenega doma Trebnje (ZD Trebnje).

Omenijeni projekt je izrednega pomena za lokalne skupnosti kjer ZD Trebnje deluje, saj je
njegov namen nadgradnja Ze obstojecih preventivnih programov za otroke in mladostnike
ter programov za odrasle. Posebna pozornost je namenjena ranljivim in socialno ogroZzenim
skupinam. Z izvajanjem razliénih programov se Zeli prispevati k boljsi informiranosti,
motiviranosti in posledi¢no vklju€enosti SirSega kroga prebivalstva v preventivne programe
ter k dostopnejsim, sprejemljivejSim in ustreznejSim preventivnim obravnavam.

2.2. Ocena stanja

Ena od nalog nosilca projekta je tudi oblikovanje Lokalne skupine za krepitev zdravja, ki jo
sestavljajo predstavniki iz vrst lokalne skupnosti iz razliénih organizacij Centra za socialno
delo Dolenjske in Bele Krajine, Rdecega Kriza Slovenije, Zavoda za zaposlovanje, osnovnih
Sol, vrtcev, upokojenskih drudtev, gasilcev, Doma starejSih obcCanov Trebnje, predstavniki
obcin, Mladinskega sveta Trebnje.

Lokalna skupina za krepitev zdravja je oblikovala in sprejela Strateski nacrt krepitve zdravja
Ob¢in Trebnje, Mirna, Mokronog-Trebelno in Sentrupert dne 9.10.2019, s katerim se Zeli
zdruZiti mo¢i za boljo kakovost Zivljenja v skupnosti za vse prebivalce. StrateSki nacrt
opredeljuje oceno potreb, analizo stanja ter akcijski nacrt dejavnosti za krepitev zdravja.

Temelji na 6 namenih in ciljih, in sicer:
1. Promocija zdravega nacina Zivljenja
2. Povecati zmoznost skupnosti



3. Krepiti dejavnike tveganja

4. Ohraniti zdravo Zivljenjsko okolje

5. Zmanj3ati neenakosti v okolju

6. Podpirati programe zgodnjega odkrivanja kronic¢nih nenalezljivih bolezni.

Strateski nacrt je nacrtovan za daljSe obdobje, glavni nosilec aktivnosti krepitve zdravja v
obcinah je Center za krepitev zdravja Trebnje ob podpori lokalnih predstavnikov posameznih
skupin. Lokalne skupnosti aktivno sodelujejo pri promociji dogodkov, prireditev, delavnic ter
preko javnih razpisov finanéno podpirajo izvedbo Stevilnih aktivnosti na 3Sportnem,
kulturnem, turisticnem, socialno-zdravstvenem podrocju. Vsaka lokalna skupnost sledi
potrebam svojih prebivalcev. Na spletnih straneh obcin se bo oblikoval zavihek Zdravje v
ob¢ini, kjer se obé&ani seznanjajo z aktivnostmi, ki se odvijajo v mirnsko-temeniski dolini.

2.3. Cilji in nacela
Cilj je seznanitev obcinskega sveta s Strateskim nacrtom za krepitev zdravja.

2.4. Ocena financnih in drugih posledic
Neposrednih financ¢nih posledic za proracun Obcine Mirna ni.

3. PRAVNE PODLAGE
NaloZbo financirata Republika Slovenija in Evropska unija iz socialnega sklada.

Pripravila:
Valerija Jarm, visja svetovalka |
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