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Poslanstvo Rdedega kriza Slovenije:

- deluje v skladu s sedmimi temeljnimi nateli gibanja Rdegega kriZa, to pa so: humanost,
nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost, prostovoljnost, enotnost in univerzalnost;

- v lokalnih okoljih spremlja Zivljenje ljudi in aktivno reagira na pojave stiske in nemodi,
$e posebej ranljivih skupin, kot so otroci in starejsi;

- zagotavlja spostovanje ¢loveka in nagovarja ljudi, da delijo del svojega blagostanja s
tistimi, ki so nemoéni in v stiski;

- v organizaciji in med ljudmi spodbuja in gradi ¢ut za solidarnost in razumevanje stiske
drugih;

- spodbuja in $iri vrednote zdravja in zdravega zivljenja;

- uvajanadrtno izobraZevanje in usposabljanje za izvajanje poslanstva in nalog Siri

znanja o gibanju Rdecega kriZa in mednarodnem humanitarnem pravu.

Rdeti kriz Slovenije (v nadaljevanju RKS) si s svojimi 56 obmo&nimi zdruZenji, 885
Krajevnimi organizacijami in s preko 12.300 prostovoljci dnevno prizadeva omiliti stisko
stevilnih brezposelnih oseb, posameznikov in druZin, ki so se zaradi razli¢nih okoli3¢in znash v
socialni stiski ali celo reviCini.

RKS je del mednarodnega gibanja Rdecega kriza, ki je najve¢ja humanitarna organizacija v
svetu in danes §teje 100 milijonov &lanov in prostovoljcev; ustanovljena je v 189 drzavah.

Obmot¢no zdruZenje Slovenske Konjice (v nadaljevanju OZRK) deluje za celotno obmodje
Upravne enote Slovenske Konjice in deluje na podro&ju treh obéin; Slovenske Konjice, Zrece
in Vitanje.

Oblika dela vsakega OZRK so Krajevnih organizacije Rdecega kriZa (v nadaljevanju KORK),
ki s svojimi aktivisti pokrivajo delo na terenu in tvorijo mreZo prostovoljcev. V nafem OZRK
imamo 13 Krajevnih organizacij, in sicer:

KO RK BEZINA

KO RK GORENJE

KO RK JERNEJ

KO RK LOCE

KO RK SLOVENSKE KONJICE
KO RK STRANICE

KO RK SPITALIC

KO RK TEPANJE

KO RK VESENIK-BRDO
KO RK VITANJE

KO RK ZBELOVO

KO RK ZRECE

KORK ZICE DRAZA VAS
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V preteklem letu smo evidentirali 2489 &lanov, ki so pladali ¢lanarino, oz. preko 4000
podpornih ¢lanov.

V naSem OZRK imamo 195 aktivnih prostovoljcev, ki so v preteklem letu opravili 13.908 ur
prostovoljnega dela v okviru programskih sklopov, ki jih izvajamo na RKS OZ Slov Konjice.

Program dela, ki ga sprejemamo vsako leto na programski skupséini vkljuéuje naloge in cilje
tako KORK kot tudi OZ. Strategija dela vsekakor temelji na programskih usmeritvah, ki jih
sprejmemo na Generalnem zboru ¢lanov RKS. Nobena $e tako majhna (ali velika) enota ne
sme in ne more mimo zastavljenih ciljev. Prostovoljci RK smo za to, da lajSamo stiske ne glede
na vzrok nastanka. To je naSa univerzalnost, to je nase vodilo!

I. JAVNA POOBLASTILA

1. KRVODAJALSTVO

Rdeéi kriz Slovenije organizira krvodajalske akcije Ze od leta 1953. Vsako leto pripravi
program krvodajalskih akcij, ki je usklajen z zdravstveno sluzbo in z neposrednimi
organizatorji. Programi krvodajalskih akcij so redno objavljeni v &asopisih, revijah, radiu,
televiziji in na internetu.

Osnovna naloga naSega RdeCega kriza na podro¢ju krvodajalstva je bila tudi v lanskem letu
pridobivanje novih krvodajalcev, obdrZanje obstojeih in organizacija krvodajalskih akcij ter
usmerjanje aktivnosti v dvig splo$ne druZbene zavesti o pomenu prostovoljnega krvodajalstva
in samozadostnosti preskrbe s krvjo na dolo¢enem obmodju oz. v celotni drzavi.

Qdstotek krvodajalcev v 2019 na prebivalca v slovenskem merilu je 4,8 % v naSem OZRK je
odstotek glede na Stevilo prebivalcev 9.6 % kar pomeni da smo na 3. mestu. Aktivnih
krvodajalcev v starosti od 18-65 let je 16,3 % , medtem, ko je znasa odstotek na nacionalni
ravni 8 % kar pa nas je uvrstilo na 3. mesto v drzavi.

Prijave Prijave Prijave Prijave Prijave

2015 2016 2017 2018 2019
Slov. Konjice 2219 2240 2148 2083 2261
Prihodi na krvodajalske akcije:

2017 2018 2019

1. Loge 198 173 180
2. Vitanje 219 210 205
3. ZreCe 469 447 619
4. Slov. Konjice 809 841 765
5. drugje 453 412 492
Skupaj krvodajalcev : 2148 2083 2261

V letu 2019 se je Stevilo krvodajalcev, ki so prvi¢ darovali kri, precej povecalo, in sicer iz 84 v
letu 2018 na 220 v letu 2019.



2. DAROVANJE ORGANOV

Rdeci kriz Slovenije je pooblasten podpisnik pri pridobivanju organov in tkiv v projektu
»Darovalec«. V privolitev za posmrtno darovanje organov in tkiv za presaditev sta preko
nasega OZ v lanskem letu pristopila dva darovalca.

3. PRVA POMOC IN DRUGE AKTIVNOSTI OB NARAVNIH IN DRUGIH
NESRECAH

Prva pomo¢

Redno smo organizirali te¢aje in izpite za prvo pomo¢ za voznike motornih vozil. Stiri te¢aje
smo izvedli na terenu, in sicer na Gimnaziji Slov. Konjice in Srednji strokovni $oli v Zregah.
Izvajali smo tedaje za delovne organizacije, tudi na terenu, saj se Zelimo &im bolj pribliZati
naroénikom. Se vedno pa v nase javno pooblastilo posegajo razni posamezniki, ki imajo celo
licenco predavateljev RKS in izvajajo teCaje brez moZne izdaje uradne listine. Vodstvo RKS se
dokaj neuspesno bori proti temu.

Tecajev za bolnitarje nismo izvajali, saj ni bilo prijavljenih zainteresiranih kandidatov.

Na nafem terenu imamo samo 3¢ eno ekipo prve pomodi, in sicer ekipa Zide prenehala z
delovanjem. Deluje Se ekipa obcine Slov. Konjice, tudi v okmjeni sestavi, ki deluje na podro&ju
ob&ine Slovenske Konjice, izvaja redne naloge, ki v mirnodobnem &asu deluje zgolj na
podro¢ju preventive v smislu deZuranj na vedjih lokalnih kot tudi drzavnih dogodkih. Ekipa je
izvajala je delavnice temeljnih postopkov oZivljanja in varne rabe defibrilatorja na razli¢nih
dogodkih: Motokros v Skednju, ob dnevu otroka, v OS Zice, dezurala je tudi na konjiskem
maratonu.

Ekipa RKS OZ Slov. Konjice se ni udeleZila regijskega tekmovanja ekip prve pomoéi in civilne
za8€ite, saj je v ekipi nekaj ¢lanov izstopilo iz programa, tako da bo potrebno vloZiti veji napor
za nabor novih ¢lanov. Na tekmovanjih so kot ocenjevalci sodelovali tudi nasi predavatelji prve
pomo¢i. Organizirali smo 15 brezpla¢nih delavnic varne rabe defibrilatorja in temeljnih
postopkov oZivljanja. Izpostavimo, da Vitanju, Sv. Jerneju in Spodnjem Grudovju dvakrat
letno organizirajo obnovitvene delavnice TPO in varne rabe defibrilatorja.

Naravne in druge nesrece

V letu 2019 smo v januarju skupaj s KORK Zi¢e - Draza vas pomagali druZini iz Zig, ki jih je
prizadel poZar. Drugih naravnih nesre¢ na sreco ni bilo.




4. POIZVEDOVALNA DEJAVNOST

Na podro¢ju poizvedovanja kot naSem javnem pooblastilu nismo imeli vlog za poizvedovanje
in nobenega 1zstavljanja potrdil o statusu begunca.



II. SPLOSNI HUMANITARNI PROGRAMI

1. SOCIALNA DEJAVNOST

Socialno dejavnost v OZ RK Slovenske Konjice smo opredelili na ve¢ programskih sklopov in
sicer:

- zbiranje, skladi$€enje in delitev materialne pomoci ,

- skrb za bolj$o kakovost Zivljenja starej$ih oseb,

- ranljive skupine,

- humanitarna pomo¢ v primeru naravnih in drugih nesrec,

A. ZBIRANJE, SKLADISCENJE IN DELITEV MATERIALNE POMOCT

"

Skladis&e z oblacili in obutvijo, pohiStvom, gospodinjskimi aparati idr:

Skladis¢e z oblatili je bilo odprto ob ponedeljkih, torkih in petkih od 9. do 12. ure in sredah od
11. do 14. ure. V primeru, da so se uporabniki obrnili po pomo¢ izven doloenega termina, smo
prislubnili njihovi stiski. Skupno smo lani zabelezili 728 obiskov v skladi3¢u oblacil in
pohidtva.

Ob tem je nujno upostevati dejstvo, da skoraj vso pohistvo, ki smo ga izdali, tudi pripeljemo v
skladie. Pri tem nam vedno pomagajo delavci iz socialnega podjetja Carso.

Vedinoma je potrebno, da pohistvo in belo tehniko tudi zapeljemo prosilcem na dom.

Slov. Konjice 606 213 637 8749 572 1532 610 8151 1196 1064
Zrele 45 2t 897 1870 36 51 108 870 29 23
Vitanje 22 8 306 162 42 56 55 35t 17 66
Ostali 55 14 1247 346 31 28 66 1mz 21 142

Skupaj smo razdelili ve¢ kot 24 ton pomoéi. Poleg navedenega smo na deponijo prebrali in
odpeljali na deponijo ved kot 8 ton neuporabnih oblaéil in pohitva, ki ga ljudje darujejo, pa



vendar se v veliko primerov ugotovi, da je darovano (predvsem pohistvo) neuporabno, ker je
preve¢ uni¢eno. Skupno smo prejeli, razdelili ali odpeljali na deponijo priblizno 32 ton oblagil,
obutve, pohitva, bele tehnike ...

Tukaj je potrebno poudariti, da nam v skladi$¢u Ze drugo leto pomaga prostovoljka, ki Stirikrat
tedensko dela v skladis¢u oblacil poleg ene udeleZenke javnih del. V lanskem letu je opravila
cca 1000 prostovoljni ur.

Pomo¢ v hrani — prehrambeni paketi in pralni praiek — pomo¢ RKS

Z Rdec¢im krizem Slovenije vsako letom kandidiramo za »FIHO« sredstva na osnovi potreb, ki
jih izkazujemo na posameznih OZRK. Iz FIHO sredstev in iz akcije Lepo je deliti smo prejeli
466 paketov in 1398 kg pralnega praska, ki smo jih delili rednim in izrednim prejemnikom
pomoti preko celega leta. Slednji so prejemniki, ki jih posljejo iz CSD ali pa se trenutno
znajdejo v stiski. V spodnji tabeli je navedeno §t. razdeljenih paketov. V januarju so bili
razdeljeni $e paketi iz leta 2018.

Slov. Konjice 311 882 |  10.932,56
Zrede 417 5.469,86
Vitanje

143646

Razdeljeni paketi RKS po obg&inah

Slo_\_r. 235 494 8.521 11.070,40
Konjice

Zrece 41 89 3.831 4.872,41
Vitanje 11 16 973 1.212,72

Stevilo druzin in njihovih druZinskih &lanov

Hrano iz Ukrepa dobave hrane iz sklada EU za najbolj ogrozene smo v preteklem letu
prejeli trikrat. Hrano smo razdeljevali enkrat mesecno alt vsaka dva meseca za dva meseca
skupaj.

Pomo¢ je prejelo 287 druzin, oz. 599 druzinskih ¢lanov, ki sodijo v kriterij socialno ogrozenih
in smo podatke prejeli bodisi iz CSD, od patronazne sluzbe ali od aktivistov iz terena.
Vrednost dobrin financiranih iz sredstev RKS in Ukrepa EU znasa 34.992,51 €.

Pomoc¢ v prehrani, mese¢ni paketi — financiranje Obéin
Evidenco pomo¢i usklajujemo in pripravljamo na koordinacijskem sestanku na zacetku leta s

Krajevnimi organizacijami RK, Centrom za socialno delo, s Solskimi svetovalnimi delavkami,
Karitasom in s komisijo za socialo pri Odboru OZRK. Sredstva za nabavo hrane zagotavljajo



po dolgoletnem vzoru vse tri ob&ine iz ob¢inskih proratunov. Vrednost dobrin, za katere smo
izstavili refundacijske zahtevke ob&inam znaSa 8.431,70€.

Y T

Slov. Konjice 5.832,14
Zrece 2.153,14
Vitanj 446,42

Redni prejemniki pomo¢i

Vseh vrst pomodi so bile delezne prav “ranljive skupine™ brezposelni, bolni, starejsi, osebe
brez statusa, druine z ve¢ otroki, invalidi, zasvojeni.

Potrebno je poudariti, da je Rde&i kriz Slovenije prvi pomo¢nik vladi za nudenje pomoci
najbolj ranljivim (pomo¢ v oblagilih, prehrambnih paketih, pomo¢ ob elementarnih nesrecah in
drugih dogodkih) in to nalogo zavzeto opravlja tudi nase OZRK.

Tudi v letu 2019 smo se pridruzili akciji RKS »Zbiramo hrano. Lahko prispevad?« in trikrat
zbirali hrano v Mercatorju Slov. Konjice in Zrede. Prostovoljke skoraj vseh KORK so
nagovarjale kupce v Mercatorju Slov. Konjice in ZreCe za njihov prispevek v obliki hrane in
higienskih pripomogkov za na$e oblane. Poleg Mercatorje smo imeli kosarico za zbiranje
pomoti tudi v trgovini Lidl. V zbiranje so se vkljucili tudi na OS Loée in Pod goro. Skupno se
je zbralo preko 3144 kg pomoci, ki so je upravienci prejemali preko celega leta tako v
skladis¢u, kot na terenu.

Finantna pomo¢

Socialne stiske pri druZinah, ki redno prejemajo pomot, ostajajo enake. Dejstvo je, da ljudje iz
roba druzbe ne uspejo obvladovati peree pomanjkanje. Kljub zavzetemu sodelovanju 1n
pomo&i vseh pristojnih sluzb, vedno znova ugotavljamo, da se po pomoé zatekajo veinoma
ene in iste druZine in posamezniki, ki kljub vsej pomoti ne uspejo ali ne zmorejo narediti
koraka dije.

KORK so tudi v tem letu pomagale socialno $ibkim druZinam s pladilom poloZnic, ko na
svojem terenu na osnovi proSenj uporabnikov in na predlog CSD in $olskih svetovalnih delavk
pomagajo tudi pri plagilu poloZnic in pri sofinanciranju Sole v naravi, kar je viteto v spodnji
tabeli.

Vsi KORK so se tudi odzvali na naso pobudo o skupnih akcijah:
. zapomot druzini Skorjak iz Smarij, ko jim je pogorela hisa (1.800€)
- zaLeona iz Zi&, ko smo pomagali pri pla¢ilu operacije (1.900€),
- zaKajo iz Sv. Jerneja, ko se je zbiralo za terapije (2.040€)
- zaakcije RKS (2.890€), kjer se en KORK ni odiotil za sodelovanje.



V spodnje zneske je zajeta pomoé, ki jo je druzina iz Zi¢ utrpela ob poZaru. Tako predstavlja
skupen znesek izpla¢ane finanéne pomoél s strani vseh KORK 14.666,50€. V spodnji tabeli je
prikazan sestevek denarnih pomo¢i posamezne KORK.

Visina St. druZin Visina St. druZin

finan¢éne deleznih finan¢ne deleznih
KO RK pomoci pomoci KO RK pomoci pomoci
Bezina 418,83 9| Tepanje 620,00 7
Gorenje 150,00 7 | Vesenik-Brdo 450,00 7
Jernej 1.090,01 13 | Vitanje 400,00 7
Loée 1.374,71 15 { Zbelovo 900,00 9
Slov. Konjice 3.772,95 34 | Zrece 1.950,00 12
Stranice 1.960,00 40 | Zike-Draza vas 1.320,00 11
gpitalié 260 7| SKUPAJ: 14.666,50 163

B. SKRB ZA BOLJSO KAKOVOST ZIVLJENJA STAREJSIH OSEB

Program je obseZen in obsega dejavnosti, ki jih izvajamo v sodelovanju in s pomocjo krajevnih
organizacij in predanih prostovoljcev. Programi so namenjeni starim, bolnim, osamljenim in
invalidnim osebam. Najpomembnejse dejavnosti v tem sklopu so:
e organizacija sreanj starej$ih,
e obiskovanje starejsih, bolnih, osamljenih in invalidnih oseb,
s postaje RK,
* sosedska pomo€ — pomo¢ na domu,
e ustanavijanje skupin starejéih ljudi za samopomoc,
e zdravilisko letovanje starejsih,
e »Vozi¢kanje, projekt KORK Slov. Konjice.

Z izvajanjem programov v programskem sklopu »Skrb za boljSo kakovost Zivljenja starih«
zelimo slediti naslednjim ciljem:

izboljdevati kakovosti Zivljenja starih, bolnih, osamljenih in invalidnih oseb,
zmanj$evati socialno izkljucenost starih, bolnih, osamljenih in invalidnih oseb,
razvijati solidarnosti, strpnosti in skrbi za druge,

razvijati medgeneracijsko povezovanje,

seznanjati z dejavniki tveganja ter spodbujanje k zdravemu na¢inu Zivljenja.

¢ o & o

V letu 2019 se je 13. srecanj ostarelih udelezilo 1.129 starejSih oseb, opravljenih je bilo 2703
obiskov na domu in domovih ostarelih, kar je za 409 obiskov ve¢, ko jih je bilo v letu 2018.
KORK Bezina je organiziral srecanje v domu krajanov Bezina ob materinskem dnevu, KORK
Tepanje pa izlet za stareje.



Vrednost St. obiskov Vrednost St.

KO RK daril KO RK daril v EUR {obiskov

Bezina 350,69 84 | Tepanje 147,92 220
Gorenje 35,08 1 | VeSenik-Brdo 1.010,00 610
Jernej 363,86 163 | Vitanje 1.311,24 98
Lode 899,65 77 | Zbelovo 244 48 163
Slov. Konjice 2.404,31 328 | Zrede 1.682,18 875
Stranice 778,42 183 | Zite-Dra¥a vas 1.266,28 294
spitalié 368,60 72 |SKUPAJ: 10.862,71 3112

Za 8. Marec smo skupaj z Zupani vseh treh obéin razdelili preko 250 vrtnic oskrbovankam in
usluzbenkam doma ostarelih.

V decembru smo obiskali varovance Lambrechtovega doma. KORK Tepanje je pripravila
kulturni program, vsak varovanec je prejel paket. Vrednost cvetja in darilc je znaSala
1.162,37€.

1z razpisa FIHO so na Debelem Rti¢u letovali trije starostniki, in sicer iz KORK Slov. Konjice
dve starostnici in iz KORK Bezina ena starostnica. Vrednost letovanj znasa 1.050€.

KORK Slov. Konjice so v preteklem letu nadaljevale z tedenskimi obiski v Lambrechtovem
domu z namenom, da prostovoljke odpeljejo na sprehod in na kavico v bliznjo kavarno tiste
starostnike, ki zaradi nemo¢i sami sprehoda ne zmorejo. Stro$ek kavic in sladoleda krije KORK
Slov. Konjice in je zajet v znesku obiskov v zgornji tabeli.

Obgasno so se jim pridruZile prostovoljke iz KORK Vesenik Brdo in Bezina. Prostovoljke torej
redno »vozickajok 10-15 starostnikov. Se vedno velja pobuda za ostale prostovoljce, da se jim
pri tem lepem programu pridruZijo in odpeljejo na sprehod sokrajane. Pobudi smo se pridruZile
tudi zaposlene, saj se je zgodilo, da je bil interes stanovalcev za sprehod po mestu velik,
prostovoljk pa manj. Tako smo v preteklem letu preZivele marsikatero uro skupaj s prostovoljei
in stanovalci Lambrechtovega doma. Strodek pogostitve v vidini 433,40 je kril KORK Slov.
Konjice.

C. RANLJIVE SKUPINE
Zdravstveno letovanje otrok:

Skupaj je letovalo 38 otrok, ki so dolgotrajno bolni. Skupen stroSek letovanja je znaal
16.377,95€, od tega so star§i prispevali 1.690€, 1.038,35€ (ni vsteto v finanénem porocilu) s
strani GKN, ki je financiral prevoz otrok na Debeli rti¢, 10.552,60€ je placal ZZZS, razliko so
dopladale obtine Slov. Konjice (1.947,54), Vitanje 571,86) in (577,84) Zrete.

Preko skupnih akcij Rde¢ega kriZa Slovenije so iz akeij Peljimo jih na morje, Radio 1 in FTHO
sredstev ter donacije Engrotu$ brezplagno letovali na Debelem rti¢u otroci iz socialno 3ibkih
okolij, in sicer v treh skupinah.

Tudi lani smo novembra peljali na Debeli rti¢ skupino trinajstih otrok iz 08 V parku in sedmih
uciteljev-spremljevalcev.

Za vsa letovanja otroke izberemo s pomoéjo Solskih svetovalnih delavk in na priporocilo
osebnih zdravnikov.
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Skupaj je letovalo 89 otrok, od tega 41 otrok brezplaéno. Vrednost brezplaénih letovanj s
prevozom zna3a 9.630€.

Pomo¢ za Solarjem iz socialno ranljivih druzin:

Pomo¢ ob pri¢etku Solskega leta je namenjena druZinam z Soloobveznimi otroci in nizkimi
dohodki. V finanénem naértu vsako leto rezerviramo sredstva, ki jih v sodelovanju s Solskimi
svetovalnimi delavkami namenimo najbolj potrebnim ufencem. Skupna visina razdeljenih
bonov znaSa 4.500€. Dejanska vrednost je navedena v spodnji tabeli. Papirnica Akron ob
nakupu doda $e 25% donacije.

Drobtinica v letu 2019 je bila tudi tokrat uspesna, saj gostujemo na desetih stojnicah.
Sodelovanje mnogih drustev je Ze uteCeno in zato tudi tako uspesno.

V spodnji razpredelnici je razvidno, kolikSen je bil prispevek Solam iz posameznih projektov,
pobud in programov.

OS Lote 740€ 925€ 1.065€ /
OS Dravinji 1.100€ 1.375€ 1.445€ 600,00
0S Pod goro 1.020€ 728€ 728€ 600,00

OS Zrete 1.000€ 1.275€ 1.705€ /

OS Vitanje 440€ 440€ 792€ /
SSC 200€ 250€ 844€

Tudi preteklem letu so KORK Slov. Konjice namenili del lastnih sredstev za sofinanciranje
programov $ole v naravi in letovanj zaradi denarne stiske starSev, na predlog Solske svetovalne
sluzbe. Zneski so zapisani v zadnjem stoplcu.

Ué¢na pomo¢:

V preteklem letu smo nadaljevali z brezplaéno u¢no pomocéjo, ki jo izvaja prostovoljka na
podrodju vseh treh ob&in na predlog $olskih svetovalnih delavk. Tako je bila ponujena pomo¢
dvanajstim otrokom oz. 20 ur prostovoljnega dela tedensko. Ta aktivnost je izjemno dobro
sprejeta in je v veliko pomo¢ otrokom iz socialno Sibkega okolja.
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Psihosocialna pomoc:

Psihosocialna pomo¢ je pomoé ljudem, ki so v socialni stiski in se zaradi materialne
ogroZenosti obratajo na obmoéno zdruZenje po pomo¢. Tako so poleg materialne pomoci
(prehrambeni paketi, pradek, oblacila, ...) delezni tudi pomoéi v obliki svetovanja in pomoti pri
napotitvam na razli¢ne sluzbe, klicanjem in posvetovanjem z razli¢nimi uradi vse v lu¢i ¢im
bolj$emu razreSevanju problemov.

7 aktivnostmi v omenjenem sklopu Zelimo izboljdati kakovost Zivljenja ranljivih skupin,
prispevati k dostojnejSemu preZivetju ter k prepre¢evanju socialne izkljucenosti oz. izoliranosti.

Skupina za samopomoc¢:
KORK Bezina ima Ze od ustanovitve dalje skupino za samopomo¢, ki se jo udeleZuje 12-14
oseb. Imeli so 11 sre¢anj, kjer so na razli¢ne naline popestrili skupna druzenja.

2. PREVENTIVNA IN ZDRAVSTVENA DEJAVNOST

Preventivna in zdravstvena dejavnost predstavlja pomemben izziv, saj je naSa naloga stalno
obves&ati in ozaveséati prebivalce o pomenu zdravega nalina Zivljenja, §e posebej ob tematsko
obarvanih dnevih, ki $¢ dodatno opozarjajo na $kodljivost doloCenega pocetja. Obenem smo se
z mre¥o svojih prostovoljcev in zunanjih strokovnih sodelavcev vkljudevali v projekte in
programe varovanja in krepitve zdravja na lokalni, regionalni in nacionalni ravni.

Program izobra¥evanja smo prilagodili Zeljam lokalne skupnosti in interesom Krajevnih
organizacij Rdedega kriza ter oblanov. S propagandnim materialom smo se vkljutili v akcije
boja proti kajenju, alkoholizmu, aids-u, uZivanju mamil, varnosti otrok v cestnem prometu ...

Dejavnosti v okviru preventivne in zdravstvene vzgoje so bile:

e izvajali smo petnajst brezpla¢nih te¢aje TPO in pravilne rabe defibrilatorja v KORK-ih,
zavodih in drustvih, Ki so izrazili Zeljo po tovrstnih delavnicah

o financirali smo projektne delavnice v osnovnih Solah na temo »Jaz sem mocnejsi
drogal«

e izvajali smo meritve krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in trigliceridov in $irili znanje
kako prepoznati moZgansko kap, arterijska hipertenzija, sladkorna bolezen, povetana
telesna teza,

KORK Vesgenik Brdo je organiziralo $est tematskih Cajank ,

e (OZRK je organiziral predavanja o demenci

e skupaj s patronazno sluzbo in Centrom za krepitev zdravia smo organizirali
Posvetovalnice, ki so zdruZene s postajami RK, ki se jih je udelezilo 348 oseb, ki so
postaje obiskali 712 krat.

3. DELO Z MLADIMI

V tednu Rdedega kriza smo drugoSolce sprejemali v podmladek RK. Slovesnost so popestrili
krozkarji RK na vsaki $oli, poslugali so pravljico o Krizem kapici in risanko o Prostovolj¢ku
Rdetega kriza. Tako risanka kot pravljica sta primerni za to starost otrok, da jih na njim
primeren nadin seznanita z dejavnostjo s katero se ukvarja Rdec¢t kriZ, ter pri njih spodbudi
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razmis$ljanje o tem, kaj lahko Ze oni storijo za to, da nekomu pomagajo. Hkrati smo na Solah
predstavili delo in poslanstvo RK in nasega dela.

Na nekaterih $olah Ze deset let izvajamo delavnice Prve pomodi za drugo$olce. Za osnovo nam
sluZi didakti¢no gradivo, ki ga je izdal strokovni svet za PP pri RKS.

Od leta 2005 smo koordinatorji LAS, ki deluje na podro¢ju obéine Slov. Konjice in se ukvarja s
preventivno dejavnostjo za mlade na podro¢ju nedovoljenih drog. Za sredstva kandidiramo na
Javnih razpisih ob¢in Slov. Konjice in Zrede, pripravljamo Sole za starSe, materinsko Solo,
predavanja in delavnice za starfe. Za uéence $ol in smo izvajali projekt »Jaz sem mocnejsi,
drogal«, ki je obsegal $ole za star§e in predavanje v vseh Solah na3e regije .

Odzivamo se na vse pobude skupnih akeij, ki nam jih ponudijo iz sedeZa nacionalnega drustva.
Ena takih je tudi akcija Zaigraj z nami, ko otroci s prispevkom enega eura sodelujejo pri
zbiranju sredstev za letovanje otrok, v zameno pa so lahko z malo sre¢e izZrebani in prejmejo
lepo darilo. V to akcijo sta se v preteklem letu vkljuéili OS Pod goro in Ob Dravinji. Zbrali so
153€.

Veéina vseh navedenih programov, ki jih izvajamo, je bilo delno financirano iz sredstev FIHO
in pridobljenih v Tednu RK in v javnih razpisih.

Morda ne bo odve¢ podatek, koliko sredstev smo namenili za socialne in druge pomoci.
Vrednost hrane, praska, plaanih socialnih in drugih pomo¢i znasa 8§9.871,49€.
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INVESTICIJE IN POPRAVILA

V preteklem letu smo morali v skladu z dolotbo podjetja Egal, ki ureja podrocje varstva pri
delu, odpraviti pomanjkljivosti na elektroisnstatacijah. Dela so bila obsezna in so bila
sofinancirana iz sredstev FIHO.

V skladu s sklepom odbora smo menjali vsa notranja vrata, prenovili u€ilnico 2, kjer smo
zamenjali pod in odstranili pregradno steno ter opremili s pohistvom. Vrednost obnovitvenih

del znaSa 12.261,44€.
V decembru smo prenovili prostore pisarn, zbrusili smo parket, prebarvali stene in naroCili

pohi§tvo. Obradun je bil opravljen januarja letos, raduna za pohistvo $e nismo prejeli, zato bo
vrednost prenove prikazana v poro¢ilu za leto 2020.

FINANCE

Prihodki organizacije so veginoma sledili naértovanim. Iz spodnjih tabela so razvidni prihodki
in naért prihodkov in odhodkov za leto 2020.

Komentar:

Pri naértu za prvo pomo¢ je tako pri prihodkih kot pri odhodkih visji znesek, saj v letu 2020
izobrazujemo delavce podjetja iz nafega okolja. To izobraZevanje se zvrsti vsakih pet let.

Cisti preseZek prihodkov nad odhodki po obdavéitvi znasa 4.838,63€. KORK-i so v preteklem
letu imeh presezek odhodkov nad prihodki v visini 1.493,02¢€.

V spodnjih tabelah je natanéen opis prihodkov in odhodkov ter finan¢ni nacrt za leto 2019.
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REALIZACLIA PLAN
PRIHODKI1 01.01.-31.12.2019 PLAN 2019 [2019 Index | 2020
PROSTOVOLJNI PRISPEVKI 97,84 100
DRUGI NEDAVCNI PRIHODKI 2500 2.387,58 0,96 2500
DOH. ZBRANI V TEDNU RK 3500 5.328,53 5500
DOH. ZA STROSKE KRVOD. 19000 18.475,44 0,97 18500
DOH. OD TECAJEV
PMP,NAJEM. 27000 30.843,10 1,14 40000
DROBTINICA 6500 6.370,70 6300
PRIHODKI ZA JAVNA DELA 28285 28.904,17 1,02 17570
Obéina Slov.Konjice 6000 6.155,64 1,03 4290
Obcina Vitanje 1400 1.139,48 0,81 780
Obéina Zrete 2700 2.842,865 1,05 1970
Zavod za zaposlovanje 18000 18.581,40 1,03 10350
Refundacija zdrav. Pregled 185 185,00 1,00 180
LETOVANJE OTROK 14000 15.339,84 1,10 17630
Udelezenci 1300 1.690,00 1,30 2000
Zav. Za zdrav.zavar. 8800 10.552,60 1,20 11530
Obéina Zrece 800 577,84 0,72 800
Obcina Konjice 3000 1.947 .54 0,65 2500
Obéina Vitanje 100 571,86 572 800
PREJETE OBRESTI 380 386,36 1,02 380
SREDSTVA FIHO 6000 7.401,12 1,23 6400
OBCINA ZRECE 10930 11.179,34 1,02 11480
Zdravstvena vzgoja 400 478,30 480
Hrana, sociala 3000 3.571,00 3500
Preventiv.delavnice 400
Sof. Dejavnosti 7130 7.130,04 1,00 7.500
OBCINA VITANJE 4295 4.597,93 1,07 4785
Sof . dejavnosti 3795 3.785,00 1,00 34885
Hrana, sociala 500 802,93 1,61 800
OBCINA SLOV. KONJICE 30700 29.438,00 (0,96 30444
Sof dejavnosti 17000 17.000,00 1,00 17844
Hrana, sociala 5000 5.832,62 6000
LAS RAZPIS 2000 1.834,00 1900
Ekipa PP 2017+2018 3700 1.773,18 0,48 1700
Sredanje ostarelih 3000 2.998,20 1,00 3000
REFUND.POT.STROSKOV-RKS 200 94,78 0,47 200
RKS POVRAC.STROS. 1100 1.401,12 1,27 1400
TEKMOVAN.JE EKIP PP ZA 08 500 820,00 1,64 820
DONACIJE 1000 1.453,00 1,45 1500
AMORT.AVTOMOB.
RKS EKIPA PP 1000 1.000,00 1,00 500
DEMENCI PRIJAZNA TOCKA
NAJEMNINA 1.854,92 600
RKS - ukrepi EU 500 1.390,24 2,78 1400
PRIHODKI OZRK 157390 168.764,01 1,07 167309
PRIHODKI KO RK 35.400,43
SKUPAJ PRIHODKI 157390 204.164,44 167309




ODHODKI 01.01.-31.12.2019 PLAN 2019 {REALIZ. 2019 |Index jPLAN 2020
STROSKI DELA 81740 77.56549| 0,95 67.577
39.293,81
redno delo:bruto piata 42700 £ 0,92 40.000
prispevki,davek na plao 6840 6.732,04 € 0,98 7000
prehrana 1200 1.082,23 € 0,90 1600
regres 1200 121912 € 1,02 1330
20.766,35
javna dela: bruto plaga 22000 € 0,94 13300
prispevki 3495 3.613,11 € 1,03 2130
malica,prevoz 2500 2.910,04 € 1,18 1150
zdr. pregled+intel stor. 185 24842 € 1,35 180
regres 1620 1.699,37 € 1,05 887
GORIVO, KURJAVA 1600 1.258,70€ | 0,79 1300
POSTNINA 600 357,68€ | 0,60 400
STR. PLACIL. PROMETA 280 281,67€ | 1,01 300
NAROCNINA CASOPIS, REVIJE 80 44,20€ | 0,74 50
AVTOR.HONORAR - IZDAT.PP 5600 9.00560€ | 1,61 20000
IZDATKI ZA TECAJ PP 2300 3.785,57€ | 1,65 4000
10.580,60
IZDATKI ZA KRVODAJALSTVO 10000 | € 1,06 11000
SOL.POMOC, ELEM.NESRECE 2500 3.379.66 € | 1,35 4000
IZDATKI ZA POMLADEK RK 1200 133,84€ | 0,11 1200
PISARNISKI MATERIAL,TISKANJE 1500 248,80€ | 0,17 300
REPREZ. STROSKI 300 38594€ | 129 1000
SOLSKE POTREBSCINE 1200 4.500,00€ | 375 4500
0ODVOZ SMETI, VODA 420 392,10€ | 0,93 400
ZDRAVSTVENA VZGOJA 200 0,00 200
VZDRZ. IN POPR. AVTOMOBILOV 2440 1.397,17€ | 0,57 1862
CISTILA giséenje 300 174,72€ | 0,58 200
ELEKTRIKA 600 449,55€ | 0,75 500
OSTALO 5000 4.368,66 € 0,87 5.860
drugi mat. stro$ki, storitve 2.28109€ 3.660,00
rtv, gsm, telef. rac.str. var.pri 2.08757 €
delu,zav 2.200,00
AMORTIZACIJA 6.976,81€
EKIPA PP 3500 2773,18€ | 0,79 1700
SKLADISCE 300 23764€ | 0,79 300
15.339,84
LETOVANJE 14000 | € 1,10 17630
UREDITEV PROSTOROQV, OKOQLICE 1300 1.263,16 € 0,97 1500
FIHO 6000 4.340,95€ | 0,72 6000
LAS 1800 1.834,00€ | 1,02 1800
DEMENCI PRIJAZNA TOCKA 182,51 € 200
TEDEN RK 2250 2250
DROBTINICA 6500 6.291,21 € 6300
SRECANJE OSTARELIH 2840 2.998,20 € 3000
ZDRAVSTVENA VZGOJA-ZRECE 400 478,30 € 480
LOKALNO TEKMOV.PP ZA 0S8 500 820,00 € 4000
POTNI STROSKI 160 492,46 € 500
ODHODK| OBMOCNO 162.338,21 €
ZDRUZENJE 157390 1,03 167.309
ODHODKI KORK 36.803,48 €
SKUPAJ ODHODKI 199.231,69 €
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ZAKLJUCEK

Vloga Obmoc¢nega zdruZzenja Rdecega kriza Slov. Konjice kot ene od 56 obmoé¢nih zdruzenj v
Sloveniji je povezana z vizijo mednarodnega Rdedega kriza kar pomeni, da nenehno
navdihujemo, vzpodbujamo in omogo¢amo vse oblike humanitarnih aktivnosti. Vse aktivnosti
izvajamo z namenom prepreevanja in lajSanja Clovedkega trpljenja ter zagotavljanja
Cloveskega dostojanstva. Zastavljene cilje lahko uresni¢ujemo le ob zavedanju da nase delo
temelji na delu prostovoljcev, ki svoje delo opravljajo z vso srénostjo in prijaznostjo.
Spoznanje, da je Rdedi kriz s svojimi prostovoljci, s svojimi izbirami in s svojim delom
prispeval k lepSemu vsakdanu pomoéi potrebnih, je za nas najvedji in najbolj dragocen uspeh.
V preteklem letu smo naSe zastavljene naloge v celoti realizirali tudi s pomodjo in
sodelovanjem vseh treh ob¢in, na katerih deluje nase Obmoc¢no zdruZenje.

Vsem se iskreno zahvaljujemo za predano delo ter pomo¢ pri ustvarjanju skupne zgodbe o
¢lovekoljubnih dejanjih.

HVALA VSEM, KI STE BILI Z NAMI, HVALA VSEM KI NAS OBLIKUJETE!

Sekretarka OZRK Predsednica OZRK
Renata Gabrovec Irena NeCemer
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OBMOCNO ZDRUZENIJE RDECEGA KRIZA
SLOVENSKE KONIJICE

PROGRAM DELA
ZA LETO 2020

Slov. Konjice, Januar 2020






L UVOD

Program dela Obmotnega zdruZenja RK Slov. Konjice temelji na poslanstvu in
temeljnih nagelih gibanja, skladno s programom razvoja Rdecega kriza Slovenije ob
upostevanju zaostrenih gospodarskih in socialnih razmer.

Osnovno vodilo ob kreiranju nalog in programov nam je bilo v prvi vrsti
zagotavljanje Ze uteCenih nalog in dejavnosti ter poudarek tistim nalogam, ki jih pred
Rdegi kriZ postavljajo spremenjene razmere v drZavi in skrb za kvalitetno izvajanje
javnih pooblastil.

Rde&i kriz Slovenije sestavlja 56 Obmocnih zdruZenj. Eno izmed zdruZenj je
Obmotno zdruZenje RK Slov. Konjice, ki pokriva celotno obmocéje Upravne enote
Slov. Konjice in se razteza na podrocju treh ob¢in (Slov. Konjice, Zreée in Vitanje).
V sestavi OZ RK Slov. Konjice deluje 13 krajevnih organizacij:

- KORK Bezina

- KO RK Gorenje

- KORK Jernej

-  KORKLoce

- KO RK Slovenske Konjice
- KO RK Stranice

- KORK Spitali¢

- KORK Tepanje

- KORK Vesenik Brdo
- KORK Vitanje

- KO RK Zbelovo

-  KORK Zrece

- KO RK Zi¢e DraZa vas

S programskimi izhodi$&i ostajamo zvesti tradiciji in nasim uteenim programonmn,
tako na podro&ju krvodajalstva, prve pomoci, pomo¢i ob naravnih nesrecah, sociale,
starostnikov, osamljenih, invalidnih ter preventivne zdravstvene dejavnosti,
poizvedovalne sluzbe, Sirjenju znanj in detu z mladimi.



II. JAVNA POOBLASTILA

1. KRVODAJALSTVO

Krvodajalstvo je clovekoljubna dejavnost, ki se izvaja v skladu z naceli
prostovoljnosti, brezplaCnosti in anonimnosti. V letu 2020 bomo skusali izpolniti
nalrtovane zahteve po krvi na krvodajalskih akcijah za Transfuzijski oddelek SB
Celje, UKC Maribor in za Zavod za transfuzijo krvi Ljubljana. Temeljne naloge na
podro¢ju krvodajalstva bodo naslednje: motiviranje krvodajalcev, pridobivanje novih,
predvsem mladih krvodajalcev, ohranitev aktivnith krvodajalcev in organizacija

krvodajalskih akcij.
Program krvodajalskih akcij za leto 2020:

Datum Ura Kraj Lokacija
9.1.2020 7.00-11.00 |[Locge Osnovna Sola
7.2.2020 7.00-12.00 |Zrece Hotel Dobrava
10.2.2020 | 7.00-12.00 |Slov. Konjice Konji¢anka
11.2.2020 | 7.00-13.00 |Slov. Konjice Konji¢anka
16.4.2020 | 7.00-11.00 {Vitanje Osnovna $ola
21.5.2020 | 7.00-11.00 iSlov. Konjice Konji¢anka
24.6.2020 | 7.00-12.00 |Zrece Hotel Dobrava
3.9.2020 7.00-11.00 [Loce Osnovna $ola
8.10.2020 | 7.00-11.00 |[Vitanje Osnovna sola
12.10.2020 | 7.00-13.00 |ZrecCe Hotel Dobrava

13.10.2020 ;: 7.00-13.00 |Slov. Konjice Konji¢anka
14.10.2020 | 7.00-11.00 [Slov. Konjice Konjianka

V primeru izrednih stanj (npr. naravne ali druge nesrece) bomo organizirali dodatne
krvodajalske akcije,

terenske

oziroma poskusali

privabiti

krvodajalcev na odvzem na Transfuzijski oddelek SB Celje.

Za kakovostno delo in izvajanje zadanega naérta, je nujno potrebno dobro

sodelovanje in redna komunikacija s transfuzijskimi oddelki.

doloceno



2. DAROVANIJE ORGANOV

Skupaj z RKS se bomo tudi letos vkljucili v zbiranje pisnih izjav darovalcev o
opredelitvi za posmrtno darovanje delov Eloveskega telesa zaradi presaditve, ki ga
izvaja Zavod RS za presaditve organov in tkiv Slovenija-transplant. Podatek o
opredelitvi se bo ob prvem potrjevanju kartice zdravstvenega zavarovanja na
samopostreznem terminalu iz zbirke podatkov avtomatiéno nevidno zapisal na
kartico.

3. PRVA I:OMOC IN DRUGE AKTIVNOSTI OB NARAVNIH IN DRUGIH
NESRECAH: VOINI, EPIDEMIJAH

Program dela na podro&ju prve pomoci bomo tudi v letu 2020 izvajali s ciljem, da
postopke nujnih ukrepov prve pomoti, ki re§ujejo Zivljenje, pribliZzamo &im vedjemu
Stevilu prebivalcev. Se naprej bomo izvajali vse vrste teCajev prve pomodi in sicer za
potrebe voznikov motornih vozil, civilne za¥ite, podjetij, ustanov ter ostalih
zainteresiranih.

» izvajali bomo delavnice varne uporabe defibrilatorja $ir$i javnosti.

» Gospodarskim in negospodarskim druzbam, ki so po Pravilniku o organizaciji,
materialu in opremi za prvo pomoC na delovnem mestu (UL RS St
136/22.12.2006) dolzne zagotoviti usposobljene delavce za izvajanje prve pomoti,
bomo ponovno posredovali ponudbo za usposabljanje delavcev. Preko
obvesdevalca Obmodne obrtno-podjetniske zbornice Slov. Konjice in preko
spletne poste bomo obvestali o tovrstnem usposabljanju tudi vsem samostojnim
podjetnikov in ostalim iz UE Slov. Konjice.

$ V skladu z viadno uredbo o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za
zailito, reSevanje in pomo¢ bomo organizirali 70 urne tecaje za gasilska drustva,
vrtce in Sole.

» 7 ustanovljeno ekipo prostovoljcev Prve pomo¢i, katero smo usposobili za
nudenje Prve pomo¢i v primeru naravnih in drugih nesre¢, bomo nadaljevali s
treningi, ravno tako bomo organizirali nov te¢aj za bolnicarje. Z ekipami se bomo
udelezevali tudi preverjanj, ki jih RKS organizira s podporo Uprave za za8Cito in
refevanje RS. Tekmovanje bo v Zalcu, in sicer 26. 9. 2020,

$ V letu 2020 bomo predavatelje, ki jim potece licenca za predavatelje prve pomoci
poslali na izobraZevanje, ravno tako bomo predavatelje, ki bodo sodelovali na



regijskem in drZzavnem preverjanju ekip PP, poslali na dodatno izpopolnjevanje, ki
ga pripravlja strokovni center za PP na RKS.

» Z ekipo prve pomoéi bomo po potrebi dezurali ob vecjih dogodkih na podrodju
ob¢ine Slov. Konjice, ki sofinancira delovanje ekip, po potrebi tudi drugod
(Planica), vse v dogovorih z RKS.

» Z ekipo prve pomoci bomo v primeru epidemij nudili pomo¢ ljudem v domaci
izolaciji pri morebitni dostavi nujnih Zivljenjskih potrebs¢in.

4. POIZVEDOVANIJE

Sluzba za poizvedovanje v okviru Rdefega kriza Slovenije deluje na podlagi

Zenevskih konvencij, Zakona o Rdetem krizu Slovenije ter Pravilnika o delovanju

Sluzbe za poizvedovanje v ¢asu vojne in oborozenih spopadov. Izvajanje programa se

bo odvijalo na nacionalnem nivoju in na nivoju obmo¢nih zdruzenj. Sodelovanje in

medsebojni odnosi posameznih nivojev Sluzbe za poizvedovanje potekajo po nacelih

vertikalne povezanosti in odgovornosti ter temeljijo na vzajemni pomoéi. Glavne

naloge RKS v mirnodobnem ¢asu so:

- Delovanje v primeru veéjih naravnih nesre¢, ko zaradi izrednih okoli§¢in ni
mogoca komunikacija med svojci, tudi v begunskih centrih,

- obnavljanje in posredovanje morebitnih druzinskih sporodil,

- vodenje zbirk podatkov, urejanje arhiva in dokumentacije,

- udeleZba na seminarjih (usposabljanja).

11, SPLOSNI HUMANITARNI PROGRAMI

1. SOCIALNA DEJAVNOST

Namen programa je, da se priblizamo populaciji ljudi, ki je najbolj potrebna pomo¢i
in mnogokrat izolirana. Pri izvajanju dejavnosti se bomo povezovali in svoje delo
koordinirali z zdravstvenimi domovi, vrtci, Solami, Centrom za socialno delo,
patronazno sluzbo, z drugimi humanitarnimi organizacijami ...

Primerov socialne ogroZenosti razlinih kategorij ljudi je Zal iz leta v leto ve¢, prav
zato je soclalna dejavnost ena pomembnej$ih dejavnosti RdeCega kriZa. Izvaja se
preko mreze obmoc¢nih zdruzenj in krajevnih organizacij Rdecega kriza, ki temeljijo
na prostovoljcih, brez katerih bi bilo nase delo molno okrnjeno oziroma
onemogoceno.



Z na§imi aktivnostmi bomo poskusali:

- lajsati in prepreevati socialne stiske in teZave ljudi ter prispevati k boljsi kvaliteti
zivljenja posameznikov in druZin,

- nuditi konkretne oblike pomo¢i posameznikom oziroma druzinam,

- zmanj$ati izoliranost posameznih kategorij oseb,

- spodbujati mlade k vkljuéevanju v socialno dejavnost RK,

- v skladi$&u oblatil in obutve nuditi &m vegji izbor oblagil, obutve in ostalega
materiala.

»  Zbiranje, skladiscenje in delitev materialne pomoci

S programom izvajamo aktivnosti neposredne in konkretne pomoci ljudem, ki so se
znadli v socialni stiski. Pri tem je osnovno vodilo prepreGevanje revicine in socialne
izkljugenosti ter ustvarjanje osnovnih pogojev za dostojnejse prezivetje. Pomog, ki jo
bomo namenjali ljudem bo obsegala pomo¢ v obliki:

- oblagil, obutve, v manj3i meri pohistva in bele tehnike,

- prehrambenih paketov in pralnega praska,

- prehrambenih artiklov iz intervencijskih zalog,

- enkratnih denarnih pomoéi ob elementarnih nesrecah in ve¢jih socialnih stiskah.

»  Skrb za boljso kakovost Zivijenja starej$ih oseb

Program je obseZen in obsega dejavnosti, ki jih izvajamo v sodelovanju in s pomo¢jo
krajevnih organizacij in predanih prostovoljcev. Programi so namenjeni starim,
bolnim, osamljenim in invalidnim osebam. Najpomembnejse dejavnosti v tem sklopu
so: organizacija sredanj starej$ih, obiskovanje starejSih, bolnih, osamljenih in
invalidnih oseb, postaje RK, sosedska pomo¢ — pomo¢ na domu, ustanavijanje skupin
starej§ih ljudi za samopomog, izleti in zdravilisko letovanje starejsih.

Z izvajanjem programov v programskem sklopu »Skrb za boljSo kakovost Zivljenja

starih« Zelimo slediti naslednjim ciljem:

- izboljsevati kakovosti Zivljenja starih, bolnih, osamljenih in invalidnih oseb,

- zmanj3evati socialno izklju¢enost starih, bolnih, osamljenih in invalidnih oseb,

- razvijati solidamosti, strpnosti in skrbi za druge,

- razvijati medgeneracijsko povezovanje,

- seznanjati z dejavniki tveganja ter spodbujanje k zdravemu nacinu Zivljenja

- kot demenci prijazna to¢ka bomo izvajali izobraZevanja za vse prostovoljce vseh
KORK, da bodo na terenu lahko svetovali svojcem, kam se obrniti, ko njihov
svojec zboli za tovrstno boleznijo.

Organizacija sre¢anj starejSih

V letu 2020 bo sreanja starejih organiziralo 13 krajevnih organizacij. SreCanja
predstavljajo obliko druZenja, zlasti medgeneracijskega druZenja z miajSimi
prostovoljci, otroki in drugimi, ki sodelujejo. Organizirana so v kraju bivanja



udeleZencev, program pa je prilagojen strukturi udeleZencev, njihovim Zeljam in
potrebam. Obsega druzenje, pogostitev, kulturno-umetniski program, predavanja.

Obiskovanje starej§ih, bolnih, osamljenih in invalidnih oseb bodo prostovoljci
izvajali skozi celo leto v vseh krajevnih organizacijah. Ob dnevu Zena ali
materinskem dnevu, v Tednu RK, novoletnih praznikih ter okroglih jubilejih, pa
bodo starejSe tudi skromno obdarili. Namen obiskovanja je lajSanje osamljenosti,
druZenje, pogovor, razvijanje solidarnosti, strpnosti in skrbi za druge. Nadaljevali
se bodo tedenski obiski v Lambrechtovem domu, ko prostovoljke na sprehod in
sladoled odpeljejo oskrbovance doma na vozi¢kih.

Postaje RdeCega kriza

Skupaj s krajevnimi organizacijami in patronazno sluzbo in CKZ bomo
nadaljevali s Postajami Rdefega kriZza. Potekale bodo v naprej dogovorjenih
terminih. Na postajah bomo udeleZzencem omogocali merjenje krvnega pritiska,
krvnega sladkorja in holestercla v krvi ter jim nudili zdravstveno svetovanje na
razliéne teme. Poleg tega postaje, predvsem starejSim obanom, nudijo moZnost
druzenja, pogovora o osamljenosti, starostnih tegobah, o potrebah v tretjem
Zivljenjskem obdobju.

Sosedska pomo¢ — pomo¢ na domu

[zvajanje sosedske pomoc¢i oziroma pomoci na domu bomo nudili starej§im, ki
takSne oblike pomo¢i potrebujejo. Nudili bomo pomo¢ pri gospodinjskih in
kmeckih opravilih, pri nakupovanju, spremljanju do zdravnika oziroma drugih
opravkih (obcina, sodis¢e) ... S sosedsko pomocjo omogofamo posamezniku
poleg druzabnistva tudi bolj kakovostno zivljenje in mnogokrat prispevamo k
temu, da posameznik ostaja v okolju in med ljudmi, ki jih pozna.

Del dejavnosti pa obsega tudi svetovanje in pomo¢ pri reSevanju tezav, ki jih
imajo uporabniki pri urejanju razlicnih pravic oz. urejanju razliénih
administrativnih in uradnih zadev.

Skupine starejsih ljudi za samopomoc.

Zdravilisko letovanje starejsih

V letu 2020 bomo v sodelovanju z RKS (FIHO sredstva, Peljimo jih na morje,
koncert RKS) starejim omogodili brezplatno zdraviliSko letovanje v MZL
Debeli rti€.



»  Ranljive skupine prebivalstva

Dejavnost bomo namenjali tako imenovanim ranljivim skupinam prebivalstva, kot so:
- otroci/mladostniki,

- zasvojenci/odvisniki,

- brezposelni,

- 1nvalidi,

- osebe brez statusa in drugi.

Programi, ki so namenjeni omenjeni kategoriji so:

- pomot zasvojencem/odvisnikom in njihovim starSem

_  razne prosto¢asne ustvarjalne delavnice za osebni razvoj otrok in mladostnikov,
- psihosocialna pomo& uporabnikom materialne pomoci

- uéna pomo¢ otrokom iz soc. §ibkih druzin na domu

- $Sole za starSe

Na podrodju pomoéi zasvojencem/odvisnikom bomo kandidirali za sredstva na
ob&inskih razpisih aktivno sodelovali pri aktivnostih in koordinaciji Lokalne akcijske
skupine Slov. Konjice.

Psihosocialna pomo¢ pomeni pomo& ljudem, ki so v socialni stiski in se zaradi
materialne ogroZenosti obradajo na obmocno zdruZenje po pomo¢. Tako so poleg
materialne pomo&i (prehrambeni paketi, prasek, oblacila, ...) deleZni tudi pomoti v
obliki svetovanja in pomodi pri izpolnjevanju razliénih vlog, pisanju proen ...

Z aktivnostmi v omenjenem sklopu Zelimo izboljsati kakovost zivljenja ranljivih
skupin, prispevati k dostojnejSemu preZivetju ter k prepreCevanju socialne
izkljudenosti oz, izoliranosti.

» Brezplacno letovanje otrok in pomo¢ pri nakupu Solskih potreb3cin

Program letovanja zajema osnovno3olske otroke, ki imajo zdravstveno indikacijo za
letovanje v MZL RKS Debeli rti€. Letovanje bo izvedeno v Casu 3olskih po¢itnic v
dveh terminih in sicer od 19. 7. do 29. 7. 2020 za vse otroke, ki so dolgotrajno bolni
in imajo stalno bivalii¢e v nagih treh ob&inah. Prijavili smo se na razpise, ki nam
omogo&ajo, da pridobimo dodatna sredstva in sicer iz naslova ZZZS, ob¢in, deleZ pa
prispevajo starsi.

Iz FIHO, Tu$ in iz drugih donatorskih sredstev bomo otrokom iz finantno
najsibkejsih druZin omogogili brezplaéno letovanje med poletnimi, zimskimi in
novoletnimi pocitnicami.

» Pomod pri nakupu Solskih potreb$cin




Tudi v letu 2020 bomo izvedli akcijo nakupa Solskih potrebséin za otroke iz socialno
Sibkih druzin. Pri izbiri otrok, ki so upravi€eni do pomoc¢i bodo sodelovale svetovalne
sluzbe in uditeljski zbori osnovnih $ol iz celotne upravne enote, upostevani pa bodo
naslednji kriteriji:

- Stevilo nepreskrbljenih otrok,

- dolgotrajnejsi socialni problemi in druge posebnosti v druZini,

- brezposelnost starSev,

- matere/ocetje samohranilke/ci,

- prejemanje socialne pomo¢i,

- vidina prejemkov na druzinskega ¢lana.

2. MLADI IN PROSTOVOLJSTVO

Zavedanje, da je za razvoj organizacije RK potreben aktiven podmladek, nas
obvezuje, da nadaljujemo z intenzivnim razvijanjem dejavnosti dela z mladimi.
Doseci Zelimo, da se bodo mladi vkljucili v vse akcije, ki jih bomo organizirali. Da bi
lahko zastavljene cilje dosegli, bomo za delo s podmladkom in mladino aktivirali
mentorje RK na vseh centralnih in podruzni¢nih $olah.

Na¢rtovane akcije:

- svetovni dan hrane (18. oktober) - DROBTINICA (predvidoma) 17. 10. 2020

- mesec boja proti odvisnosti (november)

- svetovni dan aidsa (1. december)

- teden RK (8. do 15. maj)

- 8. Maja bo svecani sprejem vseh drugoSolcev v podmladek RK v Kulturnem
domu Slov. Konjice

- sredanje prostovoljcev v Zi¢ah (datum $e ni dologen)

- prostovoljstvo, solidarnost, pomo¢

- Obelezitev svetovnega dneva zdravja 7. aprila

- povezava z osnovnimi in srednjimi Solami in Lambrehtovim domom, da bi
dijaki in ucenci, ki Zelijjo opraviti doloCeno S§tevilo prostovoljnih ur, lahko
opravili pri Rde¢em krizu (predvsem obiskovanje in skrb za starej3e).

Potekalo bo na naslednjih podrocjih:

- 1zobraZevanje mentorjev RK

- delovanje krozkov RK

- organizacija izleta za osnovnoSolce, srednjeSolce, Studente ter socialno ogroZene
otroke.

- edukacijske delavnice za mlade prostovoljce, ki Zelijo delovati bodisi v smislu
preventive, ali delati z ze zasvojenimi
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- vzgajati mlade za zdrav nacin Zivljenja,

- 8iriti humanitarne vrednote med mladimi,

- preventivna zdravstvena dejavnost,

- razvijati solidarnostni éut med mladimi,

- pridobivanje mladih prostovoljcev za zdaj in za prihodnost.

3. SIRJENJE ZNANJ O RDECEM KRIZU

Nasa Zelja je, da bi prav vsakdo vsaj slisal za vlogo RKS, za mednarodno gibanje in
temeljna naGela RK, poznal znak RK in vedel, da kljub vojnim grozotam obstaja
mednarodno humanitarno pravo, saj so se s podpisom Zenevskih konvencij drzave

zavezale, da ga bodo spostovale.

1V. PRIDOBIVANJE SREDSTEV

Na podrogju pridobivanja sredstev bomo nadaljevali z dosedanjim nalinom
pridobivanja sredstev. Iskali bomo tudi nove vire financiranja RK.

Aktivno se bomo vkljudili v vse nacionalne programe in preko javnih razpisov
pridobivali sredstva za delovanje RK. Tako pridobljena sredstva se bodo namenila
zlasti za izvajanje humanitarno-socialnth programov.

V. INVESICIJE

V tem letu nameravamo sanirati stre$no kritino, ker streha zamaka.

vl ZAKLJUCEK

Za izvedbo programa so zadolZeni ¢lani Obmoc¢nega odbora OZ RK, odgovorni za
izvajanje nalog na posameznih podrocjih dela.

RKS, Obmo¢no zdruzenje Slov. Konjice, ki pokriva obmogje treh obcin v Upravni
enoti Slov. Konjice tako velikega obmodcja ne bi moglo pokrivati brez mreze
prostovoljk in prostovoljcev, ki nam pomagajo in sodelujejo v vseh nasih akcijah.
Kljub temu pa programa dela ne bo mozno realizirati tudi brez podpore Rdecega
kriza Slovenije ter sofinanciranja ob¢in in podpore medijev, ki sprotno obvescajo
ob&ane o naSem delu in naértih za prihodnje.

Pripravila Renata Gabrovec Irena Necemer
Sekretarka Predsednica
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