POROČILO O AKTIVNOSTIH V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM V LETU 2020
PROJEKT »STAROSTI PRIJAZNA OBČINA«

OSNOVNI PODATKI

V mesecu maju 2011 je Občina Ravne na Koroškem na podlagi sklepa občinskega sveta sprejela odločitev za vstop občine v slovensko in svetovno mrežo starosti prijaznih mest in občin. Mreži se je pridružila z županovim podpisom Listine o vstopu v mrežo starosti prijaznih občin, posredovani Svetovni zdravstveni organizaciji v Ženevi, Oddelku za starost in staranje. V naši občini je 2214 starejših občanov nad 65 let starosti, kar predstavlja 19,7 % celotne populacije Občine Ravne na Koroškem. Glavni cilji projekta »Starosti prijazna občina« je oblikovanje občinske politike na način, ki ustreza občanom in njihovim potrebam ter z majhnimi in uresničljivimi koraki povečevati kakovost življenja v občini in uresničevati medgeneracijsko sožitje.

USTANOVITEV OBČINSKEGA ODBORA MESTNIH SENIORJEV IN SENIORK

Za delovanje v tem projektu je bila potrebna ustanovitev Odbora starosti prijazne občine, ki je sestavljen iz seniorjev in seniork - starejših, upokojenih občanov, ki so v svojem aktivnem življenju z znanjem in izkušnjami veliko prispevali k razvoju in ugledu naše občine, ter koordinatorja odbora, predstavnika občine, katerega naloga je povezovanje odbora z županom, strokovnimi službami občine in Inštitutom Antona Trstenjaka. Občinski odbor mestnih seniorjev in seniork je bil na podlagi podanih predlogov Društva upokojencev, krajevnih, četrtnih in vaških skupnosti, s sklepom župana imenovan v juliju 2011 in je štel 14 članov. Občinski odbor se je z novim sklepom župana v mesecu marcu 2014 razširil še za štiri dodatne člane na 18 članov. Februarja 2019 je bil občinski odbor imenovan na novo, v sestavi pa je 17 članov.
AKTIVNOSTI INŠTITUTA ANTONA TRSTENJAKA 

Na inštitutu redno sklicujejo seje Nacionalnega odbora starosti prijaznih mest in občin, na katerih občine, vključene v mrežo, podajo svoja poročila o svojih aktivnostih, inštitut pa občine seznani z dogodki v Svetovni zdravstveni organizaciji in drugimi ukrepi in aktivnostmi. 

PODPIS DUBLINŠKE DEKLARACIJE

17. 5. 2012 je župan podpisal Dublinško deklaracijo, s čimer je Občina Ravne na Koroškem uradno vstopila v Svetovno in slovensko mrežo starosti prijaznih mest in pridobila certifikat, s katerim nas Svetovna zdravstvena organizacija priznava kot članico te svetovne mreže. 

AKCIJSKI NAČRT 2012 - 2014
Akcijski načrt je bil sprejet na 3. seji Občinskega odbora mestnih seniorjev in seniork dne 29. 02. 2012, zajemal pa je nabor ukrepov za izboljšanje položaja starejših v občini s konkretnimi nalogami, viri financiranja, roki izvedbe in odgovornimi nosilci nalog za obdobje 2012 - 2014. Ukrepi so bili realizirani postopoma, v okviru razpoložljivih sredstev in v okviru danih možnosti, neuresničeni pa so bili prenešeni v novo strategijo. O vseh izvedenih aktivnostih smo podrobno poročali v Poročilu o izvedenih ukrepih akcijskega načrta za obdobje 2012 - 2014. 

STRATEGIJA ZA STAROSTI PRIJAZNE USMERITVE IN AKTIVNOSTI V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM DO LETA 2020

Strategija je bila sprejeta na 6. Redni seji Občinskega sveta Občine Ravne na Koroškem, dne 11. 3. 2015 in vključuje konkretne programe ter ukrepe po SZO z navedenimi nosilci nalog, roki za izvedbo, cilji ter kazalniki. Z izvajanjem strategije smo pričeli v letu 2015 in v proračunu zagotovili tudi nekaj sredstev za izvajanje ukrepov. 
Za ukrepe, pobude in vprašanja, navedene v akcijskem načrtu in načrtovane v letih 2012, 2013 in 2014 (ki še niso bili realizirani), in ukrepe iz strategije 2015 – 2020 (ki še niso bili realizirani) so pripravljeni sledeči odgovori:

	Pobuda
	Ukrep
	Odgovori

	Namestitev klopi s koši za smeti ob sprehajalnih poteh
	Na KS in ČS so bile posredovane lokacije za namestitev klopi ob sprehajalnih poteh v občini skupaj s pobudo, da v svoje plane vključijo nakup klopi, v okviru svojih finančnih zmožnosti.
	V letu 2020 so bile nameščene klopi in izvedena zamenjava posameznih dotrajanih klopi in košev na različnih območjih občine.


	zaradi nevarnosti padcev starejših (in tudi drugih občanov) naj se uredi boljša osvetlitev naselja Čečovje;
	Urad za razvoj in investicije
	Realizirano


	nujna je preplastitev vseh lokalih cest (ulice in zunaj ulic) v naselju Janeče
	Urad za razvoj in investicije
	Realizirano

	namesti naj se klop z naslonom ter košem za smeti pri križišču v Podkraju (rondo pri leseni kapelici);


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Realizirano

	v centru naselja Strojna naj se uredi prehod za pešce med bivšo šolo in cerkvijo;
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Glede na določila Zakona o pravilih cestnega prometa in omejitve hitrosti na 30 km/h v naselju Strojna so člani SPV podali mnenje, da prehod za pešce med bivšo šolo in cerkvijo ni potreben.

	Ali obstaja možnost ureditve visokih gred na zelenicah ob blokih, da bi se starejši lahko ukvarjali z vrtnarjenjem?


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Pripravljamo nove lokacije vrtov, ki bodo urejeni z enotnim izgledom in vso pripadajočo opremo. Predvidevamo tudi visoke grede. Vrtove bodo interesenti lahko vzeli v najem. Projekt bomo izvedli v okviru skupnega projekta LAS vseh štirih občin Mežiške doline v letu 2022, s pomočjo sredstev Evropskega sklada za regionalni razvoj.

	Za hišne posode na lokaciji za gostinskim lokalom »Pariz« na Čečovju, postavljene tik ob cesti, kjer je nevarno zaradi neposredne bližine ceste, naj občinske strokovne službe podajo pobudo upravniku, da z JKP Ravne uredi prestavitev na primerno, manj nevarno lokacijo;


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Pobuda je bila posredovana JKP Ravne.
S strani Občine Ravne na Koroškem je bila izvedena ograditev ekološkega otoka. 



	ogledalo v Dobji vasi naj se namesti ob cesti, ki vodi mimo hiše Dobja vas št. 114, pri odcepu za priključitev na cesto; 

	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Na pobudo mestnih seniorjev smo si ogledali situacijo hišnega priključka na naslovu Dobja vas 114. Voznik ima težave s preglednostjo pri vključevanju na nekategorizirano cesto, zaradi desnega ovinka iz leve strani. Mnenje SPV je, da se individualni priključki ne opremljajo s prometnimi ogledali. V kolikor je občan mnenja, da ga zaradi varnosti potrebuje, ga lahko s soglasji lastnikov zemljišč postavi sam. 



	klop v naselju Strojna še ni nameščena;


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Klop je bila nameščena marca 2020.
[image: image1.jpg]




	Za starostnike nad 60 let in invalide naj se uredi brezplačno koriščenje savn, enako kot velja za obisk zimskega bazena;


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Pogodba za leto 2021 je že urejena in je bila pobuda upoštevana. Od leta 2021 dalje bo poleg kopanja v zimskem bazenu, brezplačna tudi uporaba savne. 

	v naselju Strojna naj se primerno označijo javna parkirišča;


	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Pobuda je še v reševanju pri Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu.

	v aktivnosti glede problematike vzpostavitve centra KO-RA se lahko vključijo tudi mestni seniorji in seniorke, v okviru projekta »starosti prijazna občina« in oblikujejo predlog ter ga vključijo v morebitne predvolilne aktivnosti, v kolikor bi prišlo do državnih volitev;
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Projekt vodi Koroški dom starostnikov Črneče, kateremu bo predlagana vzpostavitev redne komunikacije ter aktivnega vključevanja odbora mestnih seniorjev.

	v naselju Dobrije naj se uredi pločnik od avtobusne postaje do odcepa h Kotniku, prav tako naj se na tem območju uredi prehod za pešce;
	Urad za razvoj in investicije
	Prometne ureditve državnih cest so v pristojnosti države. DRSI na tem odseku izvaja projekt rekonstrukcije ceste in gradnje državne kolesarske povezave, ki je v fazi projektiranja in priprave na izvedbo. Prepričani smo, da je projekt načrtovan skladno z veljavnimi predpisi in da bo za pešce zagotovljena varna pot ob državni cesti, na odseku od AP do omenjenega križišča. 



	Uredi naj se prehod za pešce pri gostišču Brigita v KS Strojnska Reka. Hkrati ko se bo na tem območju delala pešpot do Prosena, naj se uredi tudi avtobusna postaja;
	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Obnova ceste 350131 - Cesta Ravne na Koroškem - Zadnji dinar – Strojna, mimo Mladinskega doma je še v teku. Če bo izgrajen pločnik vzdolž celotne trase, predlagamo, da se zarišejo tudi potrebni prehodi za pešce. 
V prihodnjih letih je načrtovana izgradnja pločnika ob glavni cesti in takrat bo možen tudi zaris potrebnih prehodov za pešce.



	- kdaj bo v »rdeči ulici« (Tolsti vrh 102) postavljen prometni znak za slepo ulico in postavljeno ogledalo pri Kocijančiču?
	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Člani Sveta smo si ogledali stanje na križišču cest 851051 - Cesta v naselju Tolsti vrh I (skozi naselje Strojnska Reka) in 851121 - Cesta v naselju Tolsti vrh XII (Tolsti vrh 94 - 102) in ugotavljamo, da prihaja do zmotnega zavijanja v »slepo« ulico samo v času obvoza, zato smo mnenja, da postavitev vertikalne signalizacije 3204 - Slepa cesta ni potrebna.



	uredi naj se javna razsvetljava v naselju Čečovje – jug in sicer od glavne ceste do odcepa Rac – Gostenčnik;
	Urad za razvoj in investicije
	Javna razsvetljava se bo tu in po cesti še naprej urejala ob komunalni ureditvi stanovanjske zazidave Čečovje - jug, ko se bo do tega območja urejala vsa preostala infrastruktura.



	na območju ob lokalni cesti, ki vodi na Čečovje in sicer med letnim bazenom in odcepom h OŠ PV šolarji dnevno prečkajo cestišče, kar je zelo nevarno. Naj se poiščejo primerne rešitve, morda prometna ograja ob cesti;


	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Ogledali smo si »divji« prehod občinske ceste LZ 350011 - Zbirna in krožna cesta v mestni četrti Čečovje, iz naselja Čečovje do Osnovne šole Prežihovega Voranca. Na tem delu iz naselja Čečovje vodijo stopnice, ki jih otroci uporabljajo za nedovoljeno prečkanje ceste. V Zakonu o pravilih cestnega prometa je določeno, da pešec ne sme prečkati vozišča v primeru, da je najbližji prehod oddaljen manj kot 100 m in v primeru, če sta vozišči fizično ločeni ali ju loči neprekinjena črta. Iz tega sledi, da prečkanje vozišča na tem delu NI DOVOLJENO. Za preprečitev morebitnih nesreč z hujšimi poškodbami pešcev, bomo preverili smiselnost uporabe stopnišča. V kolikor stopnice niso potrebne, jih bomo umaknili.


	Na relaciji Čečovje – Šrotnek v ovinku pri Valtlu oz. Robiju Jamšku bi bilo dobro namestiti ogledalo –območje ni pregledno oziroma je nevarno
	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Realizirano

	Krajani Podkraja in Preškega vrha si želijo, da bi Občina Ravne prenesla lastništvo ceste, ki je v lasti lastnikov oziroma kmetov v last občine 


	Urad župana
	Lastnikom ceste smo posredovali dopise glede brezplačnega prenosa ceste. Na dopis se je odzval samo en lastnik, ki je pripravljen brezplačno prenesti cesto na občino, kar bo tudi realizirano. 



	Krajani Podkraja in Preškega vrha predlagajo, da se v občinski načrt asfaltiranja cest doda odsek Podkraj – Mihev – Šrotnek – križišče Šrotnek – Kotlje 
	Urad za razvoj in investicije
	Občina Ravne na Koroškem se je za navedeno investicijo v letu 2020 prijavila na javni razpis, ki ga je razpisalo Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano z naslovom Ureditev gozdne infrastrukture iz PRP 2014 – 2020 in bila na razpisu uspešna.

Predmet izvedbe projekta je ureditev ceste, v skupni dolžini 1.509,90 m, z delnim asfaltiranjem makadamskega vozišča, izvedbo drenaže, vzdolžnega odvodnjavanja ceste z muldami, izvedbo utrjenih bankin in izvedbo novih propustov. S tem bodo ustvarjeni pogoji za varnejšo prometno povezavo. 

Letos bo izvedena odmera navedene ceste, rekonstrukcija gozdne ceste GC 116040 Šrotnek – Rožejev križ pa bo izvedena v naslednjem letu, v letu 2022.
Slika: Lokacija rekonstrukcije gozdne ceste GC 116040 Šrotnek – Rožejev križ 
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Obstoječ asfalt
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UREDITEV BREZPLAČNE UPORABE ZIMSKEGA BAZENA IN SAVNE
V letu 2020 smo starejšim občanom nad 60 let starosti in invalidom še naprej zagotavljali brezplačno kopanje v Zimskem bazenu na Ravnah. Sledili smo pobudi in z ZKŠTM uredili, da lahko uporabniki koristijo bazen 1 x tedensko 1 uro, v katerem koli času. S tem še naprej nadaljujemo s spodbujanjem starejših in invalidov k večanju telesne dejavnosti, za krepitev zdravja in zagotavljanje boljšega počutja. V recepciji so se uporabniki tudi skrbno vpisovali v evidenčni zvezek, iz katerega je razvidno, da se je brezplačnega kopanja redno tedensko udeleževalo povprečno od 15 do 20 starejših občanov, izjema so bili le poletni meseci, ko je bila udeležba nekoliko nižja. Prav tako smo sledili pobudi in se s ZKŠTM dogovorili, da so lahko starejši občani in invalidi 1 x tedensko uporabljali tudi savno, s subvencijo občine po polovični ceni. 
UREDITEV IZJEME ZA UPOKOJENCE PRI DODELITVI DENARNIH POMOČI V OBČINI IN NOVA DENARNA POMOČ PRI PLAČILU KOMUNALNIH STORITEV
Občinski svet Občine Ravne na Koroškem je v mesecu decembru 2019 na svoji seji sprejel nov Pravilnik o dodeljevanju denarnih pomoči v Občini Ravne na Koroškem, kjer je še vedno upoštevan predlog strokovne službe občine, da lahko upokojenci koristijo denarno pomoč kljub preseganju v skladu s področno zakonodajo določenega cenzusa v kolikor dohodek družinskega člana – upokojenca ne presega dvakratnega zneska minimalnega dohodka. Gre namreč za denarno pomoč občine, ki jo le-ta zagotavlja socialno ogroženim občanom praviloma enkrat v letu. Starejšim – upokojencem, ki imajo zelo nizko pokojnino in po stari ter prav tako novi veljavni zakonodaji do te pomoči ne bi bili upravičeni, je s to izjemo omogočena dodelitev denarne pomoči, s katero lahko vsaj nekoliko omilijo svojo finančno stisko. V letu 2020 smo tako omogočili prejem denarne socialne pomoči 105 upokojencem.
V letu 2020 smo prvič izvajali tudi dodatno pomoč za upokojence, in sicer pomoč pri plačilu stroškov komunalnih storitev v višini 10 EUR/mesec. S to pomočjo smo pomagali 
23 upokojencem nad 65 let starosti, ki bivajo sami.
PROGRAM »MLADI ZA STAREJŠE – VZPODBUJANJE MEDGENERACISJKEGA SOŽITJA V OBČINI«

Občina Ravne na Koroškem je v okviru projekta »Starosti prijazna občina« v šolskem letu 2019/2020 nadaljevala z izvajanjem programa »mladi za starejše«, s katerim želi spodbujati in krepiti medgeneracijsko sožitje v občini in hkrati pomagati starejšim občanom na domu. Program se je izvajal že sedmo šolsko leto.

V program je bilo vključenih 13 starejših občanov ter 18 dijakov in dijakinj Gimnazije Ravne in Srednje šole Ravne. Pod vodstvom mentoric Metke Čebulj in Janje Podržavnik so se dijaki v mesecu septembru in oktobru najprej pripravili na izvajanje programa, potem pa so s pomočjo prostovoljcev Društva upokojencev Ravne na Koroškem izvedli prve obiske na domovih starejših, kjer so dijaki in starejši podpisali medsebojni dogovor o obiskih. Dijaki so naše starejše občane skrbno obiskovali enkrat tedensko oziroma v skladu z dogovorom, ki so ga sklenili na prvem obisku, žal kratek čas zaradi pričetka epidemije COVID-19. So se pa dijaki kljub temu spomnili na starejše z novoletnimi voščilnicami in z voščilnicami ob kulturnem prazniku.
Ker dijakinje in dijaki Gimnazije ter Srednje šole Ravne v letu 2020 zaradi epidemije niso mogli izvajati obiskov starejših, so kot prostovoljci na različnih lokacijah po mestu občankam in občanom podarjali 'ribice sprememb', na katerih so bile zapisane modre misli. Ribico so lahko mimoidoči uporabili kot knjižno kazalo. 
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Prav tako so v okolici vseh treh Osnovnih šol, Gimnazije in Srednje šole Ravne sadili zelišča in urejali okolico. 
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PROJEKT »OBČINA PO MERI INVALIDOV«
Občina Ravne na Koroškem izvaja tudi projekt »Občina po meri invalidov«. Ukrepi, ki se izvajajo v okviru tega projekta so tesno povezani tudi s projektom »Starosti prijazna občina«, saj je vsak ukrep za invalide prijazen tudi do starejših občanov.

IZVEDENI UKREPI V LETU 2020 

1. Izvedba Javnega razpisa za sofinanciranje nakupa invalidskih pripomočkov in naprav 

   ter prilagoditev bivalnih prostorov v letu 2020 

V okviru javnega razpisa smo zagotovili:

· sredstva invalidni osebi za pomoč pri nakupu negovalne opreme – zložljiva rampa in negovalna postelja,
· v višini 80 % vrednosti celotne investicije sredstev smo zagotovili za izvedbo klančine pred vhodom v stanovanjski blok, na naslovu Javornik 45 (dela trenutno še potekajo, zaključena bodo predvidoma v mesecu marcu)
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2. V okviru projekta LAS smo bili uspešni pri prijavi projekta »Brezplačni prevozi za starejše in invalide« ter oktobra 2019 pričeli z izvajanjem brezplačnih prevozov »PROSTOFER«. V letu 2020 smo uspešno izvedli javno naročilo in s pomočjo evropskih sredstev nabavili vozilo Citroen Berlingo, ki je bilo nadgrajeno s klančino za uporabo za invalide na invalidskih vozičkih. Vozilo je prav tako velikosti, ki omogoča prevoz poleg invalidne osebe še trem osebam. S tem je omogočeno tudi spremstvo invalida.
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3. Izvedba delavnice članov gibanja »Še vedno vozim – vendar ne hodim« na srednjih šolah, katere namen je sporočilo, da se prometna varnost začne pri vsakomur od nas; delavnica je potekala na Gimnaziji in Srednji šoli Ravne. Izvedene so bile delavnice za dijake 2. letnikov Gimnazije in Srednje šole Ravne. 
KOROŠKI MEDGENERACIJSKI CENTER

Tri pravne osebe (Občina Ravne na Koroškem, Koroški dom starostnikov Črneče in Društvo upokojencev Ravne na Koroškem) smo maja 2014 ustanovile Koroški Medgeneracijski center, namenjen starejši, srednji in mlajši generaciji, ki so aktivno sposobni in si aktivnosti želijo, ki si želijo druženja s svojimi vrstniki in z drugimi generacijami, ki želijo spoznavati nove ljudi in navade, se želijo kaj novega naučiti, ki želijo dobiti razne informacije, nasvete in tudi pomoč. Center ponuja prostor za prijetno druženje, ustvarjanje, učenje, deljenje izkušenj in predvsem sklepanje novih vezi med starejšimi, srednjo generacijo in mladimi. 

Center ponuja številne aktivnosti in dejavnosti (predvsem v dopoldanskem in popoldanskem času, občasno tudi zvečer), poleg tega pa je vsak dan kar nekaj časa namenjenega neorganiziranemu medsebojnemu druženju ob prebiranju časopisov in revij, brskanju po spletu, prijetnem klepetu ob kavici in podobno. Center deluje v središču mesta oziroma v trgu, in sicer v prostorih bivšega Magistrata, kjer svoje aktivnosti izvaja v prostorih velikosti 200 m2. 

Poskrbljeno je tudi za ustrezen in prijazen dostop za invalide in starejše, prav tako so prijazno oblikovani in opremljeni tudi vsi preostali prostori.

Center ponuja množico aktivnosti in sicer:

1) Vadbe za ohranjanje psihofizične kondicije (telovadba za mišično moč, telovadba sede, zumba,…)

2) Vsebine izobraževalnega značaja (tečaji tujih jezikov, umetnost, razne strokovne delavnice, tečaji računalništva,…)

3) Skupine za ročne spretnosti (kulinarična delavnica, tečaj klekljanja,….)

4) Kulturne in družabne aktivnosti (praznovanja, prireditve, pikniki, izleti,…)

5) Aktivno medgeneracijsko povezovanje (delavnice, okrogle mize,…)

6) Program »Mladi za starejše«

7) Razna svetovanja in informacije v informacijski pisarni – INFO TOČKA (ZA VSE GENERACIJE)

KMC je postal glavno stičišče vseh aktivnosti in programov na področju zdravstvenega in socialnega varstva. V prostorih centra je sedež izvajanja pomoči na domu, prav tako pa se v prostorih izvaja tudi razdelilnica hrane socialno ogroženim občanom.
Trenutno je v Društvo Koroški medgeneracijski center vključenih 300 aktivnih uporabnikov.

PROJEKT »Razdeljevanja hrane socialno ogroženim občanom«

Projekt »Razdeljevanja hrane socialno ogroženim občanom« v občini Ravne na Koroškem je zaključil svoje peto leto delovanja. To je skupni projekt Lions kluba, Občine Ravne na Koroškem in Koroškega medgeneracijskega centra. Lions klub je s trgovskimi centri sklenil pogodbo o prevzemu hrane, ki je trgovine ne prodajo in bi jo kasneje morali zavreči. Donatorji so v letošnjem letu v večji meri ostali isti, pridružil se je še trgovski center Mercator. Dosedanji, ki ostajajo pa so: Spar Slovenija, poslovalnici Ravne na Koroškem in Prevalje, Tuš s poslovalnicama Ravne na Koroškem in Čečovje, Lidl Slovenija, Koroške pekarne, Pekarna Ravne in Slaščičarna Polanšek. Hrano prejema okoli 100 uporabnikov. 
Minulo leto 2020 je bilo posebno v vseh pogledih in tudi kar zadeva projekt Razdeljevanja hrane, slednji ni bil izjema. V mesecu marcu je Vlada Republike Slovenije razglasila epidemijo COVID-19 in tako smo v skladu s priporočili NIJZ 13. 3. 2020 prenehali z izvajanjem projekta in se posvetili sodelovanju s Štabom Civilne zaščite Občine Ravne na Koroškem pri oskrbovanju najbolj ogroženih občanov. Kmalu se je pokazala potreba, da z razdeljevanjem hrane nadaljujemo v prejšnjem obsegu, zato smo 30. 3. 2020 ponovno odšli na teren. Spremenjene razmere so od nas, pa tudi od uporabnikov terjale nekatere prilagoditve. Ukrepom umivanja rok, nošenja rokavic smo dodali še stalno nošenje mask, dodatno razkuževanje prostorov in opreme, izdajo hrane smo iz zaprtih prostorov preselili na prosto, uporabnike pa smo obvestili o obveznem nošenju zaščitnih mask in vzdrževanju primerne varnostne razdalje. Predaja hrane poteka brez fizičnega kontakta med izdajateljem in prejemnikom. Isti postopki se uporabljajo tudi pri dostavi paketov s hrano, kar je še posebej pomembno pri dostavi hrane osebam v karanteni. 

20. 10. 2020 je pričel veljati Odlok o začasni delni omejitvi gibanja, ki je imel določene posledice tudi za projekt razdeljevanja hrane, saj je prepovedal gibanje oseb po 21. uri. Tako smo se morali v KMC-ju prilagoditi razmeram, saj smo običajno razdeljevali hrano med 21. in 21.45. V spremenjenih razmerah so trgovine hrano izdajale prej kot običajno, mi pa z razdeljevanjem pričeli takoj, brez predhodne priprave ali sortiranja. To je bila edina možnost, da razdelimo hrano uporabnikom do 20.55 ure. Uporabniki so pokazali veliko razumevanja in delitev je potekala po sistemu, da so najprej hrano prejeli najbolj oddaljeni občani in nato tisti, ki so bili doma bližje lokaciji delitve. Tako smo v izogib kaznim, ki bi pomenile za uporabnike hudo breme, preprečili njihovo gibanje na prostem po 21. uri.

Od donatorjev smo prejeli hrano v vrednosti 119.581,49 evra. Glede na leto 2019 se je vrednost razdeljene hrane kljub 14-dnevni prekinitvi povečala za 1,83 %, glede na leto 2016 pa kar za 133,24 %. 
Količinsko to pomeni 9.340,06 kg in še 100.989,72 posameznih kosov. Tako lahko sklepamo, da smo v preteklem letu razdelili več kot 20 ton hrane, ki bi sicer pristala med odpadki. 
Z občinskim avtom in avtom Koroškega doma starostnikov smo letos opravili 5.100 kilometrov in hrano razdelili tedensko med 60 in 75 ljudem. Na seznamih imamo 130 uporabnikov (kar pomeni cca. 270 oseb), od tega 100 aktivnih. 

Da bi dosegli še kakega občana, ki pomoč potrebuje, pa projekta Razdeljevanja hrane še ne pozna, smo o tem obvestili patronažno službo ZD Ravne na Koroškem, Občina Ravne na Koroškem pa je prosilcem za občinsko denarno pomoč poslala informacije o projektu.

S tem odličnim rezultatom pa smo dosegli tudi maksimalno zmogljivost sedanjega načina delovanja. 

PROJEKT »Dogaja se – Center aktivnosti Koroške«

KMC je v šestih letih postal večnamenski prostor za srečevanje vseh generacij, kjer se ljudje izobražujejo, telovadijo, plešejo, pojejo in berejo ter kjer velikokrat diši iz kuhinje, prav tako kot doma.

Ponujamo redne aktivnosti, ki običajno potekajo enkrat tedensko (učna pomoč za mlade, tečaji tujih jezikov, tematska predavanja s priznanimi strokovnjaki, rekreativne aktivnosti, pogovorne skupine, literarna čajanka, glasbena skupina, gledališka skupina, plesna skupina ustvarjalne in Kulinarične delavnice ter razne kompetenčne delavnice).

Glavni cilj in namen projekta je zagotoviti socialno vključenost in dvig kakovosti življenja. Cilje dosegamo z aktivnostmi, ki jih ponujajmo. Vsebine, ki so zelo obiskane ponudimo tudi v podporni občini.

Zagotavljamo prostor za neformalno druženje, srečevanje ter informiranje uporabnikov. KMC je bil v letu 2020 odprt od meseca januarja do druge polovice marca, ter od meseca junija do druge polovice meseca oktobra, od 8. do 17. ure, občasno ob večernih urah ter ob sobotah od 8. do 12. ure. 

V okviru projekta VGC smo v letu 2020 vključili več kot 1000 različnih uporabnikov. Aktivnosti tedensko izvajamo tudi v podpornih občinah v Mežici in Črni na Koroškem.

V obdobju zaprtosti centra zaradi razglašene epidemije smo dežurali v centru in preko telefona ohranjali stik s člani in uporabniki Koroškega medgeneracijskega centra.

Preko elektronske pošte so vsak teden potekale miselne delavnice na treh lokacijah, mentorica literarne čajanke skrbi, da so članice redno zaposlene – berejo, pišejo in se pripravljajo na naslednje bralne sezone. Nekateri tečaji in učne pomoči delujejo preko spletne aplikacije Zoom, ostale delavnice pa smo v obliki video posnetkov in gradiva objavljali na spletu, preko razpoložljivih omrežij, najpogosteje preko Facebooka. Nekatere vsebine smo z mentoricami snemali v KMC-ju, spet druge so vsebine pripravljale doma.

V mesecu marcu smo na Facebooku pričeli s kvizom in vsak dan objavili vprašanje, ki se je nanašalo na delovanje centra, na pretekle dogodke in prireditve, v petek pa smo žrebali zmagovalca.

Nadaljevali smo z aktivnostmi na daljavo, kot so rekreativne, ustvarjalne in kulinarične aktivnosti, razni tečaji in kompetenčne delavnice.
Za uporabnike smo pripravljali in objavljali tudi različne ideje in nasvete. 

Dijaki Gimnazije Ravne so poleg ostalih vsebin v mesecu decembru posneli kratek, a prisrčen koncert, ki je zabeležil preko 6.000 ogledov. Prav tako je podobno število ogledov dosegel video s kratkim koncertom kantavtorja Milana Kamnika in voščilom predsednice mag. Marjane Kamnik, ki smo ga pripravili na željo članic in članov.

V tem obdobju je bila zelo aktivna likovna skupina. Doma so pripravljale pobarvanke, ki jih bomo razstavili v centru ob ponovnem odprtju. Nadaljevale so z božičnimi pobarvankami. Izdelali smo 315 voščil, ki smo jih poslali članicam in članom.

V mesecu decembru smo v znak zahvale pripravili darila in jih odnesli prostovoljkam na dom. Pogačo so spekle kuharice v Koroškem domu starostnikov Slovenj Gradec.

Skupaj smo na Facebook strani Koroški medgeneracijski center imeli več kot 70.000 ogledov.

V KMC je vključenih 20 prostovoljcev, ki redno izvajajo aktivnosti, pomagajo pri načrtovanju vsebin aktivnosti za razne ciljne skupine, pomagajo pri pripravi dogodkov in aktivnostih ter pri promociji centra.

V času, ko je bil center zaprt smo enkrat tedensko ponujali brezplačno psihosocialno pomoč in svetovalni kotiček, v okviru katerega so se lahko uporabniki pogovarjali s strokovnjakinjo, univ. dipl. soc. del., supervizorko, učiteljico RT in TI.

S pomočjo prostovoljk smo za uporabnike zašili zaščitne maske, ki smo jih v mesecu marcu poslali vsem uporabnikom na dom. 

Koroški medgeneracijski center od samega začetka sodeluje z raznimi institucijami v občini, letos je bilo sodelovanja bistveno manj.

V letu 2020 so uporabniki pogrešali predvsem druženja z otroki iz vrtca in osnovnih šol. Aktivnosti v sodelovanju z omenjenimi institucijami smo izvajali v mesecu januarju in februarju.

V mesecu februarju so uporabnice skupine »Rešilje« sodelovale na Osnovni šoli in sicer v okviru tehniškega dne in učencem predstavile tehniko: vezenje. Nadaljnje sodelovanje smo zaradi trenutne situacije prestavili.

Dijaki Gimnazije Ravne so izvedli nekaj aktivnosti na daljavo. 

Redno smo prisotni na vseh večjih dogodkih, ki se odvijajo v Občini.

Od samega začetka delovanja vsak zadnji dan v mesecu pred centrom organiziramo stojnico na ulici, ki je tudi priložnost, da predstavimo in razdelimo mesečne koledarje aktivnosti. V tem letu je ta dogodek potekal v mesecu januarju in februarju.

Redno smo obveščali javnost preko telefona, elektronske pošte in spletnega medija – Facebooka.

V letu 2020 je članarino poravnalo 78 članov, prostovoljke so plačila članarine oproščene.

Aktivnih uporabnikov je okoli 300.

POMOČ NA DOMU KOT SOCIALNA OSKRBA NA DOMU
Pomoč na domu kot socialna oskrba je socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu uporabnika. Namenjena je upravičencem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za življenje v svojem bivalnem okolju in ki se zaradi starosti ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege ne zmorejo ali zanjo nimajo možnosti. Gre za različne oblike organizirane praktične pomoči in uslug, s katerimi se upravičencem vsaj za določen čas nadomesti potrebo po institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi družini ali v drugi organizirani obliki.
Do 31. 12. 2014 je bil izvajalec storitve pomoči na domu kot socialna oskrba na domu CSD Ravne na Koroškem, ki je imel povprečno 20 uporabnikov, od 1. 1. 2015 dalje pa je izvajalec za Občino Ravne na Koroškem Koroški dom starostnikov Črneče, ki ima povprečno od 25 do 30 uporabnikov. 
STRATEGIJA ZA STAROSTI PRIJAZNE USMERITVE IN AKTIVNOSTI V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM 

Občinski svet Občine Ravne na Koroškem je februarja 2015 sprejel 5 letno strategijo, ki se je 31. 12. 2020 zaključila. V letu 2021 bo pripravljena nova petletna strategija, ki bo predvidoma obravnavana in potrjena na seji Občinskega sveta meseca junija 2021.
VSESLOVENSKA AKCIJA – DAN ZA SPREMEMBE – ODPRAVIMO DISKRIMINACIJO
◘ Občina Ravne na Koroškem se je pridružila vseslovenski akciji »Dan za spremembe – Odpravimo diskriminacijo 'Spreminjamo Ravne'«, ki ga je že enajsto leto zapored organizirala Slovenska filantropija – Združenje za promocijo prostovoljstva. Akcija je potekala 19. septembra 2020, v okviru katere smo izvedli:

☼ Občinsko čistilno akcijo

V čistilni akciji je sodelovalo 11 različnih organizacij, vaških in četrtnih skupnosti, šol, društev in drugih organizacij oziroma okoli 244 prostovoljcev. Občina je za sodelujoče prostovoljce priskrbela rokavice, vreče, vodo in organizirala malico.

Sodelovali so: Taborniki, VS Strojna, KS Strojnska Reka, Osnovna šola Juričevega Drejčka,  ČS Dobja vas, Lovska družina Prežihovo, ČS Trg, OZ Rdečega križa Ravne in Kotlje, KS Kotlje, Mladinski svet Ravne na Koroškem, Društvo projekt človek. 

Vreče smeti je po končani čistilni akciji na zbirnih mestih pobralo Javno komunalno podjetje Ravne d. o. o.. Zbranih je bilo 800 kg odpadkov in 1 m3 kosovnih odpadkov.
Fotografije:
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☼ »Aktivne ribice« v grajskem parku 
Septembra in oktobra 2020 so bile v Grajskem parku nameščene »AKTIVNE RIBICE«, ki so obiskovalcem predlagale različne naloge ter posameznike (ali skupine) aktivno popeljale po zanimivih in poučnih temah prek opravljenih izzivov. (Aktivne ribice so 'aktivistke'' s področij trajnostne mobilnosti, dneva brez alkohola, spodbujanja gibanja, dneva za spremembe,…).
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PROJEKT E - OSKRBA

»E - OSKRBA« je projekt, ki ga izvaja Telekom Slovenije d. d. v sodelovanju s slovenskimi občinami. V letu 2018 je k projektu pristopila tudi Občina Ravne na Koroškem in v letu 2020 izvedla dva javna razpisa, na katerega se je prijavilo 14 starejših občank in občanov, ki so izpolnjevali vse razpisne pogoje in so uporabniki storitve e-oskrbe.
Gre za celodnevno povezavo preko osebnega telefonskega alarma in opremo, ki jo lahko namestimo starejšim v njihovih domovih in jim s tem zagotovimo aktivno, bolj neodvisno in varno bivanje na domu. 

Oprema 24 ur na dan omogoča enostaven in hiter klic na pomoč v primeru padca ali nenadne slabosti. Gre za opremo kot je senzor padca, senzor dima, senzor izliva vode, daljinski sprožilec in povlečno stikalo za namestitev v kopalnice.
Uporabniku omogoča:

· varnost 24 ur na dan,
· samostojno in bolj neodvisno bivanje na svojem domu,
· pomoč tudi kadar zaradi zdravstvenega stanja ne more sprožiti klica na pomoč.
Občina Ravne na Koroškem je v okviru projekta »Starosti prijazna občina« to storitev subvencionirala v višini 24,40 EUR/mesečno, kar pomeni financiranje celotne naročnine osnovnega paketa.
PROJEKT LAS »BREZPLAČNI PREVOZI ZA STAREJŠE IN INVALIDE«

Projekt »Brezplačni prevozi za starejše in invalide« je projekt Občine Ravne na Koroškem, s katerim se ureja področje brezplačnih prevozov za starejše in gibalno ovirane občane. Partnerja v projektu sta Koroški medgeneracijski center in Društvo upokojencev Ravne na Koroškem. Za sofinanciranje projekta smo spomladi 2019 uspešno kandidirali na javnem razpisu LAS Mežiške doline in prejeli sofinanciranje s strani Evropskega sklada za regionalni razvoj (ESRR). Vrednost projekta je 62.987,53 EUR, od tega smo prejeli sofinanciranje s strani ESRR v višini 40.000 EUR, razliko pa pokrivamo iz občinskega proračuna.

Vsebina projekta: S tem projektom starejšim in gibalno oviranim občanom omogočamo več mobilnosti. Hkrati želimo preprečiti ali prekiniti izoliranost in osamljenost starejših in gibalno oviranih prebivalcev predvsem iz manjših, odročnejših krajev, ki zaradi oddaljenosti, odsotnosti avtomobila ali slabih prometnih povezav skoraj ne zapuščajo svojih domov in se ne morejo aktivno vključevati v družbeno življenje.

S prevozi starostnikom in gibalno oviranim občanom omogočamo obisk zdravnika, lekarne, bolnišnice, fizioterapije, uradnih institucij in nenazadnje tudi trgovine. Tako lahko samostojno in brez skrbi opravijo nujna opravila, spletajo nova poznanstva in prijateljstva ter ohranjajo družbene stike s širšo okolico, ki jim je sicer brez avtomobila predaleč in s tem nedosegljiva.

Oprema: Občina je za namen izvajanja prevozov zagotovila električno osebno vozilo, v spomladanskem času 2020 pa smo nabavili večje osebno vozilo – Citroen Berlingo, ki je prilagojeno za uporabo invalidom na invalidskih vozičkih. 
Prostofer je projekt zavoda Zlata mreža, h kateremu je pristopila tudi Občina Ravne na Koroškem. Prostofer je skovanka iz besed »prostovoljni« in »šofer«. 
Je trajnostni vseslovenski prostovoljski projekt mobilnosti starejših in invalidov, ki povezuje starejše osebe in invalide, ki potrebujejo prevoz in ne zmorejo uporabljati javnih in plačljivih prevozov, s starejšimi aktivnimi vozniki, ki po drugi strani radi priskočijo na pomoč. Prostofer je namenjen vsem starejšim in invalidom, ki ne vozijo sami, nimajo sorodnikov in imajo nižje mesečne dohodke, pa tudi slabše povezave z javnimi prevoznimi sredstvi. Prostofer omogoča lažjo dostopnost do zdravstvene oskrbe, brezplačne prevoze do javnih ustanov, institucij, trgovinskih centrov ipd..

Uporabnik ima na voljo brezplačno telefonsko številko 080 10 10, kamor sporoči potrebo po mobilnosti. V komunikacijskem centru zabeležijo podatke uporabnika in lokacijo prevoza. Po najavi prevoza klicni center obvesti koordinatorko pri Društvu upokojencev Ravne na Koroškem, ki zagotovi prostovoljnega voznika in informacije o prevozu sporoči uporabniku. Vozilo je zagotovljeno s strani občine, prav tako je poskrbljeno za zavarovanje voznika in sopotnikov.
Trenutno je v projekt vključenih 16 prostovoljnih voznikov – prostoferjev.
Prostovoljni šofer je lahko vsak, ki ima veljavno vozniško dovoljenje in je v svojem prostem času pripravljen pomagati tistim, ki prevoze potrebujejo. 
Število opravljenih prevozov v letu 2020 je bilo 235, od tega:
· 107 prevozov za potrebe obiska bolnišnice,
· 86 za potrebe obiska zdravstvenega doma,
· 2 prevoza za potrebe obiska banke,
· 3 prevozi za potrebe obiska upravne enote,
· 10 prevozov za potrebe obiska v domovih starejših,
· 1 prevoz za potrebe obiska pokopališča,
· 7 prevozov za potrebe obiska trgovine in 
· 19 prevozov za druge potrebe.
AVTOBUSNI PREVOZI ZA UPOKOJENCE

Od 1. 1. 2020 do 31. 5. 2020 je občina zagotavljala brezplačno uporabo avtobusnih prevozov na relaciji Kotlje – Ravne – Prevalje in pokrivala stroške iz občinskega proračuna. Od 1. 6. 2020 dalje je brezplačni prevoz zagotovljen in financiran s strani države, občina pa še vedno pokriva stroške brezplačnih prevozov za tiste, ki nimajo statusa upokojenca, so pa starejše osebe in prevoz potrebujejo.
POMOČ IN NEGA NA DOMU

Dejavnost izvajanja pomoči na domu obsega socialno oskrbo upravičen-ca/-ke v primeru

starosti, invalidnosti in podobnih primerih. Socialna oskrba pomeni pomoč pri vzdrževanju osebne higiene, gospodinjsko pomoč in pomoč pri ohranjanju socialnih stikov. Dejavnost izvajanja pomoči na domu se iz proračuna občine v skladu z Zakonom o socialnem varstvu financira najmanj v višini 50 % subvencije k ceni storitve in v višini, za katero je upravičenec oziroma drug zavezanec delno ali v celoti oproščen plačila. Razliko krijejo samo plačilno sposobni uporabniki in uporabnice, za ostale, ki nimajo dovolj sredstev, pa razliko do polne višine krije občina, za tiste, ki nimajo nikakršnih sredstev, pa stroške v celoti krije občina. Delež sofinanciranja občine trenutno znaša 77,7 %. Cena na uporabnika znaša 4,15 EUR/uro, občina pa subvencionira strošek v višini 14,77 EUR/uro.

Pravico do storitve pomoči družini na domu se uveljavlja po načelu enake dostopnosti in proste izbire oblike za vse upravičence, pod pogoji, ki jih določa zakon, in po načelih socialne pravičnosti. 

V letu 2020 je bilo v storitev vključenih med 28 do 33 upravičencev iz Občine Ravne na Koroškem.

CENTER KO – RA 
Koroški dom starostnikov je že izvajalec pomoči na domu za Občino Ravne na Koroškem in soustanovitelj Koroškega medgeneracijskega centra. Oboje je korak k deinstitucionalizaciji skrbi za stare. 
Menimo namreč, da deinstitucionalizacija ne pomeni zgolj »razgradnje totalnih ustanov« temveč tudi izgradnjo takih zavodov, ki bodo omogočali kakovostno življenje v domačem okolju in izrazitejšo potrebo po institucionalnem varstvu. 

Od tod ideja za »Center KO - RA«, ki bi združeval sledeče: 

- dnevno varstvo, 

- nočno varstvo,

- pomoč na domu, 

- omogočal delovanje stanovanjske skupnosti, 

- razvijal prostovoljstvo, 

- usposabljal »neformalne« oskrbovalce, 

- sistematično pripravljal za tretjo življenjsko obdobje in  

- nudil institucionalno varstvo predvsem najbolj ranljivim (osebam z demenco, osebam odvisnim od pomoči druge osebe, osebam v paliativni oskrbi,…) tako, da namestitev v domu predstavlja nujno potrebo in ne način nameščanja zaradi strukturnih razlogov (revščina, pomanjkanje stanovanj, osamljenost,…).

Menimo, da je združevanje vseh dejavnosti »pod isto besedo« novost v slovenskem prostoru, hkrati pa tudi nuja. 

Osnovna predpostavka pri načrtovanju »Centra KO – RA« je, da stari ljudje niso enotna kategorija, ampak jo sestavljajo različni posamezniki z različnimi potrebami, željami in stili življenja.

Z MDDSZ je bila podpisana pogodba o financiranju projektu KO – RA. Pogodba Koroški dom starostnikov zavezuje k izvedbi projekta, opredeljenega v Pogodbi, ki je bil predmet prijave za pridobitev EU sredstev in sredstev iz proračuna.   

Projekt je dokaj zahteven. Najzahtevnejši del izvedbe projekta bo izgradnja kapacitet in aktiviranje kapacitet, ki so opredeljene v pogodbi. 

Predvidoma se bo investicija nadaljevala z izgradnjo doma II. faze.

Ravne na Koroškem, 18. 02. 2021
Pripravila:
Darja Čepin, dipl.org.men.
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