POROČILO O AKTIVNOSTIH V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM V LETU 2017
PROJEKT »STAROSTI PRIJAZNA OBČINA«

OSNOVNI PODATKI

V mesecu maju 2011 je Občina Ravne na Koroškem na podlagi sklepa občinskega sveta sprejela odločitev za vstop občine v slovensko in svetovno mrežo starosti prijaznih mest in občin. V mrežo je vstopila  s podpisom Listine v vstopu v mrežo starosti prijaznih občin, ki jo je podpisal župan in je bila posredovana Oddelku za starost in staranje pri Svetovni zdravstveni organizaciji v Ženevi. V naši občini je 2214 starejših občanov nad 65 let starosti, kar predstavlja 19,7% celotne populacije Občine Ravne na Koroškem. Glavni cilji projekta »starosti prijazna občina« je oblikovanje občinske politike na način, ki je pisan na kožo občanom in njihovim potrebam, z majhnimi in uresničljivimi koraki povečevati kakovost življenja v občini in uresničevati medgeneracijsko sožitje.

USTANOVITEV OBČINSKEGA ODBORA MESTNIH SENIORJEV IN SENIORK

Za delovanje v tem projektu je bila potrebna ustanovitev Odbora starosti prijazne občine, ki je sestavljen iz seniorjev in soniork - starejših, upokojenih občanov, ki so v svojem aktivnem življenju z svojim znanjem in izkušnjami veliko prispevali k razvoju in ugledu naše občine ter koordinatorja odbora, predstavnika občine, katerega naloga je povezovanje odbora z županom, in strokovnimi službami občine ter z Inštitutom Antona Trstenjaka. Občinski odbor mestnih seniorjev in senirok  je bil na podlagi podanih predlogov Društva upokojencev in krajevnih, četrtnih in vaških skupnosti s sklepom župana imenovan v juliju 2011 in je sestavljen iz 14 članov. Občinski odbor se je z novim sklepom župana v mesecu marcu 2014 razširil še za štiri dodatne člane in sedaj šteje 18 članov.
AKTIVNOSTI INŠTITUTA ANTONA TRSTENJAKA 

Na inštitutu se redno sklicujejo seje Nacionalnega odbora starosti prijaznih mest in občin, na katerih občine, ki so vključene v mrežo podajo svoja poročila o svojih aktivnostih, inštitut pa občine seznani z dogodki v Svetovni zdravstveni organizaciji in drugimi ukrepi in aktivnostmi. 

PODPIS DUBLINŠKE DEKLARACIJE

17.5.2012 je župan podpisal Dublinško deklaracijo, s tem je Občina Ravne na Koroškem uradno vstopila v Svetovno in slovensko mrežo starosti prijaznih mest in pridobila certifikat, s katerim nas Svetovna zdravstvena organizacija priznava kot članico te svetovne mreže. 

AKCIJSKI NAČRT 2012 - 2014
Akcijski načrt je bil sprejet na 3. seji Občinskega odbora mestnih seniorjev in seniork, dne 29.02.2012, zajemal pa je nabor ukrepov za izboljšanje položaja starejših v občini s konkretnimi nalogami, viri financiranja, roki izvedbe in odgovornimi nosilci nalog za obdobje 2012 - 2014. Ukrepe smo po korakih v okviru razpoložljivih sredstev in v okviru možnosti realizirali, še nerealizirane pa prenesli v novo strategijo. O vseh izvedenih aktivnostih smo podrobno poročali v Poročilu o izvedenih ukrepih akcijskega načrta za obdobje 2012 – 2014. 

STRATEGIJA ZA STAROSTI PRIJAZNE USMERITVE IN AKTIVNOSTI V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM DO LETA 2020

Strategija je bila sprejeta na 6. Redni seji Občinskega sveta Občine Ravne na Koroškem, dne 11.3.2015 in zajema konkretne programe ter ukrepe po SZO z navedenimi nosilci nalog, roki za izvedbo, cilji ter kazalniki. Z izvajanjem strategije smo pričeli v letu 2015 in v proračunu zagotovili tudi nekaj  sredstev za izvajanje ukrepov. 
Za ukrepe, pobude in vprašanja, ki so bila v akcijskem načrtu navedena in načrtovana v letih 2012, 2013 in 2014 (ki še niso bila realizirana) in ukrepe iz strategije 2015, 2016 in 2017 (ki še niso bili realizirani) so pripravljeni sledeči odgovori:

	Pobuda
	Ukrep
	Odgovori

	Namestitev košev za pasje iztrebke
	KS, ČS in VS so bile posredovane lokacije za namestitev košev za pasje iztrebke skupaj s pobudo, da v svoje plane vključijo nakup košev v okviru svojih finančnih zmožnosti.
	V letu 2017 je bil ob novo zgrajenem parku za pse postavljen 1 koš za pasje iztrebke. 

	Namestitev klopi s koši za smeti ob sprehajalnih poteh
	KS in ČS so bile posredovane lokacije za namestitev klopi ob sprehajalnih poteh v občini skupaj s pobudo, da v svoje plane vključijo nakup klopi v okviru svojih finančnih zmožnosti.
	V letu 2017 so bile nameščene klopi na sledečih območjih:
· Na večnamenskem igrišču Kotlje (4 klopi z naslonom, 2 mladinski klopi in 3 koši za smeti)
· Na večnamenskem igrišču Trg – Gramoznica ( 3 klopi z naslonom, 3 klopi brez naslona, 2 mladinski klopi in 2 koša za smeti)

· Na otroškem igrišču pred OŠPV (2 klopi brez naslona in 1 mladinska klop)
· V grajskem parku (4 klopi z naslonom)

· Na novem igrišču v Športnem parku – lokacia bivšega Spin bara (2 klopi z naslonom, 2 klopi brez naslona in 1 klop za dojenje s previjalno mizo)

· V pasjem parku (5 klopi brez naslona)

· Na otroškem igrišču Dobja vas – spodnje naselje (2 klopi z naslonom, 1 mladinska klop in 1 koš za smeti)

· Na otroškem igrišču Dobji dvor (2 klopi z naslonom, 1 mladinska klop in 1 koš za smeti)

· Na večnamenskem igrišču Strojnska Reka (2 klopi z naslonom in 1 mladinska klop)

· Na otroškem igrišču Dobrije (1 mladinska klop in 1 koš za smeti)

· Na osrednjem otroškem igrišču Čečovje (4 klopi z naslonom)



	Namestitev nadstreška in klopi avtobusnih postajališč v občini
	Lokacije: 

- Kotlje naselje Nadolžnik (2)

- Brdinje naselje (2)

- Javornik Šance (1)
	V letu 2017 ni bilo izvedenih del na področju avtobusnih postajališč.


	Umestitev specifičnih zunanjih pripomočkov za vzdrževanje in izboljšavo telesne aktivnosti starejših uporabnikov in uporabnikov s posebnimi potrebami


	Namestitev zunanjih gibalnih naprav (zunanji fitnes) za starejše na določeni lokaciji v občini
	V okviru projekta »Zdrav življenjski slog za vse prebivalce Mežiške doline« je Občina Ravne na Koroškem na območju 9 lokacij v občini (Kotlje, Trg-Gramoznica, Javornik, Športni park Strojnska Reka, Dobja vas, Dobji dvor, Dobrije in Strojna) namestila fitnes orodja v naravi, me katerimi so je na treh lokacijah tudi eno orodje posebej prilagojeno invalidom na invalidskih vozičkih. V okviru projekta so bile izvedene tudi delavnice s strani Koroškega medgeneracijskega centra in Nacionalnega inštituta za javno zdravje.

	Postavitev informativnih tabel po posameznih ulicah z navedbo hišnih številk v naselju Čečovje
	Pobuda je bila posredovana Uradu za razvoj in investicije


	V naselju Čečovje se bo pristopilo k celostni ureditvi dodatnih parkirišč, razširitvi ceste, ureditvi uvozov v ulice, novi zasaditvi in do takrat se k pobudi še ne bo pristopilo. Bo se pa poskušala pobuda realizirati, ko bo ta celostna ureditev zaključena.

	Na zelo nevarnem odseku pred gostilno Brigita v Strojnski Reki naj se namestijo ležeče ovire 
	Pobuda je bila poslana Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Za območje je v izdelavi projekt, ki bo celovito rešil problematiko (struga, most, cestišče, pločnik, AP, …)

	Nujna je sanacija stopnic, ki vodijo proti cerkvi (od tržnice proti cerkvi).


	Pobuda je bila posredovana Uradu za razvoj in investicije

	Načrt, na katerega smo pridobili soglasje Zavoda za varstvo kulturne dediščine, smo pridobili pozno jeseni v letu 2017.  Glede na to z deli nismo pričeli v letu 2017 , ker gradnje ne bi mogli zaključit, dostopnost pa bi bila še bolj otežena. Projekt bo izveden v letu 2018.

	neurejena je pešpot na lokaciji od Čečovja 14 do Čečovja 23 (na vzhodni strani OŠJD); ČS Čečovje naj sanacijo uvrsti v svoj plan za leto 2015;
	Urad za razvoj in investicije

	REALIZIRANO 

	Namesti naj se ograja od Javornika 20 v smeri proti Klančniku, kjer sedaj stoji klop.

Namesti naj se ograja iz smeri Javornika proti ZZZS ob pešpoti mimo Zdravstvenega doma
Na Javorniku pri št. 48 naj se namesti ležeča ovira

	Pobuda je v obravnavi
Urad za operativne in splošne zadeve
Pobuda je bila posredovana Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu

	Ograja zaenkrat ni predvidena, celotno območje se še preverja z vidika primernosti izvedbe kolesarske pešpoti.  

REALIZIRANO
Za varnost pešcev na cestnem odseku LZ 350071 (Zbirna in krožna cesta v mestni četrti Javornik) od stavbe Javornik 46 do Javornik 53 je poskrbljeno s pločnikom ter prehodi za pešce. Umiritev prometa z dvignjeno ploščadjo s prehodom za pešce pri stavbi Javornik 48 bi potrebovala celovitejšo rešitev  skupaj z ureditvijo vrat Javornika.

	Pristopi naj se k ureditvi prevozov za 
obisk prireditev na  Ravnah v popoldanskem in večernem času;
	Izvedba organiziranih prevozov tako za starejše kot za invalide 

	Koroški medgeneracijski center je jeseni 2017 že pričel z izvajanjem prevozov starejših oseb za potrebe obiska pri zdravniku. V primeru potreb za obisk prireditev bodo prevoze tudi organizirali.

	na tlakovani pešpoti na brežini (križišče DTK – Čečovje) je potrebno 

preložiti tlakovce in urediti robnik na začetku pešpoti 

Prometna signalizacija v naselju Čečovje (nekateri prometni znaki so neusklajeni) 
Vse več kolesarjev uporablja za vožnjo pešpoti, kar je nevarno za pešce; pristopi naj se k ustreznim ukrepom 
	Urad za operativne in splošne zadeve
Pobuda bo posredovana Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu

Pobuda bo posredovana Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	REALIZIRANO
Je v realizaciji!
V sklopu izvajanja rednih nalog se izvaja nadzor tudi na peš poteh. 

Zaznane kršitelje se ustrezno obravnava v skladu s predpisi in zakoni.

	pobuda na JKP Log d.o.o., da se za vrtne odpadke in odpadke od obrezovanja vej, grmičevja in živih mej postavijo kontejnerji vsaj 3x v letu in sicer spomladi, poleti in jeseni;
	Pobuda bo posredovana na JKP Log d.o.o.
	JKP Ravne na Koroškem d.o.o. izvaja odvoz zelenega obreza večkrat na leto.

	Namestitev hitrostne ovire pri otroškem igrišču v spodnjem naselju Dobja vas
	Pobuda bo posredovana Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Montažne hitrostne ovire niso dobra rešitev. Primernejša rešitev bi

bila dvignjena ploščad, ali je izvedba sploh tehnično možna pa je

potrebno preverit pred sanacijo oz. asfaltiranjem krožne ceste.

	zaradi nevarnosti pred padci starejših (in tudi drugih občanov) naj se uredi boljša osvetlitev naselja Čečovje;
	Urad za razvoj in investicije
	Ogled je sicer bil opravljen, žal nam v letu 2017 ni uspelo namestiti novih kandelabrov, je pa zato postavitev 10-12 svetilk prioriteta v letu 2018.


	klančino v podhodu Ob Suhi 23, ki bi jo bilo nujno potrebno urediti


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Klančina bo urejena na območju oz., delu zemljišča, ki je v lasti 

občine. Urejena bo v okviru projekta »občina po meri invalidov« v 

letu 2018.

	naj se smetnjaki pri igrišču in balinišču Ob Suhi 23 prestavijo na nasprotno stran


	Urad za razvoj in investicije
	Gre za hišne posode, ki so v lasti etažnih lastnikov in ki bi praviloma
morale biti na funkcionalnem zemljišču objekta. V kolikor ni dovolj
zemljišča, je izjemoma možno postaviti posode tudi drugje v
soglasju z lastnikom zemljišča. 

	Namestitev klopi na območju stopnic, ki vodijo od Interdiskonta do Čečovja
	
	Klop bo nameščena v letu 2018.

	Sanacija krožne ceste okrog naselja Dobja vas in znotraj ulic
	Urad za razvoj in investicije
	V letu 2017 je bila urejena preplastitev cest v treh ulicah, s projektom bomo nadaljevali v letu 2018.

	Občinski odbor »starosti prijazne občine«- predstavniki mestnih seniorjev in seniork se je seznanil z aktivnostmi projekta »Center Javornik« in predlaga, da se ponovno izvede predstavitev projekta krajanom Javornika in Šanc v dogovoru s predsednikom ČS Javornik Šance.
	KDS Črneče
	Še ni bilo realizirano. Ponovna predstavitev za krajane Javornika in Šanc bo organizirana takoj, ko bo znanih več točnih informacij s strani ministrstva glede morebitnega financiranja projekta, od česar je odvisna tudi sama gradnja doma. Načrtujemo, da se bo ministrstvo odločilo v prvi polovici leta 2018. Takoj za tem bomo organizirali sestanek s krajani.

	na stičišču klančine in stopnišča na Čečovju pri Upravni enoti naj se namesti klop
	Urad za operativne in splošne zadeve
	REALIZIRANO.

	Območje od stanovanjske hiše Fale do območja ob trim stezi na Janečah naj se uredi okolica (košnja)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Bo dodano k območjem košnje.

	Kako je z označbami naselij (na začetku vsakega naselja v Kotljah bi morala biti tabla z označbami hišnih številk v ulici);
	Urad za razvoj in investicije
	Table bomo postavili,  v kolikor bodo sredstva zagotovljena v proračunu.

	Iz smeri Ravne – SG je potrebno vidneje označiti odcep za SG; zelo veliko tujcev pelje naprej in v naselju sprašujejo, kje je odcep za SG
	Urad za razvoj in investicije
	Problematiko poznamo, izvira iz dejstva, da  potek glavne ceste ni usklajen s hierahijo  cest. S strani KS je že bil pred leti posredovan pristojnim državnim institucijam predlog za spremembo poteka glavne ceste, a je bilo nato s strani krajanov Kotelj veliko nasprotovanja. Občina oz. strokovne službe predlog spremembe podpiramo, ker je logična, a treba bo doseči konsenz med prebivalci Kotelj.

	Iz glavne ceste odcep za  naselje Kotlje I nima pločnika in je nevarno za pešce, še posebej šolarje
	Urad za razvoj in investicije
	Žal v letošnjem proračunu ni denarja za izvedbo pločnika.  V prvem delu od križišča navzgor je potrebno naprej pridobiti tudi lastništvo zemljišča.


	Pri otroškem igrišču v Kotljah so posode za smeti vedno polne. Bi bilo možno večkratno odvažanje odpadkov s strani JKP Log d.o.o.
	Urad za razvoj in investicije
	S strani JKP Ravne na Koroškem d.o.o. se posode praznijo vsak petek v tednu.

	Ali se lahko postavi ob zabojnikih za smeti  na ekoloških otokih še kanta za odpadna olja
	Urad za razvoj in investicije
	REALIZIRANO 

	pred vhodom k Društvu invalidov bi bila nujno potrebna dograditev obstoječe ograje 


	Urad za operativne in splošne zadeve
	S strani občine je bila podpisana pogodba o sofinanciranju dograditve ograje. 



	Ograja ob stopnišču, ki vodi od blokov Ob Suhi (Društvo upokojencev) čez regionalno cesto proti ZZZS je poškodovana od pluženja s strani JKP Log d.o.o, ki naj to sanira. 

	Urad za razvoj in investicije
	REALIZIRANO

	pot od gradu Javornik do bivšega vrtca Marjetka ob cesti, ki jo večina občanov uporablja za pešpot, katero uporabljajo tudi invalidi na invalidskih vozičkih - naj se ponovno razmisli o možnosti namestitve ograje.


	Urad za razvoj in investicije
	Uradna pešpot poteka drugje, navedena pot pa je sicer javna pot, katere širina žal ne omogoča izvedbo pločnika, ima slepi zaključek,  za dostop do naselja Javornik je potrebno prečkanje zemljišča, ki ni samo v občinski lasti. V kolikor obstajajo tehtni razlogi, da uradno pešpot ne morejo uporabljati invalidi, bomo poskušali najti optimalnejšo rešitev,  za izvedbo pa moramo imeti sredstva zagotovljena v proračunu.    



	Ob morebitni sanaciji javnih stopnic, ki vodijo na Čečovje, naj se razmišlja raje o klančini (podobno kot je že ena obstoječa, ki prav tako vodi na Čečovje); 

	Urad za razvoj in investicije
	Urgentna sanacija mora biti izvedena še po »starem«, o morebitni izvedbi klančine pa tudi že razmišljamo, v letošnjem letu bomo poskušali pripraviti podlage, finančno pa bo to malce zahtevnejši projekt.



	Skupina seniork se v Kotljah redno sestaja že peto leto, nimajo pa priznanega uradnega statusa. Sprašujejo ali spadajo v KMC ali ne? Prosijo za odgovor Upravnega odbora KMC.

	Koroški medgeneracijski center
	obstoječa skupina v Kotljah je del oziroma enota Koroškega medgeneracijskega centra in bo imela v novi dvorani v Kotljah tudi svoje prostore. Lahko si pa skupina pridobi tudi status skupine za samopomoč pri Združenju za socialno gerontologijo in gerontagogiko, za kar pa morajo izpolnjevati določene pogoje. Pri tem jim lahko pomaga Koroški medgeneracijski center, ki bo uredil usposabljanje za vodenje skupin za samopomoč. Poudarila pa je, da je skupina v Kotljah pomemben del Koroškega medgeneracijskega centra. Tega so v centru še posebej veseli.

	kam se lahko odlaga mah
	JKP Log d.o.o.
	mah se odlaga med BIO ODPADKE. V primeru da ima gospodinjstvo kompostnik, se odlaga vanj, če pa nima kompostnika, pa ima najbrž gospodinjstvo zaboj za bio odpadke in se mah odlaga v ta zabojnik.
 

	v odbor seniorjev naj se vključi še kakšen predstavnik iz Javornika.


	Urad za operativne in splošne zadeve
	Ob novem mandatnem obdobju (jesen 2018) se na novo oblikuje sestava vseh komisij in odborov, ki delujejo v okviru občine, zato predlagamo, da odbor mestnih seniorjev do takrat deluje še v tej sestavi, jeseni 2018 pa se v kompletu z ostalimi komisijami in odbori na novo oblikuje sestava tudi tega odbora.


	Kosovni odpadki se po novem zbirajo pri Rimskem vrelcu. Zakaj se kosovni odpadki ne pobirajo več od vrat do vrat?

	JKP Log d.o.o.
	Sistem zbiranja kosovnih odpadkov smo poenotili s sistemom, ki velja v ostalih komunalnih podjetjih Koroške regije in je v skladu z Odlokom o načinu opravljanja gospodarske javne službe ravnanja s komunalnimi odpadki v Koroški regiji.  Akcijo zbiranja bomo v skladu z Uredbo o obvezni občinski gospodarski javni službi zbiranja komunalnih odpadkov izvedli 2x letno, občani pa imajo tudi celo leto možnost brezplačne oddaje kosovnih odpadkov na Zbirnem centru v Dobji vasi.


	Kakšne so možnosti pobiranja zelenega odpada večkrat v letu
	JKP Log d.o.o.
	Zeleni odpad zbiramo po naročilu in plačilu Občine. V kolikor se bo Občina odločila za zbiranje večkrat letno, bomo to v skladu z dogovorom z Občino tudi izvedli. 


	otroško igrišče v Dobji vasi in sedaj novo fitnes igrišče je na zelo slabi lokaciji in sicer med dvema cestama. Smiselna bi bila prestavitev tega igrišča na drugo lokacijo, tam pa bi morala biti parkirišča.
	Urad za razvoj in investicije
	Igrišče je ograjeno, torej dovolj varno za uporabo.  Prestavitev ni smiselna ne finančno, niti prostorsko, saj je zemljišče na zahodu naselja skupaj z zemljiščem v lasti fizičnih oseb ob pomanjkanju tovrstnih površin bolj primerno za drug (stanovanjski) namen. Parkirišča ob vrstnih hišah v privatni lasti žal niso prioriteta občine.

	Most pri mladinskem domu v Strojnski reki je odnesla voda. Projekt je že bil narejen. Kako daleč so aktivnosti glede tega projekta? 


	Urad za razvoj in investicije
	Porušitev mostu je bila posledica naravne nesreče v letu 2016. Po izvedenih vseh aktivnosti, je bila sanacija uvrščena na 2. prioriteto sanacij za katere, po posebnem programu, sredstva zagotavlja država. V letu 2017 se je pričelo s sanacijo 1. prioritete (Prosenov most), za sanacijo mostu pri mladinskem domu pa država še ni zagotovila sredstev.


	Oskrba vode Prosen – Stražišče je problematična. A na tem področju potekajo kakšne aktivnosti? 


	Urad za razvoj in investicije
	Občina Ravne na Koroškem v sodelovanju z Občino Prevalje pripravlja projekt Vodovod Stražišče. Izdelali smo hidravljično presojo idejnega projekta in izvedli projektno rešitev. 

V Strojnski Reki pri gostišču »Brigita« (čez potok) bi izvedli črpališče in  tlačni vod na Brinjevo goro. Na Brinjevi gori bi zgradili vodohran 2x20m³ in nato speljali gravitacijski vod do kmetij in stanovanjskih hiš na Stražišču v obeh občinah. Dolžina gravitacijskega razvoda v obeh občinah bo cca. 10 km. Projekt bomo izvajali samo v primeru, da bo občinama uspelo pridobiti sofinanciranje s strani evropskih sredstev. 


VARNOSTNA OGRAJA 
Ob pešpoti na območju od ZZZS mimo zgornje ambulante Zdravstvenega doma do sredine brežine v smeri na Javornik (kjer se konča varnostna ograja iz smeri Javornika navzdol) smo postavili varnostno ograjo. Gre za pešpot, ki je precej strma in je še posebej v zimskem času nevarna za vse občane, še posebej pa za starejše. 

Vrednost investicije je bila 7.310 EUR in je bila izvedena v okviru postavke »Projekt starostni prijazna občina«.

UREDITEV BREZPLAČNE UPORABE ZIMSKEGA BAZENA
V letu 2017 smo starejšim občanom nad 60 let starosti še naprej zagotavljali brezplačno kopanje v Zimskem bazenu na Ravnah.  Termini so bili vsako sredo v tednu od 14. do 15 ure. S tem želimo spodbujati starejše k povečanju telesne dejavnosti za krepitev zdravja in zagotavljanje boljšega počutja. Starejše občane smo o brezplačnem kopanju obvestili preko lokalne televizije in spletne strani občine, povezali pa smo se tudi z Društvom upokojencev Ravne in Koronarnim klubom Mežiške doline, kjer so pristopili k organiziranju manjših skupin starejših občanov, ki so skupaj obiskovali bazen. V recepciji so se uporabniki tudi skrbno vpisovali v evidenčni zvezek, iz katerega je razvidno, da se je brezplačnega kopanja redno tedensko udeleževalo povprečno od 15 do 20 starejših občanov, izjema so bili le poletni meseci, kjer je bila udeležba nekoliko nižja. 

UREDITEV IZJEME ZA UPOKOJENCE PRI DODELITVI DENARNIH POMOČI V OBČINI

Občinski svet Občine Ravne na Koroškem je v mesecu februarju 2012 na svoji seji sprejel nov Pravilnik o dodeljevanju denarnih pomoči v Občini Ravne na Koroškem, kjer je upošteval predlog strokovne službe občine, da se v okviru projekta »starosti prijazne občine« v pravilniku doda izjema in sicer da je možno dodeliti denarno pomoč starejšim - upokojencem kljub preseganju v skladu s področno zakonodajo določenega cenzusa, v kolikor dohodek družinskega člana – upokojenca ne presega dvakratnega zneska minimalnega dohodka. Gre namreč za denarno pomoč občine, ki jo le-ta zagotavlja socialno ogroženim občanom praviloma enkrat v letu. Starejšim – upokojencem, ki imajo zelo nizko pokojnino in po stari ter prav tako novi veljavni zakonodaji do te pomoči ne bi bili upravičeni, bo s to izjemo omogočena dodelitev denarne pomoči, s katero si bodo lahko vsaj nekoliko omilili svojo finančno stisko. V letu 2017 smo tako omogočili prejem denarne socialne pomoči 65 upokojencem.

PROGRAM »MLADI ZA STAREJŠE – VZPODBUJANJE MEDGENERACISJKEGA SOŽITJA V OBČINI«

Občina Ravne na Koroškem je v okviru projekta »Starosti prijazna občina« v šolskem letu 2016/2017 nadaljevala z izvajanjem programa »mladi za starejše«, s katerim želi spodbujati in krepiti medgeneracijsko sožitje v občini in hkrati tudi pomagati starejšim občanom na domu.

V program je bilo vključenih 25 starejših občanov ter 23 dijakov in dijakinj iz Gimnazije Ravne in Srednje šole Ravne. Pod vodstvom mentoric Metke Čebulj in Sonje Cank so se dijaki v mesecu septembru najprej pripravili na izvajanje programa, potem pa so s pomočjo prostovoljcev Društva upokojencev Ravne na Koroškem izvedli prve obiske na domovih starejših, kjer so dijaki in starejši podpisali medsebojni dogovor o obiskih. Dijaki so potem naše starejše občane skrbno obiskovali enkrat na teden oziroma v skladu z dogovorom, ki so ga sklenili na prvem obisku.

Program se je izvajal 8 mesecev in sicer od meseca oktobra 2016 do meseca junija 2017. Obiskovali so starejše občane na njihovih domovih in sicer na Čečovju, Javorniku, Na Šancah, Stražišču, v trgu mesta in v Kotljah. Skupaj so dijakinje in dijaki pri starejših občanih opravili 380 prostovoljnih ur.
Dijaki in dijakinje so opravljali razna dela, urejali so okolico okrog hiš, opravljali razna lažja hišna opravila, starejše učili računalništva, jim prinašali potrebščine iz trgovine, lekarne in se s starejšimi občani družili. 

V mesecu maju je bila s strani prostovoljcev Društva upokojencev izvedena anketa o zadovoljstvu starejših občanov s programom. Na podlagi ankete je bilo ugotovljeno, da so bili starejši občani z delom naših dijakov zelo zadovoljni in da bi v program želeli ostati vključeni tudi v prihodnje. V svojih opombah so nas seznanili tudi z nekaj željami in pobudami, katere bomo poskušali upoštevati pri pričetku izvajanja programa v novem šolskem letu. 
Dijaki so za nagrado prejeli bon za izlet PO PRIMORSKI ki so se ga udeležili v mesecu juniju 2017. 

V šolskem letu 2017/2018 smo pričeli z izvajanjem programa in je trenutno v program vključenih 19 dijakov in dijakinj, ki obiskuje 20 starejših občanov. V mesecih septembru in oktobru so na šolah potekala izobraževanja in priprave, v mesecu novembru pa so dijaki pričeli z obiski na domovih.
PROJEKT »OBČINA PO MERI INVALIDOV«

Občina Ravne na Koroškem izvaja tudi projekt »občina po meri invalidov«. Ukrepi, ki se izvajajo v okviru tega projekta so tesno povezani tudi s projektom »starosti prijazna občina«, saj je vsak ukrep za invalide prijazen tudi do starejših občanov.

IZVEDENI UKREPI V LETU 2017 

► Pred vhodom v ambulanto zdravstvenega doma smo zarisali talno oznako, ki prepoveduje parkiranje avtomobilov tik pred vhodom na klančino

► izvedli smo nakup premične klančine za sejno sobo v občinski upravi 

► na območju treh lokacij in sicer na večnamenskem igrišču Kotlje, v Trgu – Gramoznici in na igrišču Javornik smo namestili po eno fitnes orodje v naravi, ki je posebej prilagojeno invalidov. Primerno urejen je tudi dostop do orodja.
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► s pomočjo dijakov Gimnazije so bile pobarvane stopnice, ki vodijo od iz Trga na Čečovje, kar je v pomoč tudi slabovidnim osebam
◘  Izvedli smo gledališko predstavo pod naslovom ABECEDA, ki jo je izvedel samostojni  

   gluhi kulturni ustvarjalec Damjan Šebjan. Gledališka predstava je bila namenjena 
   vrtčevskim in osnovnošolskim otrokom, ki so na ta način pridobili pozitivno izkušnjo in 
   stik s slovenskim znakovnim jezikom. Predstavo si je ogledalo 165 otrok.
◘ Izvedli smo 2 predavanja pod naslovom ŠE VEDNO VOZIM – VENDAR NE HODIM, ki jih 
   je izvedel Zavod za inovativno izobraževanje o varni vožnji. S predavanji, kjer so bili 

   prisotni invalidi na invalidskih vozičkih – žrtve prometnih nesreč, smo želeli vplivati na 

   mladostnike, jih osveščati o najhujših posledicah prometnih nesreč ter jim poskušali 

   ukoreniniti varno vožnjo kot vrednoto. Predstavili so tudi aktivno delovanje invalida po 

   rehabilitaciji. Predavanja so bila organizirana za 2. letnike srednjih šol v občini. 

   Udeležilo se jih je 160 dijakov in dijakinj.
KOROŠKI MEDGENERACIJSKI CENTER

Tri pravne osebe (Občina Ravne na Koroškem, Koroški dom starostnikov Črneče in Društvo upokojencev Ravne na Koroškem) smo maja 2014 ustanovili Koroški Medgeneracijski center, ki je namenjen starejši, srednji in mlajši generaciji, ki so aktivnosti sposobni in ki si aktivnosti želijo, ki si želijo druženja s svojimi vrstniki in z drugimi generacijami, ki želijo spoznavati nove ljudi in navade, se želijo kaj novega naučiti, ki želijo dobiti razne informacije, nasvete in tudi pomoč. Center ponuja prostor za prijetno druženje, ustvarjanje, učenje, deljenje izkušenj in predvsem sklepanje novih vezi med starejšimi, srednjo generacijo in mladimi. 

Center ponuja številne aktivnosti in dejavnosti (predvsem v dopoldanskem in popoldanskem času, občasno tudi zvečer), poleg tega pa je vsak dan kar nekaj časa namenjenega neorganiziranemu medsebojnemu druženju ob prebiranju časopisov in revij, brskanju po spletu, prijetnem klepetu ob kavici in podobno. Center deluje v središču mesta oziroma v trgu in sicer v prostorih bivšega Magistrata, kjer svoje aktivnosti izvaja v prostorih velikosti 200 m2. 

Poskrbljeno je tudi za ustrezen in prijazen dostop za invalide in starejše, prav tako so prijazno oblikovani in opremljeni tudi vsi preostali prostori.

Center ponuja množico aktivnosti in sicer:

1) Vadbe za ohranjanje psihofizične kondicije (telovadba za mišično moč, telovadba sede, zumba,…)

2) Vsebine izobraževalnega značaja (tečaji tujih jezikov, umetnost, razne strokovne delavnice, tečaji računalništva,…)

3) Skupine za ročne spretnosti (kulinarična delavnica, tečaj kleklanja,….)

4) Kulturne in družabne aktivnosti (praznovanja, prireditve, pikniki, izleti,…)

5) Aktivno medgeneracijsko povezovanje (delavnice, okrogle mize,…)

6) Program »mladi za starejše«

7) Razna svetovanja in informacije v informacijski pisarni – INFO TOČKA (ZA VSE GENERACIJE)

KMC je postal glavno stičišče vseh aktivnosti in programov na področju zdravstvenega in socialnega varstva. V prostorih centra je sedež izvajanja pomoči na domu, prav tako pa se v prostorih izvaja tudi razdelilnica hrane socialno ogroženim občanom.
Trenutno je v Društvo Koroški medgeneracijski center vključenih 111 članov.

Število sklenjenih prostovoljnih dogovorov: 22
Program: Mreženje storitev oskrbe na domu v modelu kreditnega sistema točk – 
                oskrba pomoči potrebnemu svojcu
V Koroškem medgeneracijskem centru smo septembra 2017 pričeli izvajati tečaj Oskrba pomoči potrebnemu svojcu. Le-ta je potekal do 12. decembra 2017. Tečaja se je kontinuirano udeleževalo 9 udeležencev in posledično smo s tečajem usposobili 9 laičnih oskrbovalcev, ki so s programom usvojili praktične in teoretične veščine izvajanja laične oskrbe. Tečaj je bil sestavljen iz 12 delavnic. Po končanem tečaju (predvidoma meseca februarja 2017) se bo pričela srečevati skupina za samopomoč. S tem smo programu dodali trajnostno noto. 

Tematski sklopi (Naslov delavnice / izvajalec-ka / datum izvedbe delavnice):

· Predstavitev projekta in kreditnega sistema točk (mag. Marjana Kamnik) – 5. 9. 2017;

· Psihoterapevtska komunikacija (prof. dr. Peter Praper, spec. klin. psih.) – 14. 9. 2017;

· Kako vzpostaviti komunikacijo z gluhimi osebami? (Milena Pečovnik, Aleksandra Logar  - tolmačka) – 19. 9. 2017;

· Socialnovarstvene storitve v lokalnem okolju (Sandra Pavše, univ. dipl. soc. delavka) – 28. 9. 2017;

· Pomoč pri življenjski aktivnosti – osebna higiena in oblačenje (Andreja Kramljak, vodja nege PE SG) – 5. 10. 2017;

· Osnove zdrave in dietne prehrane starostnika (Tatjana Krejan Košan) – 12. 10. 2017;

· Pravilne tehnike premeščanja (Vesna Gologranc, dipl. fizioterapevtka) – 19. 10. 2017;

· Ravnanje z osebo, ki je nosilec bolnišnične okužbe v domačem okolju. (Janja Marzel, vodja zdravstvenih storitev PE SG) – 25. 11. 2017;

· Demenca nam ukrade spomin – Izzivi Alzheimerjeve bolezni in validacija oseb z demenco (dr. Ewa Iwona Kos, spec. inovativne validacije, Ivana Peruš) – 2. 11. 2017;

· Paliativna zdravstvena nega in oskrba (Andreja Kramljak, vodja nege PE SG) – 9. 11. 2017;

· Stres – kako poskrbimo zase? (Damjana Šmid, prof. soc. pedagog) – 1. 12. 2017;

· Zaključna delavnica (mag. Marjana Kamnik) – 12. 12. 2017.

Program "Dogaja se! Center aktivnosti Koroške"

Pester nabor vsebin in programov VGC Dogaja se! Centra aktivnosti Koroške ( kjer sodelujemo kot projektni partner ) omogoča našim uporabnikom, predvsem ranljivim ciljnim skupinam, dvig kvalitete življenja. Aktivnosti so načrtovane mesečno in se prilagajajo potrebam in željam uporabnikov. 

Nabor dejavnosti zagotavlja vsestransko lokacijsko, časovno in finančno dostopnost, saj so programi brezplačni, ponudba pa je zagotovljena na širšem območju celotne koroške regije. 

Poleg organiziranih dnevnih dejavnosti vključuje program tudi neformalno druženje,  posredovanje informacij, telefonsko in osebno svetovanje, izobraževanje, osveščanje in raznoliko ustvarjanje ter vseživljenjsko učenje. 

Izvajamo vsebine namenjene socialni vključenosti, vsebine namenjene starejšim, otrokom in mladim s posebnimi potrebami, vsebine namenjene razvoju pismenosti, izobraževalne in praktične delavnice, različne delavnice za družine in delavnice za invalide.

Vsak ponedeljek poteka Učna pomoč za učenke in učence Osnovnih šol z različnimi mentorji. Občasno potekajo družabne aktivnosti namenjene mladim.

Rekreativne aktivnosti potekajo vsak torek in četrtek: Vsak torek potekajo Tibetanske vaje in vsak četrtek telovadba s fizioterapevtko. V poletnih mesecih so potekali organizirani pohodi.

Delujeta dve pogovorni skupini in sicer »Bršljanke« in »Analize«.

Organiziramo delavnice in dogodke namenjene umetniškemu in kreativnemu ustvarjanju: Glasbena skupina »Koroški mix« in Gledališka skupina, ki tekom leta sodelujeta na kulturnih dogodkih v centru in zunaj centra.

Vsak torek in sredo poteka Medgeneracijski atelje – vezenje gobelina z akademsko slikarko in ustvarjalne aktivnosti, prilagojene letnim časom.

Ob petkih potekajo družabne igre – karte. Dvakrat na leto organiziramo turnir taroka z večerjo.

Vsako drugo soboto poteka Družabni vikend – blagovna menjava pridelkov.

Organiziramo kulinarične aktivnosti in kuharske dvoboje, ki potekajo v centru Radlje ob Dravi in v Kmc-ju.

Vsak zadnji petek v mesecu organiziramo Zajtrk na ulici, ki je tudi priložnost, da predstavimo mesečni koledar aktivnosti.

Običajno enkrat na mesec organiziramo predavanje in delavnice z različnimi strokovnjaki ( psihološka, zdravstvena predavanja, predavanja namenjena komunikaciji, varnosti, zdravemu življenjskemu slogu in razne kompetenčne delavnice namenjene pridobivanju raznih znanj )

V poletnih mesecih smo organizirali skupinske vaje za urjenje spomina.

Potekajo različni tečaji – začetni in nadaljevalni tečaji nemškega jezika, bogatenje besednega zaklada ter interpretacija proze in poezije.

Sodelujemo z vrtcem Ravne, otroci prihajajo na glasbeno skupino, telovadbo, ustvarjalne delavnice in delavnico premagovanje predsodkov s pomočjo živali. Sodelujemo tudi ostalimi društvi in šolami v Občini. 

S stojnico smo prisotni na različnih dogodkih, ki jih organizira Občina, Zavod za kulturo in Nijz. V okviru projekta organiziramo različne aktivnosti na terenu – na Osnovnih šolah ( Premagovanje predsodkov do slepote ), v centru Radlje, V medgeneracijskem centru Mežica in Črna in na ostalih lokacijah.

Aktivnosti vodijo prostovoljci – mentorji in zunanji izvajalci; vsak mesec izvedemo okoli 200 ur vsebin. Cilj v projektu je v enem letu izvesti 1522 ur vsebin v Kmc-ju, 507 ur v Mežici in 507 ur v Črni. Lokacije na terenu se lahko glede na potrebe in želje spreminjajo.
Program: Delavnice v okviru projekta občine »urbana ureditev in trajnostna 
                   mobilnost v Mežiški dolini«

V okviru projekta Urbana ureditev na Ravnah na Koroškem smo izvedli 4 delavnice. 

Delavnice so potekale:

· 15. 9. 2017 pred občino Ravne na Koroškem. Udeležilo se jo je 11 oseb.

· 25. 9. 2017 na Javorniku, pri vrtcu Ravne na Koroškem, enota Ajda. Udeležilo se jo je 6 oseb.

· 20. 10. 2017 v Kotljah. Udeležilo se jo je 12 oseb.

· 27. 10. 2017 pred občino Ravne na Koroškem, nadaljevali smo do Dobje vasi – Prevalje. Udeležilo se jo je 7 oseb.

Delavnice so zajemale predstavitev izposoje koles, pripravo na kolesarjenje (pravila varnega kolesarjenja in prednost kolesarjenja) in prikaz varne vožnje s kolesom s krajšim spretnostnim ter prometnem poligonom. Na prometnem poligonu je bil poudarek predvsem na pravilnem vključevanju s kolesom v promet, zavijanje, prepoznavanje in ustrezno ravnanje ob prometnih znakih. Zadnja delavnica je bila razširjena v krajši izlet. Pred Občino Ravne na Koroškem smo izvedli prikaz varne vožnje s krajšim spretnostnim poligonom. Nadaljevali smo do picikl postaje Dobja vas in naprej do Prevalj. Na poti nazaj so se udeleženci ustavili v Koroškem pokrajinskem muzeju PE Ravne na Koroškem, kjer so si ogledali razstavo Forma vivE. Delavnico smo zaključili z urbanim piknikom na klopci v parki pri Forma vivi. 

Delavnice je izvedla gospa Darja Jernej, Šport in kreativa. 

Program: Delavnice v okviru projekta občine »zdrav življenjski slog za vse prebivalce Mežiške doline«

V okviru projekta Zdrav življenjski slog smo izvedli dva predavanja in tri delavnice. 
Prvo predavanje, ki je bilo na temo prehrane, je potekalo 26.4.2017. Udeležilo se ga je 8 udeležencev. Predavanje je bilo usmerjeno v predstavitev:

· Vpliva prehrane na zdravje oziroma razvoj bolezni, spoznavanje osnov zdrave prehrane;

· Spoznavanje piramide zdrave prehrane, prehranjevanje s pomočjo piramide zdrave prehrane, predstavitev skupin živil in zdrav krožnik;

· Prepoznavanje tveganj v živilih in pri pripravi živil in splošna načela higiene pri pripravi hrane;

· Pomen uravnotežene in pravilne prehrane pri povečani telesni aktivnosti;

· Spodbujanje pitja neoporečne pitne vode iz pipe.

Drugo predavanje, ki je bilo na temo gibanja, je potekalo 30.8.2017. Udeležilo se ga je 8 udeležencev. Predavanje telesne aktivnosti je bilo usmerjeno v predstavitev pomena telesne aktivnosti za zdrav življenjski način življenja, ohranjanju lastnega zdravja in zmanjševanje dejavnikov tveganja za razvoj številnih zdravstvenih težav.

Izvedli smo 3 delavnice telesne aktivnosti. Potekale so 30.10.2017, 10.11.2017 in 23.11.2017. Vsake delavnice se je udeležilo od 9 do 13 udeležencev. Delavnice so bile usmerjene v praktičen prikaz  telesnih/gibalnih vaj. Vaje so bile prilagojene starostnim skupinam in fizičnim zmožnostim udeležencev, s poudarkom na pravilnem zaporedju in izvajanju telesnih vaj (ogrevanje, raztezanje in ohlajanje). Delavnice so prikazovale praktičen prikaz telesnih vaj na orodjih, ki so postavljena na prostem.

Delavnice so izvedli: Andreja Pestotnik in Matevž Erjavec, osebno svetovanje za prehrano in gibanje Wellness klub Fit4 Life, Darja Jernej, Šport in kreativa ter prostovoljka gospa Elica Kajzer Rožič, fizioterapevtka. 

Odprtje »Demenci prijazne točke« 

V Koroškem medgeneracijskem centru je bila v decembru 2017 odprta »Demenci prijazna točka«, ki bo pripomogla k večji informiranosti, razumevanju in sprejetosti oseb z demenco. Posamezniki bodo lahko pridobili koristne informacije o demenci in usmeritve za nadaljnjo obravnavo.
Pogovorna skupina hotuljskih seniork 

Skupina je nastala januarja 2013, v okviru projekta Občina prijazna starejšim ljudem. Krajevna skupnost jim daje  brezplačno v uporabo ogrevan prostor. Vodstvo krajevne skupnosti, predvsem predsednica gospa Bojana Verdinek  jih podpira pri njihovem delovanju.

Skupina je sicer odprta, a  se je v tem obdobju oblikovala  stalna skupina 15 udeleženk. Občasno se jim pridruži  še kakšna posameznica.  Moški ne prihajajo, čeprav ni prepovedano. V sedanjem utesnjenem  prostoru števila ne morejo širiti, nedostopno je tudi za invalidne ali težje mobilne osebe. Poprečna udeležba na skupini  je 10.  Od junija do septembra se običajno ne sestajajo. Dobivajo se vsako sredo, za dobro urico. Čaj in kavo prinašajo prostovoljno.  Pogovori so o različnih temah. Trudijo se, da so slišane vse. 
Stališča izražajo na primeren način, brez nestrpnosti, povejo nestrinjanje, dopuščajo svobodno izražanje mnenj in ne prepričujejo. Ob koncu vsakega druženja povzamejo rdečo nit in to zapišejo  ter izobesijo v prostoru, kjer se družijo.

Se tudi igrajo, krepijo možgane, izmenjajo revije, knjige, se pogovarjajo o gledaliških predstavah. Uspelo jim je celo pridobiti nekaj  predavateljev (neverbalna komunikacija, osnove homeopatije, varnost starejših, zelišča), ki so svoje delo opravili brezplačno.

Njihovo delo so predstavile na Koroškem radiu in večkrat v Ravenskih razgledih. Redno poročajo na sestankih mestnih seniorjev, na supervizijah (dokler so bile v KMC) in na spletni strani Moja občina. 

Skupinsko so medgeneracijski center na Ravnah  obiskale le dvakrat, ker se udeleženke raje sestajajo v domačem kraju. 
Posameznice pa so članice KMC in večkrat obiskujejo različne prireditve in predavanja, o čemer redno poročajo na skupini. Prav tako so vse članice redno seznanjene s programom KMC. Vse od ustanovitve KMC je skupina težila k temu, da postanejo njihova dislocirana enota, pri čemer jih je podprl župan, na zadnjem sestanku mestnih seniorjev pa tudi predsednica KMC ga. Marijana Kamnik. 

POVEČANJE OSKRBE NA DOMU – PRENOS IZVAJANJA OSKRBE IZ CSD NA DOM STAREJŠIH ČRNEČE

Pomoč na domu kot socialna oskrba je socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu uporabnika. Namenjena je upravičencem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za življenje v svojem bivalnem okolju, če se zaradi starosti ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege ne zmorejo ali zanju nimajo možnosti. Gre za različne oblike organizirane praktične pomoči in uslug, s katerimi se upravičencem vsaj za določen čas nadomesti potrebo po institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi družini ali v drugi organizirani obliki.
Do 31.12.2014 je bil izvajalec storitve pomoči na domu kot socialna oskrba na domu CSD Ravne na Koroškem, ki je imel povprečno število uporabnikov 20, od 1.1.2015 dalje pa je novi izvajalec za Občino Ravne na Koroškem Koroški dom starostnikov Črneče, ki ima povprečno število uporabnikov od 25 do 28. 
STRATEGIJA ZA STAROSTI PRIJAZNE USMERITVE IN AKTIVNOSTI V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM DO LETA 2020

Občinski svet Občine Ravne na Koroškem je februarja 2015 sprejel 5 letno strategijo.
VSESLOVENSKA AKCIJA – DAN ZA SPREMEMBE – DAN ZA SODELOVANJE
◘ Občina Ravne na Koroškem se je pridružila vseslovenski akciji »Dan za spremembe – 

   dan za sodelovanje«, ki ga že osmo leto zapored organizira Slovenska filantropija – 

   Združenje za promocijo prostovoljstva. Akcija je potekala 8. aprila 2017, v okviru 

   katere smo spodbujali dobre medsebojne odnose, sodelovanje, spoštljivo komunikacijo 
    in drobna dejanja prijaznosti. V okviru osrednjega dogodka na tržnici Ravne so društva 
    in javni zavodi na stojnicah širili in ozaveščali mimoidoče o SODELOVANJU in spoštljivi 
    medsebojni komunikaciji, strpnosti in sprejemanju drugačnosti (sodelovali so: Vrtec 
    Ravne, Ozara Ravne, OZRK Ravne, Društvo projekt človek, KOK dr. F. Sušnika -   

    bukvarna, Koroški medgeneracijski center in Kavarna plus, Društvo čebelarjev, 
    Društvo prijateljev mladine, OŠ Juričevega Drejčka, Nacionalni inštitut za javno 
    zdravje, Društvo za boj proti raku, Društvo diabetikov, Združenje multiple skleroze, 
    Društvo za realitetno terapijo)

Ravne na Koroškem, 01.02.2018
Pripravila

Darja Čepin, dipl.org.men.

Višja svetovalka III 
Koordinatorka Občinskega odbora mestnih seniorjev in seniork
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