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SVET MESTNE OBCINE KRANJ

ZADEVA: Odgovor na vprafanje svetnika Alojzija JeSeta

Na 7. seji Sveta Mestne obgine Kranj dne 22.6.2011 je svetnik Alojzij Jede predlagal, da bi se
izdelal program za pomog starSem in mlaj$im otrokom v smeri preventive, pri Semer bi lahko
pomagali ozdravljeni narkomani.

Odgovor:

V Mestni obé&ini Kranj v okviru Centra za socialno delo Kranj Ze visto let deluje Program za
pomod, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih. Mestna obgina Kranj Ze ves las
omenjeni program sofinancira. Poleg tega je Mestna obtina Kranj za navedeni program

~ zagotovila tudi prostor na Sejmis¢u 4, v Kranju. V okviru navedenega programa je v pritli¢ju

sprejemni del, kjer gre za nestrukturiran program preZivljanja prostega Casa, kjer se
posameznikom nudijo individualni razgovori in svetovanje, pomo¢ pri usmerjanju v komune
inp,.. Nadalje ima program dnevni center, to je strukturiran program, v katerem se izvaja
skupinsko delo ter individualno terapevisko delo. Poleg navedenega pa v okviru programa
potekajo $e druge dejavnosti kot so skupine za star¥e oziroma svojce mladostnikov, skupine
za mladoletne in ekperimentatorje, druZbeno koristna dela (kot alternativa prestajanja zaporne
kazni) in preventivne dejavnosti (izvajanje preventivnih delavnic za ucence in dijake osnovnih
in stednjih $ol ter predavanj in delavnic za star$e in golske svetovalne delavce).

Glede na pobudo smo za mnenje glede izdelave programa za pomod starfem in mlajsim
otrokom v smeri preventive, pri Semer bi lahko pomagali ozdravljeni narkomani zaprosili g.
Mileta Hodnika, vodjo programa za pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih. V
zadevi je g. Mile Hodnik, podal sledece mnenje:

wCenter za socialno delo Kranj v sklopu Programa za pomoC terapijo in socialno
rehabilitacijo zasvojenih preventivne programe izvaja Ze od leta 1997, za udence in starSe
uencev predmetnega pouka in prvih letnikov srednjih $ol. Delavnice so se in se izvajajo
lahko v programu z mentorji in Studenti druzboslovnih fakultet, pod vodstvom mentorjev.
Mentorji so strokovni delavei programa. Za izvajalce delavnic je potrebno obvezno zakljuditi
usposabljanje tehnik in poznavanje metod dela z mladimi, ter osnove skupinskega dela.
Vetina izvajalcev je predhodno Ze izvajala mladinske delavnice. Mentorji pa morajo vsebino
delavnic prilagoditi starosti uporabnikom, kajti obstaja zelo »tanka nit« med morebitno
promocijo in cilino preventivo. Za soizvajalce preventivnih delavnic Ze nekaj let vkljuéujemo
bivie uporabnike drog, ki so uspeino zakljugili visokoprazne programe (komune ali



terapevtske skupnosti) in so se poleg ved letne abstinence in urejenega Zivljenja odloéili, za
studij socialnega dela, pedagogike, psihologije, zdravstva .... V tem vkljuevanju smo
pridobili odli¥ne izvajalce preventive, ker poleg teoretitnega znanja lahko dodajo izkustveno
znanje. Kasneje smo in jim $¢ nudimo pomog pri pridobitvanju pripravniStva in strokovnega
izpita, ki je pogoj za zaposlitev v naSem ali katerem koli programu. Druge bivie odvisnike
smo vkljugevali predvsem v obliki dela »skupin za samopomoc« ali za so-svetovanje pri
vkljuéevanju v komune.

Iz dolgoletnih izkuSenj strokovni delavei programa torej ocenjujemo, da ni dovolj, da
preventivno dejavnost izvaja socialno urejeni posameznik z izkuSnjo zasvojenosti zgolj na
podlagi lastne Zivijenjske izkudnje. Potrebno je mnogo vet. Potreben je tudi §irok spekter
teoretidnega znanja s podro&ja socialnega dela, psihologije, psihoterapije, pedagogike in
drugih ved, predvsem tudi s podro&ja vodenja skupin in skupinske dinamike. Hkrati bi morala
biti preventiva mlaj¥ih otrok usmerjena v kakovosten nadin Zivljenja, torej kako Ziveti bogato
sivljenje v katerem mladi dobijo moZnost za izgradnjo pozitivne samopodobe, mocne
samozavesti in spodbudo za njihovo individualnost, za kar pa ni bistvena izkugnja uZivanja
droge, pad pa izkugnja in sprejemanja zdravega nalina ¥ivljenja posameznika in njegove
druZine.

Sicer preventivni programi v Mestni obdini Kranj obstajajo in smo mnenja, da so potrebni
novi, kakovostni programi za preventivo in pomo¢ starfem ter mlajim otrokom, ampak ne
samo pod izkljuénim vodstvom socialno urejenih biviih odvisnikov.«

Poleg tega v Mestni obé&ini Kranj deluje Lokalna akcijska skupina za prepredevanje zlorabe
drog (LAS). Njen cilj je predvsem delovati na preventivnem podrocju in zato tudi sofinancira
delavnice v osnovnih in srednjih Solah ter vrtcih, V LAS-u so predstavniki vricev, osnovnih
%ol, srednjih $ol, mladih, sociale, zdravstva, policije, krajevnih skupnosti, nevladnih
organizacij in ob&inske uprave. V strokovni sluzbi Mestne obdine Kranj menimo, da gre za
strokovnjake, ki se bodo do predloga svetnika Alojzija JeSeta lahko opredelili in zato
predlagamo, da &lani LAS navedeni predlog obravnavajo na naslednji seji LAS.
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