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LETNO POROCILO O IZVAJANJIU POMOCI IN PODPORE MATEJI TURSCAK
VKLJUCENI V PROGRAM »PREHODNE STANOVANJSKE SKUPINE«

LETO 2018
UuvobD

Mateja Turdak (v nadaljevanju M.T.), roj. 19.6.1988, s stalnim prebivali§éem Drenovec 8,
Zavré, se je v program »Prehodna stanovanjska skupina« vkljuéila na predlog koordinatorke
obravnave v skupnosti iz CSD Ptuj v letu 2016.

V letu 2018 smo nadaljevali z delom, ki smo ga zastavili v letu 2017. Mateja je v zadnjih
mesecih pogosto zahajala nazaj v svoje domate okolje v Zavrg, imela pogoste stike s svojimi
domagimi in kot smo zaznali, zaradi tega tudi doZivljala stiske. DruZina je nanjo pritiskala v
smislu denarja in njene samostojnosti, doma je prihajala v stik tudi z alkoholom. DruzZina je ni
podprla pri njeni odlogitvi v samostojnem bivanju. M.T. druZina in mnenje njenih najbliZjih
Se zmeraj veliko pomenita, kljub nasilju, ki ga je bila deleZna v preteklosti in tudi tekom leta
(psihiéno nasilje). S takim naginom so se pri M.T: zaZela pogosteje pojavljati psihosomatike
in pa tefave v dufevnem zdravju (zacela je dvomiti vase in svoje sposobnosti, pojavljati so se
zateli strahovi iskala je zatodid&e in obdutek varnosti tudi v UKC Maribor-oddelek za
psihiatrijo). M.T: je tako v mesecu februarju prekinila sodelovanje z nadim zavodom in se
preselila nazaj v domagi kraj k druZini.

Pri M.T. smo tako dajali v letu 2018 najvedji poudarek pri krepitvi samostojnih vesdin,
svetovanju, pomo&i in podpori pri gospedinjskih/vsakdanjih opravilih, pomog pri organizaciji
vsakdanjika in pri zagotavljanju podpore in pomo&i pri urejanju in razpolaganju z denarjem,.

Izvajalke storitev v programu, v skladu z individualnim nagrtom so bile Iva AnZlovar, Lucija
Skledar, Sabina Svagan, Metka Salika in Barbara Legnik.

PREGLED IZVAJANJA CILJEV I1Z INDIVIDUALNEGA NACRTA OBRAVNAVE V
SKUPNOSTI

e Pomo¢ pri krepitvi samostojnih ve$&in, vsakdanjih in gospodinjskih opravilih,
pomo¢ pri upravijanju z denarjem



M.T. potrebuje spremljanje pri opravljanju gospodinjskih opravil, pri urejanju formalnih
zadev, pri natrtovanju jedilnika in nakupih, saj velikokrat sama ne zmore presoditi koliko
lahko porabi za nakup, zato pride do tezav z upravljanjem z denarjem. Zato smo z M.T. e
naprej skupaj pripravljali sezname nakupov, obenem pa obéasno nakupe opravljali tudi skupaj
z njo, pisali tedenske jedilnike in nalrtovali ostala gospodinjska opravila (pospravljanje,
osebna higiena, prestiljanje postelje, pomivanje posode idr.). M.T. se je okrepila pri urejanju
formalnih zadev, prav tako je obiske pri zdravnikih opravijala sama.

Upravljanje z denarjem zanjo $e zmeraj predstavlja najvedji izziv, saj nima predstave o
razdelitvi denarja preko meseca in smotrni porabi le tega.

e Pomo¢ pri organizaciji vsakdanjika, vkljudevanje v okolje, druzabni$tvo

M.T. tukaj ni Zelela podpore, niso je zanimale skupinske aktivnosti, individualne podpore ni
Felela, veliko se je obradala na svojo druZino.

e Ohranitev dobrega zdravstvenega stanja in osebnega podutja

M.T. v letu 2018 je ohranila stabilno dusevno zdravje in pogutje. Redno se je udeleZevala
depo skupine in redno jemala terapijo, s tem je tudi ob na$i podpori ohranjala stabilnost.
Pogostokrat je M.T. izraZala nerazumevanje o jemanju terapije in potrebnosti jemanja le te,
obtasno so se pojavljali strahovi, nezaupanje vase in psihosomatika.

FINANCNI DEL

Z M.T. smo na podlagi individualnega naérta obravnave v skupnosti naértovali porabo v
skladu z namenom opredeljenim v nagrtu.

ZAKLJUCEK

M.T. je konec meseca februarja prekinila sodelovanje z zavodom, kar pa ne pomeni, da kdaj v
prihodnosti nade podpore in pomo¢i ne bo potrebovala, saj ocenjujemo, da okolje kamor se je
vmila zanjo ni ustrezno in dolgorodno ne predstavija reditve. Z M.T. in koordinatorko smo
tako sodelovanje sporazumno prekinili in se dogovorili, da smo na voljo, v kolikor bo
potrebovala najo pomo¢.

Pripravila:

Kljuéna izvajalka storitev za M.T.

Iva AnZlovar, univ.dipl.soc.del.



